5524 ౬౨. 


శ్రీస్వాత్తాచానముయూా. ౧జ్రావికచిత 


హాఠయోగప్రదిటిళ 


చీ కైజోందస్వామికృత వ్యాఖ్యాన్యప్రశారయు 
ఓ. వె. శ్రీ. దొరసామయ్య్నునే 
రచియుంంివయబునడిన 
జ్ఞానదివ ఘను ఆంధ్ర తాత్పర్య న కీర 
౧౨ హమూాూగాననచటములతోే 
చట్ట చక ౩ 
వేలూరు. కుప్పుస్వామి ముదభారిగొరి 
స్వ కీయ 
అమెరిశి౯ డైమెకా్డు ముద్రాతరశాలయందు 
మ్యుర్కింపలుడియొ 
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ఆధా 


(సమాలోచనము.) 


er 


ఈ (ప్రపంచము శాశ్వతమా? అశాశ్వతమా? యని 'ప్రతివివేకియును. ఆలోచించు 
చుండును. ఇట్టి యాలోచన తనకు నోచరించు వస్త్వాదులనుగూర్చి విమర్శించుటవలననే కలు 
గును, విమర్శనాజ్ఞానముచేత నే (ప్రపం దముయొక్క_ మాలుబాటులును మనుష్యులు రణమునకు 
లోయబడుటయును బోధ మగును. 

ఆవి"కేకులును కేదభాహ్యులును "నా _నీకులుశు జన్మ కారణమైన ళశుగణమునే మోశృమని 
శలంచెదరు. 


వివేకవంతులు. కేవలమరణమున కుత్సహింపకి, పునరాన్నర్తి “హితమైన మోతుమును 
గోర్కి దానినై భగవన్ముఖోన్దతములై న - వేద వేదారయాగ రహస్యములను. సెట్టలనలకం 
చెలిసికొని తద్ద్వారా రుఃఖమయమైన యీ (ప్రపంచమునుండి విముక్తులై నిత్యసుఖస్యయాపు 
లగుటకు (ప్రయత్నిం చెదరు, 

ఇట్టి సచ్చిత్సుఖరూపమైన మహాపదనికి తా-నెవ్వ కను నిమర్శమే మాలను, ఈ విరు 
గృమునకు దేహతల్డే వ్రమాల వివేదనము ముఖ్య సాధక మై యున్నది, 

ఇట్లు చాహ్యాభ్య్దర తీర్తే జ్ఞాన విమర్శనము వలననే బేతనాత్మకుం డైనట్టి తనకును 
(తీవునకును) అచేతనమైనట్టి (ప్రకృతికిని గల సంబంధము బోధమగును. ఈ 'సంబంధమునుండి 
తప్పించుకొన్నవాంజే ముక్తుంయు. ఈ ముక్తిని బొందుటకు తత్త్వవిమర్శకున్వు ఆ కత్వవిమగ్శ 
మునకు జ్ఞానమును; జ్ఞాననిద్ధికి రోగమును పరస్పరకాగణముల్నె యున్న వి. 


(యోవసాధనము.) 

ఇట్టి పరమ పురుహెర్థ్యమైన మోరకుమును బొందుటకు ₹0డు విథములైన సాధనములు 
కలవు, వానియందు 'ముదటిది సాంఖ్యము. 'కెండవడి యోగము. సాంఖ్యము ఫూర్వాభ్యాసము 
గల. ఉర్తమాధి కారులకును యోగము కుధ్యమాధికారులకును సాభ్యముగ నుండును. మయో, 
మనంగా చి క్లవృత్తులను నిగోధించుట. * క్తమాధి కారులకు అభ్యానవై రాగ్యమును మధ్య 
నూధికారులకు తపము స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర ప్రజీధానము అను (క్రియాయోగమునుు 
మండాధికారులకు అహ్టైాంగయోగమును ఆవశ్యకము లని పౌతంజలయోగ శ్యాన్మ్ర్మమునంటు చెప్పం 
బడీ యున్నది. అనగా రాజయోగము చి క్తేకలయనియ్బు (ప్రాణ కొలయనియు ఇండు విధ 
ములు. యు కిచేతను కాస్తో క్రమైన ఇంద్రియ నిగ్రవాముబేతన్సు అసం ప్రజ్ఞత సమాధివజుకుం 
గల మోకము. నొందుట చిక్తేకల. ఇట్టి లకుణములు _కలవాండు. ఉత్తమాధికారి యనం 
బడును. చిక్తేయు చలించుట్క విమయవాసన్న ఉఊద్విన్నము. సాధనసంపత్రిలేకుండుట (ప్రాణ 
కలు ఇట్టి లతుణములు కలవాయు. మందాధికారి యనంబడును, ఇట్టి వానికి ('ప్రౌణకలవలన నే 


జ పెరిక 


నమాధవీద్ధియు, స్టా పరా అత్మసామోత్య్క్యాకమును.. కల్టును. (ప్రాణకలను (ప్రకృతమున హఠ 
యోగ మని చెప్పెదరు. నాఠ మనంగా బలాక్కా_రముగా యిం ద్రియన్నిగ్రహముచేయుటు మెంద 
మొదలగునవి. ఈ ప్రాణకల అష్టైంగముతోంహాడిన. ద్రైనను కొందజు యమనియమములు 
"రెండును సాధనసంప త్రియం దంఠర్శ్యూతీమురై న వని (గ్రహించి ఆసచాదిగా వడంగ నునెదరు, 
మెని వివరించిన రెండుకలలకుతు ఆసనసీద్ధి మ్మాత్రము అత్యం తావశ్యక మె యున్నది. 

సౌభనరెకెోాగ ము మంత్ర లయ వాధ రాజయోగము లని నాలుగువిధములు విధిపూర్వక 
ముగా సంగ్ర్రెండుసంవత్స రములు మంత్రమును జపించుట మంగ్రయాగము, దీనినలనను అ ప్వైశ్వర్య 
ములు లభ్యమగును, ఈ నంత్రయోగమును అల్బబుద్ధిగల అధమసాధకుండే యభ్యసించును. 

((గంథ పయోాజనము.) 

ఈ 1౮ 9ధమునందు హాఠ లయ రాజరేకూగములు చెప్పంబడియాన్న వి. ఈ యోగము టున్న 
విష్ణు య ద్రాదులజోతేను చారద శుక యాజ్ఞవల్క్య వసిస్టాది (బ్రవ్మక్ష్రలచేకను, అభ్య సింపంబడినది. 
ఇంత్రియ గాక్క వీ రందణును యిళరులకును వుపటేశించిరి. ఈ హాఠయోగమును ఆదిపాథు లైన 
పరమేశ్వరుండు మ'క్సే శ్రద్రనాథులవను), వారు నోరతువాథులకును వారు ఢ్రీస్వాత్మారాను 
'యోగీంద్రులకును వుపజేశించికి శ్రీ స్వా త్మారాను యోగీ ద్రులు లోకోపకారార్భమై తాము 
లభించి యనుళ్ళవించిన యోగవివయముల నంతయు “ వాఠయెాగ (ప్రదీపిక ౫ యను (గ్రంథరాప 
ముగా (ప్రకటనము వేసిరి. ఇందు నాలుగు వుపదేశములు కలవు. . 

(ప్రభ మోపదేశయునందు---యోగముయొక్క_ (ప్రథమాంగనున్సు. శరీరముయొక్కయు. మన 
స్ఫుయొక్క_యు. రజోధర్మము లై నదంచలల్వమును నివృ త్తిబేసి స్థిరత్వము నొసంగునట్టి ఆసనలతు 
ఉములును చెప్పండి యున్నవి. 

ద్వితీ రో ఫడేళమునందు-_ మలశుద్థీ యును మలకుద్ధివలన వాశినిద్ధియాలముగా వాయాస్థ్రిర 
త్వనును, చాయాన్థీకత్వమునలన చి క్ర స్థైర్యమును చాయుమునోస్థిరక్వమువలన జీర్ణాయునున్సు అణి 
మాదినిద్ధల వొపంగునట్టి (ప్రాణాయానులతణములును చెప్పయడి యున్నవి. 

కృతీ రూ పదేశమునందు గురు వాక్యతత్సరు( దో ఆసన కుంభ కాదుల నభ్యసించువాల్నడె 
ఆహాగవిహారాదులయందు (క్రమము గలవాడై సదాభ్యాసముచేయువానికి గలుగు ఆణిమాదిసీద్ధు 
లును, మృత్యుజయము నొసంగునట్టి మహాము[ దాది లకణములును చెప్పుణుడియాన్న వీ, 

'వశుద్ధి "పదేశమునందు_ఆదినాధుల'చే సంపొదింపంబడిన సపాదకోటి సమాధిలమణము 
లలో (శేస్ట మైనదియున్వు మృత్యువును జయించుసదియును యోగియైనవాండు న్వేచ్ళగా శరీర 
మును శ్యజించుటకు కేతు వై జదియును శత్వజ్ఞానము. నుదయింపండేసీ వాసనాతముయ వూర్వక 
మైన జీవన్ముక్సి సుఖమునొసంగుట కపాయమైనదియును ప్రారజ్ఞమును శీణింపంజేసి జీవ బ్రహ్మ 
శాదమును సంపా _ప్పమగువట్లు కావించి అక్యంత్మ బ్రహ్మానంద (ప్రా ప్తియైనమోతుము నొసంగునట్టి 
దియును ఆగు ప్రత్యాహా రాడిస్వరూప మైళ నమాధృిక్రమములును చెప్పండియున్న వి. 

కూ శా వ్ర్మగ్రంధము లెజేకము లున్న్సన్యు వానిలో నిదియే ర్రోవ్థతేమమై యున్నది, 
ఇక సద్ద్రుంధమునందు.. చెప్పలుడియుంతు.. కిపుయమయులలో సాధ్యమైన దానిని శ _క్టికొలంతి 


కీ ఇక 3 


యభ్యసించుచుండినయెడల, ఆ యథ్య్యాసమే గురువై సకల సంశేయములను నివ్భ తిజేసి సద్దతిని 
యుసంగును, దీనికి (బ్రమాణము: ో యోగేన యాగజ్ఞాకవ్యో యోనగోయోగా క్ప్రవర్త రే. షా 
యోగముజేత యోగము తెలియందసినది కూగమువలన యోగము వృష్థియగునుం కనుక యోగ 
మునకు భూగమే గురువు. ఆని ఊౌభాగ్యలయోోపనివత్తునందుం చెప్పబడియున్నది. 


ఈ గ్రంథమునందు హఠ లయ రాజసమోగములు మూడును ఇెప్పంబడియంన్న న్కు వానిలో 
వాఠయెోాగము (ప్రధానముగన్ను తిక్కి.నవానిని వాఠణోగము మూలముగను ఇెప్పలుడియాన్న వి. 
కనుక ఇది * వాఠయోగ ప్రదీపిక ” యనంబడేను. ముతీయు హాఠయోగమును వీేపమువలె ప్రకా 
ఛింపంజేయుటనలవను దీని కీపేరు కలిగను. 


(యోగాసనవిషయము.) 


ఈ గ్రంధమునందు కొన్ని అసనముల లత్నణముమ్మాత్రేము శెప్పం= ఒడ్‌యున్న్న ది. ఆప్రకా 
కముగా ఆసనముల నభ్యసించుట మిక్కి_లి కష్టము, కనుక దీనియందు. చెప్పబడిన పసనములం 
శాక్క ఇతర్య్రంధములలో నుండియు నుతీకొన్ని ఆసనములను సంప్రదాయము. (ప్రకారముగా 
అభ్యాసకుల యాప యో గ్లార్యమై తత్స క్రియలు చిత్రింపయిడినవి. 


అయినను ఈ ఆససముల నవలంబించుటయందు కొన్ని రవా'స్యములు కలవు. వానిని అఖ్యా 
సకోలు అవశ్యముగా చిలిసికొ నవలయును. ఆవి యేవనంగా:=ఎ ర్చట కంఠమునుంచు కొను 
విధానము చెష్మ బడ లేదో, అచ్చట జాలంధరబంధమును ఆనుష్ట్రింపవలయును. ఎచ్చట దృష్టిని 
గార్చి చెప్పయణుడశేదో అచ్చట శాస్యాగ్రమునందు దృష్టిని యుపవలసినది. ఎచ్చట జేతులను 
గూర్చి చెప్ప స్పంబడ లేదో) అచ్చట సీధ్ధాసన నమ్ముప్రశారముగా చేతుల నుంచుకొనవలసినది. ఎచ్చట 
శరీరములో యేయనయవమును పట్టకొనునట్లు శెప్పబడశళేదో అచ్చట అంగుస్థమును లర్టని 
(శేీతో పట్టుకొ నవలనీనది. 


మతీయు ఒక అసనమే శెండువిధములుగ నుండును. ఈక్కు_టాసనమును అపావాసన 
మును జూచిన చేద్యనుగును. ఈ యుదావాకణమువలన కొన్ని ఆసనములు వానివాని పర్యాయ 
సదముల ననుసరించి అని యొక్కు_-కే యని తలంపంహాడదని సిద్ధించుచున్న ది. 


ఇడియును గాక, పొదపీఠము, నిరాలంబమ్ము (శ్రాంచనివదనము, వా_స్టీనిషదనము, ఉహ్హ 
నిపదనమ్ము పొదబంధము, 'సమజాను ఏకజాన్సు విధూననము, విచ్మిత్రకరణ్‌ పిండమయూూరముు 
అర్థచంద్ర' 'కమ్సు శూలము ఖద్దేముు ముద్దరముు మకరము, (త్రిపదయు, "కాష్టము, స్థాణు వా సీకి 
కము భీమమ్బ్కు సక్వతోభ్యడ్రము, శుద్ధాసనముు ర మృశాసనమ్ము కాగామము కం 
శాసనము 'శ్రాంచాసనమ్ఫు వైశికాఫనము, వప్త్రసనము, వాసవాసనము వరాహాసనమ్కు పథా 
"సనమ్ము “హైమా'సనము, అని యెనీకాసనములు ్రంధాదులయందు we వాని లక్ష 
ఇములను దెలియంజేయు (గ్రంథములు కనబడలేదు. గురుకృపచే లభించినపుడు చేర్సణడును. 


(గంధక స్ర విషయము.) 

చెన్న పురి లిఖాశ గ్రంథ భాండాగారము. నందలి. తుదయొదలులేని వాఠమయోన(ప్రదీపికలో 

ఉసబేశాంతమునందు (శ్రీస్వాత్యా రారుగోకాగీంద్రులకు * సహాజానందచింతామణి ” అను బిరుద నాము 
న బో క నేక ని 

ముష్నట్లు కానిపించెడిని. వీరి చర్శిత్ర మెచ్చటను కవ:బడలేదు. కోరక బాభుల కనేక శిష్యులు 

కెలా నం శా ధక లామ్బురము ౫ మెదలగు |గ్రంథములందు "కానంబడుచున్న వి. కనుక వీరును నాగ్‌ 


న్‌ హ్యులనుటయిందు సంశయము లేదు. 
(వ్యాఖ్యానవిమయము.) 


ఈ ము ల్థెన ర్చ ౦థమునకు ఆ్రహ్మానంద యో గీంద్రులవాకు చ్యాఖ్యానమును గచియించిరి, 
గాని ఐఇకుసరించి మతికొన్ని వీశేనవివయములను జేర్చి గక్ఞానపివము” అను పేరుతో నాం 
కిరించితిని. 


(సంకలిత కారణము.) 


దనియందు యోగశిఖ్స యోగతత్వ, శాండిల్యాద్యు పనివత్తులయుక్క_ శ్లోకయులం మూల 
ముతో: జేరియుస్న ని. కృతీ యోపజేశయునందలి 68 వ క్లోకయ యోగవీజము లోనిది. చళుద్ధోప 
జీళము. 16 వ స్లోకముయుక్కు. విశేషార్థమునందు మవార్షి మాకంగులవారు చెప్పిన ట్లుదవారించిన 
జ్లోళము ఇగవన్టీతయంద లిదియై యాన్నడి. ఇట్టి సంకలితము ఉపనివళ్తులయందే కలవు, ఇది 
శమ్యజనో పయో గార్భ మని గ్రహించుట సమంజుసము. 


(యోగ పయోజనము.) 


3 రేం సియ జ్ఞగోండ్రియములు "లేకయే, చానివలన కావలయు కార్యములను సమముగా 
నడపువాండున్ను సృష్టి స్థిత లయములకు కారణుండును, జగ్మద్రూపియున్సు జగదంత ర్యామియు _నె 
యుండువాగకే దేవుండు, (ఈ కార్యము లన్ని యు చేయునడియే పర్యబ్రవ్మాము.) 


'జేవుండు (పర్మబ్రన్మాము) మాతాపితలులేక స్వతస్ఫిద్ధుం డగుటచేతను తనకు కారణమైన 
అన్యవస్తువు లేక తాక నర్వకారణు. డగుటచేతన్సు 'సనూనాధికులు తేని అద్వితీయ 


చాండగుటబేతన్సు సకల కార్యముల యందును 'సకలస్థలములయందును వున్నాండు. 


మహీమగల 


జీవం డున్నాందనుటకు ముఖ్యముగా వేదమే (ప్రమాణము. ఎెట్లనంగ్నా 
కట్టుటకు యజమానుం డెట్లు కారణుండో,. అట్లు ఈ ప్రపం. 


ఒక యింటిని 
చముయొక్క_ 'సృహ్ట్యైడికార్యములకో 
జేవుండే కాకణక క్షయ వమున్న్హాండు. అయినను యజమానుడు గృహమునకు నిమి కేశారణుం 
డై యున్నాల ఇల కాకణనును తానుగానే యుండువాడు చేవ్రుడు (పర్టువా, శ్రమ 
కేవుడు సావవత్గాని నిన్దేక విశేషణ నివి తుందా యుండుటచేతను 


పరిణామవృద్ధి 
జన్మనాళే వర్టితుం డయి. మొుండుట పేలను 


సర్విపదార్గములయందును కౌనుండి 'సగు_స్తమను 


త్‌ 


'తానమై యుండుటణెతన్సు నిగంతగమును. చేవుం డున్నాండని చెప్పుటకు శ క్తుండేశాన్సి రూష 
ముతోం గనబజఆచుటకు శక్యుయ కాండు. మమోగులకుమ్మాత్రమే. యిది సాధ్యము. అయి 
నను ఉషక్రమమున ఉపాసకులకు కేవుని నిజస్వరూపము లభించుటకు సాధనమైన నిక్వెకల్ప 
సమాధి కష్టము కావున తత్సాధనమైన సవికల్చసమాధి అనగా వ్మిశవాధ్యానయు కలుగు 
నిమిత్తమై చిత్తమును స్థిత్వెము చేసికొన వలయును. ఈ చిత్త స్థెగ్యోపాయమే గూ 
మనయుడును. g 


(యాగ మహిమ.) 


జైన జడ నువాశ్ముడియమతోస్థులు నయితేయు  కోా౫మును ఆభ్యసించుచున్నా కు. 
ఆకేదియాభావయందు ఇంచుమించుగా వాఠయోగ్యప్రపీపికవంటి ఆసనలతమణ ములతోంపహాడిన 
4 వాకీకతుల్‌ ఇక్‌సాజా ” అనయా “ మనుమ్యాని అంగకంగయు ” అను నర్భమిచ్చునట్లి మో 
శాస్త్రము. మహమ్మదీయ మలేస్థులలోని విరాగులకు  ఊపజేళగ్లంథ మై యున్నది... సకల 
శాత్రుములకంయొను మోగకా్యస్త్రును గ్రేక్టకము ననుటనుగూర్చి ఈ గ్రంథములోని చతు 
క్థోపదేళశము 15 న న్లోకముయొక్కం విశేహెర్ణమును జూచినచో స్పష్ట్రమగను. శాయిట్టి యేభ 
గవద్దీతయందు. “చెప్పుబడియూండు సౌంఖ్యరాజయాగములను (త్రిమతస్థులును అంగీకరించిది. 
వీరికి యోగ మత్యాంతావళ్యక మనుకును దిగువ నుదహరించిన 'శ్రిమతనిద్ధాంతమును. "గాంచిన 
యెడల పేద్యమగును. 


(డై కతము.) 


ఈ ప్రపంచము (ట్రహ్మ్యాత్మిక మై యున్న దనియును అజ్ఞాననమయ్యమైన (ప్రపం నమునందు 
తోంయనట్రి శేదభానము ఈశ్వర మూ.యాజన్య మనియును, యోగనిద్ధలైన జ్ఞానులు తెలిసి 
కొనుచున్నారు. 


సౌరూప్యదశేయం దుండునజకును జీవేశ్వర భేదమును. అంగీకకించినను, వైనల్యదళ 
యందు ఆనా సాయుజ్య ప్రై పీయందు జీవేశ్వర భేదభావము నివద్తియై. భగవంతునియందు 
జీవుడు లీన మొందును. 


వీనికిం గారణ ేమనంగాా నియమ్యు నియామక భావమునకు లోయిడిన శిష్యుండంను 
గురువును ఇద్దరును సన్న్య్యాస్ములై నప్పుడు భేదము తేప్పిపోవునట్లును, ఒక పెష్టయాద్యోగస్థుం 
డును వాన్ని క్రింది చిన్న ంయుద్యోనస్థుండును వారివారి పనాలయందుండి నివృత్తి నొందిన ర్వాళ 
ఉభయులును 'సమానులగునట్లున్సు 'సాయుజ్యద్దశయందు. జీవేశ్వర 'భేదములేదు. 


మళీయు దెవ్యరు౨ శవివ్మాగ్రయు ఐచ్చిక మనియున్సు అభిమానజేనాము "కాదనియునుు 
కఖండా కార మైన (ట్రవ్మామునకు పరిచ్భిన్నత్వము సమంజసము కాదనియాను అెలీసికొన్ని 
టై మ్రైక్యసాధనమునకుల. | ప్రయత్ని ౦ప వలయును, ఇట్టి (ప్రయత్నమే. మూగ మనయిడును. 
కాలుట్టీ అదై తులు అశళ్యముగా. యోగమును అభ్యసింపవలయునుః 


పీఠిక 
జన్య ఈశ్వర జడము. లను తర్హ్వ్యత్రయములకు నియామకుండైన ఈశ్వరుం డొక్కూండే 
కలడు, లీవులయందును. జడముబయందును అనంత 'భేదములును. పరస్పర _'తౌరతేమ్యములాను 


గలవు. ఈశ్వర సేవ వలన జీవులు తమ లేమ. తారకఠమ్యానుపారముగా పరలోక సౌఖ్యమును 
బొందునురు. 


రాజునకునుు అధికారులకున్సు (ప్రజలకును ప 'స్పర భేదమును తారతమ్యమును ప్రపంచ 
మునందు తోంచుచుండునక్లే భగవంతునకున్కు ఇంద్రాదిటేవఠలకును, దోత్యులకున్ను, నును 
మ్యులు "మొదలగు 'సకల జీవులకును, జడవస్తన్రులకును, రాజువలెనే భగవంతుడు 'సర్వనియం 
బృదం సక్వళక్సియు కలై సరై ్వశ్వర్యసమద్ధు[డి యున్నాడని "తెలియవలయును. 


కావున జివునకును ఈళ్వరునకును "భేదభావన గలదని తెలిసి ఆ యీళ్వేరుని బొందు 
టై (ప్రయత్నము చేయవలయును. ఇట్టి ప్రయత్న మునకు సగుణోపౌసననుని చామము, ఇజే 
శాలంబనరోాగ . నునయిడును.. కాంబట్టి దై ్యతమతస్థులు సాలంబనయోగమును అవశ్యముగా 
అభ్యనింపవలయును. 


(విశిస్థాడై తము.) 


చిత్తు అచిత్త్సు ఈశ్వరుడు అను త్త ్యత్రయములు అనాదియైయున్నవి. చిదచిత్తులు 
అనయా  శోతనాేతనములు భగవంతునకు మూత్ముస్టూలావస్టలయందును అవయవీభూతమని 
యును నిశ్యమహిముంైన ఈశ్వరునికి దివ్యమంగళ మ్యివాము శాశ్వత మైనదనియున్సు. జీవులు 
ఈశ్వర బేవవలన 'సంసారబంధమును త్యజించికొని దుఃఖరపాతమైన అనందమును బొందవచ్చు 
ననియును తెలియ దగినది. 


జీవులకును ఈశ్వరునికిని శేదమున్నను, (ప్రపంచ ధర్మానుగుణమైన (డ్రై వో నీద్ధాంతము 
వంటి) తారఠమ్యుమును;) భేదమును మైకుంఠమునందుండదు. జీను లందటును దుఃఖధ్వంస 
పూర్వక మైన నిత్యానండమును బొందుచుందురు, 

శాయిట్టీ జీవులు ఈళ్వరసౌన్ని ధ్యము నొందుటన్షై యా భగవంతునియందు న్యాసవిద్యా 
డ్రకారముగా దృఢభక్స్‌ కలిగియుండవలయును. [ఇట్టి భక్తి మనస్సును. స్థిరీకరణముగా నిలు 
పని యంతవఆకును కలుగదు. మనస్సును "స్టెర్యమగాం కేయాటకొణకు విశిష్షాజై వులు అవ 

సను శ ట్‌ 

క్యముగా కకాగనును ఆచరింపనలయును, 


(గ్రంథోపశారస్త ఎతిఎ 


ఈ మోగశా్య్హ్ర, (ప్రకటనమునకు తంజాప్తరీనివాసులున్సు వివిధభాపాకోవిదులున్యు మన్మి 
తులును అగు (కీమా౯్‌ కాజయోగ్సి చే. కుప్పుస్వామి రాజుగారి గ్రంథసాహాయ్యము నాకు 
మెక్కి_లి యుపకకించెను. తదుపకృతికి వారియెడ మిగుల కృతజ్ఞాండనుం 
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(యోగవిద్యా ప్రభావము.) 

“ యోగీశ్వరస్య యోగస్య యోగశాస్త్రుస్య 'పార్వకే) నిద్దాజ్బయే (ప్రకుర్వన్తి రాతుసా 
తే నరా తీత.” ఓ పార్వతీ ! యోగీశ్వరులను యోగమును. యోగ క్యాహ్ర్రమును ఎవరు నిందెం 
తుఠ్కో చారు భూమియందు రాతుసులగుదురు. అని శివవాక్యము. కనుక, నాాన్తికులగు అసుర 
సంపద గలవారి కీకా(స్త్రు ముపకరింపదు.. ఆస్తిక లగు దైవీసంపద గలవారికే ఈ శాస్త్ర 
ముపకరించును. 


అమెరికా డైమె౯డు (పెస్‌- 
Ch 
మదరాస్‌. 
1924. 


ఇట్లు 
| ఓ. వై. శ్రీ దొరస్వామయ్య. 


సు 
సంఖ్య, విషయములు. 
శథమోపదేః ము. 
1 మజ్జళాచరణము 
2 గురునవుస్కారము 


శి వాఠయోగముణే రా౭యోగముకిల్లును 


4 (స ప్రజానభూమికలు) 

ర్‌ హఠయోగ ప్రభావము 

6 సిద్దపురుషులనామములు 

XY వావమొోగాశ్రయ (ప్రయోజనము 
8 హకణోగరవాస్యఫలము 

9 (యోగాధికారిలతణము) 

10 వాఠయోగాభ్యాసస్థలము 

1 మఠటతుణము 


18 యోగమరఠమునందు. మోగే చేయం 


దగినది 

19 కూన ప్రతిబన్ధకయులు 
14 యోగనీద్ధి ప్రదములు 
15 (యవానియమలక్నణము 
16 (యమదళకలతుణము) 
17 (నియమదశకలక్నణము) 
28 ఆసన(ప్రయోజనము 
19 ఆసనముయోగిజనసమ్మకము 
20 స్వ_స్టీకాసనము 
22 నోముఖాసనము 
22 వీరాసనము 
28 కూర్మాసనము 
24 కుక్కుటాసనము 
25 ఉత్తాసమూర్మాసనము 
26 ధనురాసనము 

B 


27 మ త్స్యేన్రాసనము 
28 మత్సే శద) సనఫలము 
29 పళ్చిమళానమాసనము 
౨0 పశ్చమతానమాసనఫలము 
౪41 నయూ రాసనము 
లికి మయూరాససఫలము 
“శకి క్రీవాసనము 
వశీ శవాసనఫలము 
. 85 ేస్టాసనదతుష్టయవివరణము 
శీ6 (్రో్థైసననామములు 
, ఈ చుశ్నే ్యన్ట్రనిద్ధాసనము 
88 మతాంతరనీదాసనను 
, 89 పిర్ధాసన భేదములు 
40 నిద్ధాసనమహీమ 


అయి దర రోరుయలు జి [0 క 


41 పద్మాసనము 


4 పద్యాసనభేదములు 
4 పద్మాసన ప్రయోజనము 
45 సింహాసనము 


u 42 మ తృేస్ట్రపద్ధాసనము 
| 
| 
| 


14! 46 భర్రాసవము నోరమౌసనము 
15: 47 వల్లి ర్యాసనము 

15 48 వృశ్చికాసనము 

16: 49 కుస్టికాసనము 

16 50 పార్ళ్వోపాదాసనసము 
36152 'ఖేదర్యాసనము 

16: 52 శోభ్యాశ్రయాసనము 

ప 58 పర్యజ్క్కాసనము 

17 | 5% బన్టాసనము 


ఫు 
సం, ఖా 
1 


24 
18 
18 
18 
1 
19 
19 
19 
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21 
22 
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RR 


విగ్‌ 


sss 


2 విమయసూచికు 
త్రము పుట | క్రమ శ 
సంఖ్య విషయములు. సంఖ్య | సంఖ్య, విమయములు, సంఖ్యం 
ల్‌గ్‌ లోలాసనము 27! 90 2౫ సిద్దికారణము 86 
56 ఈ _్థమాడ్గాంబయు 27 91 కాగాగ్రానుస్టాన కాలనిర్హ యము 36 
ర్‌? ేక నాసనము 27 నీ న 
క యయ వ చవ్వితీ యోపదేశము, 
రర చహవాచాపతము ౨]: 99 ఫాణాయామాఖా, 'శసమావళ్యక్షము Cyl 
60 బ్య శూన్యాం ము 2.9 ప్రాణాయామ (ప్రయోజనము ౪8 
61 మో చా నవము 28. 94 నోలశుద్ధి వాగసిద్ధి ప్రదము Ba 
+2 ఏకపాదాననము 28 . 95 ప్రాణాయాశుము నులకుగ్ధిప్రదణు da 
63 ఫణ్లీన్దాసవము 28 , 96 నాడిశోధనము "9 
64 హాహోన ద్రాసనము 28 | 97 ((త్రిదోనములు) 39 
65 సుఖాసనము 28 | 98 (పాణాయాయనిశేసచూ 40 
66 ద్జాసనము 28: 99 ప్రాణాయామ ఆవా_ న్షరఫలము 40 
67 చృశ్రాసనము 28 |100 పాణాయామాభ్యాస కాలము 41 
68 అనాసనము 28 101 | త్రివిథ్య ప్రాణాయామలత్నణము a 
69 వెల గావనము 28 (202 (ప్రణవధ్యానపద్ధతి) 44 
7 పూర్వ తౌనమా'సనము 28 10% న! యామాభ్యాన కాలకృక్యము, 
71 అర్భ శాసనము 29| తద్విశేవము 45 
"72 కషాలాసనము 29 (104 యోగియొక్కం నిక్యఫోజననిస్థారణము. 46 
70 మమా కానని 29 |105 ప్రాణాయామ మ వేగఫల నిరాపణము46 
74 ఊత్కగాసనము 29 |106 (ప్రాణాయామ యుక్తాయు క్షఫలము 46 
75 టిట్టభాసనము 29 {107 అయు క్త్యప్రాణాయామఫలము 46 
16 అపానాసెనము 29 |108 చాయ్ము ప్రకోపనివృత్తు ్యపాయము 47 
17 పాణాససము ౨9 |109 బూ క్ష ప్రాణాయామ ప్రయోజనము 47 
త ఛై రబాసనము ౩0 110 మేదాడినివారణోఫాంకము 48 
79 ఇామదసపానాససనము 80 |111 పట్కర్మనానుములు 48 
80 పర్వతాసనము ౪0 |112 జుట్కు.క్శకవాన్య కారణము శం 
82 ఆన పిద్ధ్యన వ్రరకృత్యము 30 113 భాతికర్మమే 49 
82 సాశాభ్యాసక్రనుము 20 | 114 (భొతికర్మచేదములు 49 
౪ మితాహారలమేణము ఈ |115 ధాతికర్మఫలము 49 
౪4 అపధ్య లక్షణము 1 | 226 వ స్పికర్మము 50 
తీర్‌ సభ్యలయణము శెళి | 117 వస్తికర్మఫలము 51 
ఈర బోబన్మక్రమము, లేజీ | 8 -చేతకర్మము 51 
at pan ఆయురాకోశ్య  |119 గోతికర్శఫలము ర్‌ి 
నావళ్యుకము ప్త |120 (₹టకకర్మము శ్‌2 
న! షు ఫలనిక్ష యము ఫెర్‌ | 221 (శౌాటకకర్మఫలము 58 
89 "నేవల కాగ స్త్ర పకనఫలము తెర | 139 నౌలికర్మము ర్‌ి 


మయసూచిక శ 
శ్రమ పుట వ్రు 
సంఖ, వేపు యమయులు, సంఖ్య విప ుములు, వంఖ్యం 
198 నాలికర్మ ఫలము 54,160 (అజప, 12 
124 కపాలభాతి రడ! 161 ' ప్రాణాయావ మ్య గ్రయవివరణమా 1 

125 పట్కర్మ ప్రయోజనము 54| 252 'సహికకుమ్ళ కావధి, 'కేవలకుళ్ళు 
126 (వ్యక్రికర్మను, ల కలమణము ఇ 
127 (ద్మకిళర్మఫలము శ్‌ర్‌ 163 , వలకుమృుకముహిమ 1 
128 (కిలికర్మము) ర్‌ర్‌| 161 కమ్మకాభ్యాసము వై వల్య (ప్రదము. 71 
129 (కిలికర్మఫలము, రక్‌ 165 వా రాజయోగ పరస్స నేప" నము. 75 
120 (న్య పోలి) శర్‌ 166 వాఠరనము. రాజహోాగ్నాప్రదయు 71 
481 (శస్ట్యప్రమోలనము, గర్‌ 167 వాక=రూ౫ చిన్నాము 16 
182 (శోస్టప్రతొలనసలకు) 55 సనా. 
288 మట్కూర్మ లాఖాలాఛప్‌గా "ము శ్‌ తృత యూాపదెశి ము, 
184 గజకరణి 561168 కదలిన ప్రయోజనము ఇ 
195 ప్రాణాయామాభ్యా సావళ్యకము గ్‌ 69 జుస్టిలినీస్ర ప్రలోధ్య ప్రయోజనము 1 
106 కుచ్భుకప్రలౌకాజనము శ8ి 170 (మృతుడు. 77 
1సీ/ అస్ట్రకుళ్ళుక నామములు న 121 సుషుమ్నా నాడి నామములు al 
188 కుళ్ముకయు కి 9 172 కుజ్ధలినీప్రభోధవిళేనము a 
199 సూర్య శేదనము స్స 118 మ్యదావామములు a1 
uo సూర్య శేదనగుణము 14 ము చాదినహీము ళ్‌ 
err ల్ల స్య మము 62 115 కుపోమ్యుద్ర 92 
142 ఉజ్ఞాయిని రక. 
148 ఊహాయినిగుణయు sre ase తో 
144 సారి mn నుహామ్ము దాభ్యా సస్థితి 4 
145 సీత్యారిగుణము 6 ms మహాముద్రగుతము " a4 
146 శీళలి Ru మహాను(దారనాస స్యకారణను 24 
ల '180 మహాబస్థము త్‌ 
147 శీతలిగుణము Sim iis a 
భ,వ్రీకో పయాోగ పద్మాసన 
a hi a [282 wii 86 
150 శరోన్రూరక స్ధితి న మహోనధ $6. 
161 శేదకవూరకావధ 67|184 ము ద్రాత్రయరవాస్య "రణము ®t 
152 వూర కాన_నరకృత్యము 68 285 మ్ముధ్రాత్రయ అన్యసాధన విశేపుము. 88 
16 (భక్ర్రికావిధానము] 68.186 వేదరి 88 
164 ఫ వ్రీకగుణము 69138 ఫేచకీలతమేంము 38 
155 (భ్రనురి 701188 శేదనసాథనము శ9 
256 మూర్చ 89 
167 స్లావిని 90 
258 (ప్రాణాయామ భేదములు *0 | 191 గేమాంసభమేణ అమరవారుణీ 
169 (అష్ట్రవిధప్రాణాయామలమణమా) క. 'పొనమహీమ 91 


4 విషయసూచిక 

టను ప్తుటు శ్రమ 
సంఖ్య, విపయమాలం* ంఖ్య, | సంఖ్య, విషయములు, 
192 సోమాంసళస్లార్థము చతుస్థోప దేశము. 


199 ఆవగవారణి ోకద్టాష్థయు 

194 అనుగ వారుణీనుకహొవో 

195 శ డ్యాన శస్హార్గమా 

146 తడ్యానన్దము 

197 ఈ గ్యానఒప్ష్‌మహివ 
గ్యానఒస్ధమహివ 

18% మూల బాము 


199 ములక శకము 


2060 లక రజక్షము 
ఫే)! జాల=కబ్వ శం 
ధం 


రము 


బస్ఫ్యి గేయ (ప్ర 
24 శే జకత్వి'కారణము 
౫05 విపరకకరని 
పథ వళ్చ 'స్ట్రైనూర్య 'పీతపిధాసము 
207 విడత కరణీసణము 
208 వ్యభోలిమహీదు 
209 వ డ్రేలిసాధనవస్తువుల 
210 వజ్రోలిమ్ముద్రాలమ్‌ణము 
11 వృజ్రోలియు[ ద్రావ్రూర్య సాధనము 
a వప్రోలిముదా ఉత్తీకసాధనము 
21 బిన్ద్వాకర్ష "ణావళ్యకత్వము 
214 వృడ్రోేలిగుణము 
215 సహాజోలి 
216 అమరోలి 
ల లో 
218 స్రీ కోలిగుణము 
219 కుద్ణులిన నామములు 
220 కలు లీని మోతే ద్వార ఖేశని 
22 గద్దానద్యాడిళ స్టార్థేయు 
122 ఫక్రిదాలనను 
294 రాజమెరాగరహ? ఆసననిద్ధివ్యగము 
524 మ్ముదోపసంహోరము 
జర మ్యుర్రొపదెళి సురుస్తుతి 


226 మహ్టణాళోణను 
95|227 "సమాధి (క్రమము 
95|228 నమాధిపర్యాయపద' ములు 
96 |229 సమాధిలో ణము 
96 | 230 శాజయోగమహీమ 
231 సమాధిస్థిత రూ స జన నమస్తా రము 
99 282 ఇమాధిసీద్ధి అమగోల్యాది (ప్రదము 
99 |288 నాశాభ్యానము జ్ఞానమోత్‌ ప్రదము 
39 | 224 (ప్రాణలయ (క్రమము 
100 |285 ప్రాణలయము “కాలజయ్య ప్రదము 
101 |2% 6 "చకుసశనాడుల వివరణము. 
101 |287 శామపేమ్న బ్రా ప్రభావము 
102, 288 శాన్మ్భువీను (దాలమణము 
102' 229 ఉన్మనీము(డ్రాలశ్నోణము 
108 240 ఉన్మనీమ్మ ద్రా ప్రభావము 
108; 242 ఉఊన్మనీ భావనా 'కాలన్మ్మ్‌ యము 
108 212 'ఖేచరమ్యుకాలమణము 
04 248 సమాహితచిత్తుని లకుణము 
నీ 244 క" న్లిలమ్‌ణము 
105,245 అత్మాకారనునోవృ త్తీలక్నణము 
105 కేక్‌ డై్వైతలయలయ ణము 
106|247 సుషుమ్నా స్తుతి 
|24కి నాడాను'సంధానోపాొయము 
i శామ్మవీము దా నాడాను సంభానము 


108, కో ధారా కాను 
1251 చాచావస్థా'భేట్‌ము 
109: 559 ఆరమ్మావస్థ 
109. 
9 259 సఘుబావస్థ 
మ 251 పరిచయోవస్థ 
mE నిన్ను క్త క్యవస్థ 
సళ! 206 (ప్రత్యాహారము 
6 257 నానావిధనాదములు 
226 | 258 ((పతాహోరచేదములు! 


విషయసూచిక, ఫీ 


క్రమ పుట, క్రను 
సంఖ్య విహయములు. సంఖ్య, సంఖ్య. విప.యములు. సంఖ్య. 
2:9 ధారణాలమణము 159 | 266 ఆసంప్రజ్ఞాతసమాధిలమ అమో 165 
260 (భారణాగేదములం) 160 | 266 లయోపాయమహేను 166 
261 ధ్యానలతుణము 161|261 ఊన్మనీాత్స త్రిలతుణము. 166 
262 (థ్యానబేదములు, ) 161 | 268 వాడానుసంధాన ప్రభావయు 167 
263 సమాధిలమణము 162: 269 సమాధిసితే యో గిలక్న్షుణము 161 


264 (సం ప్రజ్ఞాకసమాధిజేదములు, 168. 270 హా శ్రానిలకుణము wm 


& 3 
న గిదెపు తో 
నిషయసూచి3ం 
న. 
eG పాటు; (కక పుట 
సంఖ్య, విషయములకు సంక్య. : సంఖ్య, వెఖయయులః, సంఖ్య, 
1 నిత్యానిర్యుపణార: 175 10 పజ్బుకోశ లరతము 11/8 
2 ఇహాము | తౌర్భ ఫలఫోగక రాగము 175 1 పాధ్గీవివరణము 8 
౫ శమాదిమట్క_సంప త్తి 115; 12 తను త్రయవివరణము 179 
ఓ ముముశంత్వము 116.13 పర చ్రైడ్డాక్యలకుణ యి 180 
5 సద్దుకులకేణము 176" 14 జేవున్నిత్రిమా_గ్త్యంశము 180 
6 సద్దురువునుఆ శ్రయిం చుటకు'. గాగణము 116 15 'టహ్మానన్దభోధము 181 
1 గురూఫజేళీను 16 16 సగుణోసాసచ్యా ప్రయోజనము 182 
2 'ట్రహ్మ్మోప బేశ్యు మము m7 17 జీవన్ము కృవి దేవాము క్తి స్థితి 188 
9 త్గ్వరుసీపినూ ణము 117118 వ డాధారధ్యానము 18} 
Pr | 


అవధూత లవణము. 


ఫా 
శ్లో, ఆశాపాశ వినిర్ముకో ఆదిమధ్యా స నిర్జల 

అనాదివస తే నిత్యం అకార స్తస్య లతుణమ్‌. 1 
న్లో చాసనావష్టితం యేన వికూపంచ నిరామయమ్‌ 

వ_మానో నివర్శ న వకార స్తస్య లక్షణమ్‌, 2 
శ్లో, భూళీభూసర గ్యాత్రంచ గతచిన్హా నిరామయమ్‌ 

ధ్యాన ధారణ నిర్ణుక్రో ఖూకార స్తస్య లతణమ్‌. 8 


శ్లో తత్త్వ వేత్తా విచిన్హాని చిత్రచేష్టా వివ్జత 
తమో౭ఒహశ్కార నిర్ముక్తా తకార స్తస్య లక్షణమ్‌. 


Co 


ms ns 


4 గోముఖూ'సనము 

గ వీరాసనము 

6 స్వ స్టికాసనము 

7 భదాసనము 

8 నోరమోసనము 

9 స్టికవివే కాసనము 

10 ఊర్తితవి'జేకాసకము 

1 స్టీరాసనము 

క్‌ 

12 'శీమాసనము 
19 చామకాఖాసనము 

14 దతీణ కాఖాసనము 

15 చామషపాదఅపానగమ వాసనము 
16 దక్నిణపౌదలసానగ నునా సనము 
17 ఉక్క_టాసనము 


18 ఉక్కటాసనము 
19 బయో న్యాసనము 
20 పవనముక్తాసనము 


21 మజ్జుూూ'కాసనము 

22 కాకౌనమజ్ఞూూకాసనము 

28 వామపాదపవనముక్తాసనము 
24 దతీణపాదపవనముక్తాసనము 


తర్‌ గ ర్యాసనము 


26 (పాణా-ససనము 


న. 


అససవిసయవివరణము 

వాకణోగపదిపీకయందు ౩0వ 118వ 
15205 పుటలు దూడుంయు 

29 చుట 

కీనివలన చి త్సమను ప్రాణమును ఇంద్రియము 
లును వళీముగును. 668 పుటం 

16 పట, 

16 పుట. 

16 పుట. 

25 పుట, 

25 పుట, 

వివేకము అభ్గివృద్ధియగునుం 


చి _క్తే ఫైర్యము కలుగును. 


29 సట. 50 పుట. నిదే వసీ క స్రచేయు 
వారు ఆవలంబెంచెదను. 


27 పుట. 151 పుట, 
మలాశేయమునందలి ఆపషానవాయున్ర తోలం 
గును, 
29 పుకు. 
శ్వాసములను ఇవ ప్రకారముగా సంచరించు 
| నట్లు స్వాధీనముజే సీకొ నుట కనుకూలమెనది. 


ఆలస్యమునివ్బ _త్రియగును ఇర్మిద్రియములకు కాం 
తికలుగును, 
29 కటు 


2 యాగాసనవినరణమా. 

వో అహాసనాసనము 1 39 పుట 

28 అపానాసనము శ 

29 సమానాసనము 27 పుట 

30 తక్కు." సనం 16 పుటం 
నునే సనా? నము 17 పుట 


రడి మచ్స్యేనాాననము 
En ద్విపాద 4 రాసనము 
౫ ద్విపాద? రాసవము 
సోర్‌ 3 రావాసనకు 
తి6 టెట్టిభాననము 

ఏ 
త? సింహాసనము 
38 అస్టాష్టైాననము 
39 వాకుఆస్థుస్థాసనము 
40 దకీణ అస్టుహాసనమః 

౧౦ జ 

4 కామదసా నాసనము 80 పుట. 
48 ్రన్థి చీదచా'సనము శాక్షీగ్రశ్థలు శేదనమగును. 
1 'చొనువ శాసనము 
14 దీ ణవ్మశ్రోసనము 
15 వామజాన్వాసనము 
16 దకీణణా చ్వాసనము 


వ్యభ్రోలిము ద్రకూ ఆభుకూల మైనది 


7 మత్సా్యాసనము మలశుద్ధిని ఆకోోగ్యమును కలుగజేయును. 
18 పర్వతాసనము శ0 పుట్‌, 
19 (పధాసనము విన్లిక్రి (ౌశసొడాసనమనియు వామార్థ పద్మా 


సన మనియు పేర్లుకలవు, ఈ ఆసనము ఆ 
భ్యాసకుల కుపరొరాగకారికాదు, ఆసనని్థి 
ఈల శిష్ట నీ యాసనమునందుండుట కర్మలు 


50 కోకిలాసనను 

౫ అనన్షమన్షి రాసనము 

58 ఖల్జునాసనము 

జి పళ్చిరుతానమాసనము 18 పుట. 

4 చాతౌయనాసనము ఈ ఆసనము నభ్యసేం చుటకు సాధ్యముకాదు. 
55 కష్టపీడ వాసనము కాలి బొటన్యవేళ్ల బే. (నాల్సిస్టానమునకు. దిగువ 


నుండు కందమును పీడీంపవలయును. దీని 
వలన సకల చాడులును శుద్ది యగును. 
అపాన చాయుజయము కట్టను కుబ్జలినీ 
శక్తి శ్నీశ్రుముగ “బేలా_నును. సుసుమ్నా 
మార్గము శుద్ధి యగును. ప్రాణవాయు 


ఊోూగాసనవివరణము. శి 


నంబారము క్రమముగ నగును ఈ ఆస 
నము నభ్యసించుట మిగుల కస్దమును 
సాధ్యము. శానిదియు నని సంప్రవాయ'మె 
శీంగినవా ౧.నెదరు. 

ర్‌6 పవనాసనము 

ల నిశ్వాసాసనము 

58 (త్రి ప్రమ్మాసనము 

59 ఆర్భపొచాసనము 

60 వూర్లపాదాసనము 

61 వామషాదాసనము 

62 దకీణపొదాపనము 

68 కపాలాసనము 2 పుట. 

64 అర్థవృమోసనము ఇది కపాలాసనమునందు. “భేదము, ప్రాణాయా 
మాఫ్యాసికి ఆవశ్యక మైనది. 

65 ముక్తవా_స్తవృమోససము 

66 వాస్తవృమోసనము 

67 ఏకపాదవృచూననము 

68 తా డాసనము 

69 ఊర్ల పసంయు క్షసాడాసనము 

70 ఉగ్ళ వ్రపద్మాసనము మోందె కెగయుకుకు అనుకు *+లమెనదిం 

711 అధ్వాసనము 

72 బ్యేష్టి శాసనము 

78 కలభాసనము 

14 ఉపథానాసనము 

75 ఊహైసనము గమనళ క్షి వృద్ధియగును. బలము కలుగును. ఆ 
కలి దప్పు లణంగును, 

76 భుజక్షాసనము కుణ్ణలినీశ క్తి "పీలుకొనును. జతరాన్ని వృగ్ధినొం 
దును. అనేకరోగములు నివ_ర్టియగునం 

71 చామళర్టపాడాసనము 

78 దకీణాఅర్షపొదాసనము 

19 చామభుపాసనను 

80 దకీణభుజూసనము 

శ చామ సిద్దాసనము న్గూలశకీరముగలవారు దీనిని అభ్యసించుటవలన 

82 దక్షీణ సిద్దాసనము వలన ఆనోగ్యము గలుగును. 

నీ చామువహా స్తచతుపో. శాసనము 

84 దకీణహ_స్తదతుప్కో.ణాసనము 

కర్‌ గరుణాననము 

86 ఫాఫ నాసనము 

87 ద్విపాదపార్మా్వాసనము 


4 ఇయాగాసనవినరణము. 


మదన నాననా 


38 సక్వాక్ష్టాసనము 
89 చావు? స్టననమనాసనము 


90 దఓిణళ్వాననము నాసవమా 


౪1 దశీ,ణపాదధిరాననము 

౪2 చామపాదభీరాసనము 

93 దశ్నీణపాదపవనముక్తాసనము 
94 వామఫాద పవనముక్తాసనము 
95 చామపా_స్తభియజ్యు రాసనము 
96 దతీణనా_స్తభయబ్క_రాససనము 
97 కార్ముకాసనము 


98 ధనుపాసనము 

99 డుర్థ్వథనుహెసనము 
100 చాసనము 
101 మయూరాసనము 
102 వాంసాననము 
208 ళీచాసనము 


104 అర్ధశవానన 


105 బామనా_స్టభులాసనము 
106 దశ్నీణవా స్టభుజాసనము 
20 వా స్తభుజాసనము 

108 వూర్ణపాదత్రికో ణాసనము 
209 వాన్ముత్రికో ణాసనము 
120 దక్షీణ్యత్రికో ణాసనము 
11 ద కీఅపాద్మత్రికో ణా సము 
12 వామపాద(త్రికో ఆసనము 
1౪ పూర్వత ర్మా-సనము 

124 రోగాన్ని ద్రాసనము 

115 వానుకరిస్క..సనము 

16 దశీణతర్కా.సనము 

౫7 మా ర్యాసనము 

ns అర్థకూ 'ర్యాసనము 

19 ఉ త్తానకూర్మాసనము 


102 పుటం 

వామనాసికా చ్యాగమునుండి శ్వాసము. అధిక 
ముగా బయలు వేడలును, 

దకీణనాసికా ద్వాగమునుండి శ్వాసము అధిక 
ముగా బయలు వెడలును. 


మలాశేయమునందలి అజానవాయువు చూరగత 
యగును 


కూస్ణము నివృత్తియగును. అపానవాయువు ఈ 
ర్‌ వ ణ మగును. 
౫7 పుటం 


28 పుట, వీనికి వ స్తలాగనమునియు "పేరకలదు, 
19 పుటం 


19 వుట. 28 పుట ఇది దళ్ణాననమున 
భేదము. 

మలాశయమునందలి దోవములు ఆతిశ్యీవశాల 
మున నివృత్తి యగును, బస్థకున్టుమును నిన్నర్తి 
యగును. 


యాగాసనవిపరణము, వ్‌ 


120 ధృథాసనము 


122 ద&ీ కాసనము 

222 వామాసనము 

128 దకీణచతుర్గాంశేపొదాసన 
124 వానుచతుక్లాంశేపాదాసనము 
125 దకీణపొదశిరాసనము 

126 వానుపాద?ి రాసనము 


127 లోలాసనము 


దుస ప్ప ములు నివృత్తి యగును, ఇంద్రియ 
ము సృలనముకాదు. వాయువు (క్రమముగ 
సంవరించును. కోగములు ఊక్ప చికావు 
జకరాన్ని (ప్రదీ పమగును. ఈ యాసనను 
ను ఏ సమయమునందై నను ఆభ్యసింపవచ్చు 
నుం ధ్యాశాభ్యాని మ్మాక్రము ర్నాత్రయం 
వీయా:సనముళనుండీ అభ్యనింప వలయును, 
ఉనిఖేద మే నకుణాననము. 


నీద్రాశాళేవుగును. ఆలస్యము నిన్భత్తియగును. 
ఆపొనవాయునవు చూరగతి యగును, 

కుణ్జలినీశ క్తి ప్రబోధము.  మేల్కానుట్స ఆగు 
ను వ్యజ్రోలిముద్రకు అనుకూలమైనది. కరీర 
మునకు బలముకలుగును. ఈ యాసనముల 
ఛేదమే ద్విపాదశిరాసనము. 

౭7 పుట, 

27 పుట 


దా 


నై బూగ్వ్వేదము 
కదరల్ల్యుపనినర 
మూస్తూ" క(|ోపనినత్‌ 
ము£[?కోఖనిపుడ్‌ 


ఛ్యోపనివ 
నృపాదారణ్య కోపనినిన్‌ 
'శ్వశాశ్వళరోపనిహవ్‌ 
ధొరా౪శిభోపనిపాల్‌ 
యోగతత్త్యోషనిపత్‌ 
రా చూడామణ్య్య పని 
వత్‌ 
18 యోగక్కుల్యుపనిమత్‌. 
14 వరానోేపనివత్‌ 
14 మ త్రాయణ్యు పనినత్‌ 
15 దర్శనోపనినశ్‌ 
16 నునకోపనినర్‌ 
17 మహానా రాయణేపని 

పుత్‌ 
28 శాడ్జిల్యోపనివర్‌ 
19 (త్రీశభోపనినత్‌ 
20 అన్న భూక్టోపనినక్‌ 
nu ధ్యానలిస్ణూపనినత్‌ 
వను _క్రికోపనివత్‌. 
28 అరుణికోపనినత్‌ 
34 రాజకెరాగ రత్నాకర 

ము 

జ్‌ మనుస్మృతి 

36 పరాశరస స్మ్పతి 
ty డత్‌స్మ ఏకి 
2 యాజ్ఞవల్క న్రన్మ్ట్రతి 
29 యతిధర్మ ప్రకరణము 
20 విష్ణుభర్మమ 
౫1 ముహాశాలకోకాగము 


38 స్క 


ద్రయామళము 
స్‌ (అహా 'శ్రక్షానర నము 
ల వ! 
౫5 ఖివామ్ముకల్పమయు 
6 (బ్రహ్మామిమాంస 
త్రప్రురసార ౫ 
ము 


య 


వపు రాణము 

89 చారాయణనంహితె 

40 వాయు'నంహీత 

41 నూతసంహీత 

42 పద్మపురాణము 

4 కూర్మపు రాణము. 

4 లిజపురాణము 

45 ఆ్రహ్మోల్ణవురాణము 

46 గైవ్యాదైవ రపు రాణము 

4 ఢ్రీముద్భాగవక పురాణ 
ము 


48 విష్ణుపురాణము 
49 గరుడ పురాణము 


"50 నాకదీయప్రురాణము 
| 5 ఆదిత్య సౌ 


ర) పురాణ 
ము 

528 వాయుపురాణము 

రశ నస్టికేశ్వర పురాణము 

54 మహాభారతము 

రక్‌ భగవద్దీత 

56 ర్యద్రగ్‌క 

ఈ యాగవానిస్టము 

5 పాతష్టుల యోగా, 
ము 

59 గౌతమస్యూకమా 

80 వ్యాసభావ్యము 

61 రాజనిద్ధాన్త రాజయోగము 


NAM 


న 


జా 


62 నచాత్‌న సీద్ధాగ్గము 
సిద్ధసిష్ధ్టా న క్షపద్ధతి 
నోరక్షేసంహీక్‌ 
నోరతుశతక్షము 
వట క్రి నిదాపణము 
"మూగ భాస్కు_రయు 
అమృతసిద్ధి 
అభియుక్తము 
మమోగచన్షిక 
మయోగచిన్తామడి 
యోాగసాొరానళి 
యాగతా రావళి 
ఆయోగబభీజము 
అపరోతూనుభూతి 
5 వాక్యసుధ 
శివయోగదీపిక 
వాఠసజ్కేతము 
సహఠరత్నావళి 
జీవన్ము_క్రీప్రకి కణము 
సిద్ధాన్లసారావళి 
విచారసాగరము 
పచార్థమజప, 
మానసోల్లాసము 
వాను దేవు హేౌశ్వర సం 
వాదము 
దత్త్యాత్రేయులు 
మహర్షి మాతస్టులు 
నారాయణతీర్తులు 
సునేశ్వరులు 
క్ల నేశ్వరులం 
(్రీవాక్టులు 
92 (శ్రీధరులు 
98 మధునూదనసరస్వతి 


ఓక్‌ 
డ్రీముద్వి ద్యారణ్య స్వామికృత 
హవిదాశీశ్వాదప ద్గతి, 


తై 


కస 


గై హృదయ కమలమభ్యే నిర్విశేమం నిరీహాం 
హాొరివార విధ వేద్యం 'యోగిభిన్యాన సమ్యుమ్‌, 
జననమరణ ఛీత్మిభంసి సచ్చిత్స ప్రహావం 
సకలభువనబీజం _్రన్మాదె తన్యమిా జే, 


వా 


. హీర గర్భాది స్థావరా_న్దేము శరీకేషు య'జేకం శ్రోతన్యమస్థి తదే 
వావామస్మీతి దృఢజ్ఞానసిద్ధి ర్మ్య్ఫూయాత్‌ . గ 

శా. చతుర్ముఖ ట్రన్మామొదలు స్టావరమువజకుం గల శేరీరయులయందు ఏ ఒశేవైతన్య 
మున్నద్యో అదే "నేను అనెడి దృఢజ్ఞుననిద్ధి కలుగునుగాక 

దృథజ్ఞానము = సంశయ ఏపరీతములులేని జ్ఞానము, 
2. లయ వినేప కపూయ రసాస్వాజేభ్యో రీతి) యే చిత్త మవి ఘ్నేస 
bu 

_్రైవ్మాణ్యవస్థితం భూయాత్‌. 

తౌ. లయ విక్షేప కపాయ రసాస్వాదముల వలననుండి కతీంపంబడిన నాచి కేము విఫ్న 
ములేనిదిగా (టవ్మామునందు నెలకొనునట్లుగుగాక. 


లయమూకిలస్యము (సోమరితనము) "చేశాన న్నిద్రచేంగాని, వృ శ్లీరహిశ మైనది, 
వికేషము-వృ శ్రీిబహీర్మఖ నుగుట. 


కసొయము= రాగాదిదోనములవలన బహిర్ముఖమైన "సంస్కారము. 

రసాస్వాదము=మోగికి సమాధియందు వికేపమువలనం గలిగిన దుఃఖనివృష్టాబ్‌. ఏయానం 

దము కల్లుచున్న దో గాని యనుభవము, 

మాందంజెప్పిన నాలుగును నిక్వికల్పసమాధికి (ప్రతిబంధకములు. 

యా మ కః ee or 

షై నిత్యనిర్వికా రాస ద్వివయపకిపూర్ణ సచ్చిడానస్ట స్వ్యపకాశ చిదేక 
రస _్రవష్టనుభనసిజ్ధి "హయాత్‌. శ 

శా, నిత్యమై నిర్వికారమై అసంగమై ఆద్వెతీయమై పరివూర్జ్మ మె సచ్చిడాననమై స్వృ ప్రకా 
శమై చిజేకరసమై యుస్ట్ముబ్రహా 'శ్రైనుభవసిద్ధి కలుగునుగాక, 

స్వ ప్రకాశము= వేల్‌” క దానిజే (ప్రకౌశింపక తనయంజే (ప్రకౌశము కలది. 


2 'శువ్వావ్‌దాశ ర్వాద పజ త 


ల లా 


విగకకచము-్థాన ముకక న్వరాపము గాల గలదె చస్తువుయొక్కూ స్వర 
చికు అవగుడున. 


హాస్తమైన జ్ఞానము 
వ 


4. అవామాదిద్భక్యే విలకుణాస్ట |త్రత్యయానుభూత ప్రత్యక్‌ చిన్నా 
శౌనుభవస క్ఫూయాత్‌ రే 
తా. "జీను ముదల దృశ్యములకు వేలుగా "నేను అనెడ్‌ బ్లానముచేత ఆను భవింపయబడు 
ట్రక్‌ చిన్నా త్రానుభవసిద్ధి కలుగునుగాక. 
దృశ్యేము=క న బడువస్తువు. 'ప్రగ్యిక్‌ =అంతరముం 
క. సజాతీయ విజాతీయ స్వగత శేదరహితాఖడ్డ సచ్చిడానన్దానుభవసిస్టి 
క్య్ఞాయాత్‌. 
ఈ. సజాతీయ. పిజాతియ 'న్వనళి ₹దము శేని అఖండ సచ్చిడానండా నుఫివసిద్ధి కలు 
గును గాక. 
సజాతీయమూతనకు తేసజాతియందు ౫లఫేదము, గోవునకు జేల్‌ొక నోన్రవలె. 
విజాతీయము=కేనకు 'జేలరొక జాత్రియందుంగల “భేదము నోవునకు అశ్వేమువ లె, 
స్వగత ₹దము=తనకు వన అవయవములయందులల భేదము. గోవునకు కొమ్ములు కాళ్లు 
"మొదలగు వానివలె 
| భి భం క నా నై ఫీ 
6. నస సథ బుద్ధ ముక సత్య పరనూనవన్దా౭-ద్వి జయ (గ్రైహస్టీినుభవ 
గి స 
ద్ధి ర్య్ఫూయా, 
శా. నిత్యమై శుగ్ధమై బుద్ధమై మ్నుక్తమై సత్యమై పరమానంద మై అద్వితీయమై యుండు 
పి ఆహ్మోనుభ సిద్ధి కలుగునుగాక. 
జ హత స న ఆ గా 
నహ టు సచ్చిడానస్పలతుణ్యబస్య 2. భిన్నకూటస్థ శ్రత్యక్‌ 
nts చరం ణి న 
స్వరూప సర్వసా: చి దూ పానుభవసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ 
తౌ, స్వగ శాదోదములేని సచ్చిదానందలతుణ (టన్మాలభిన్న కూటస్థ ప్రత్యక్‌ స్వహాః 
సర్వపాశమైన చ్నద్రూపానుభవసిద్ధి కలుగునుగాక. 
|ఆహ్మాశిన్న మజ బ్రహ్మమునకు చేటుగానిది. కూటుస్థుండు=నిర్వికారి నిశ్చలుండు, 


ర స్వాత్మునోఒన్య త్వేన (పతిభాతం సకలం సామ్యం జగత్‌ స్వాఒవిద్యా 
విలసిత శ్వేన స్వా౭-నన్యత్వాత్‌ స్వాళ్మమాతమిత్య ద్వితీయ _ట్రహట్టత్మానుభవ 
సమహాయాత్‌ 4 


తా. తనయొక్క. అత్మకు వేలుగా. సకలసామ్యమైన జమును, తనయొక్క. అవిద్యచేత 
వెశించునట్టి స్థితివలన తన కన్యమాగాకుండు తన ఆవ్మమాశ్రమే యనెడి అద్వితీయ (బ్రహ్మాత్యా 
మవివనిస్ధి కల్చునుగాక. 


(టహ్మవిదాశీర్వాద పద్ధతి. 3 


సామ్యము=సాక్షీవలనం ెలియంబడునది, 


9. అసంభావనా విపరీతభావనా రహిత క్వేన కరతలామలక వదవాం 

(చవ ఒస్మీత్య (యతిబన్ధా2.పరోత్మ్యబహస్దత్మసామోత్కారో దృశీభూయాత్‌ 
తా. అసంభావనయు విపషీసఖావనయాు లేని సితారా కరతలామలకమునలె వేను వ్యా 

నునెడి ప్రతిబంధములేని అపరోతుట్రైహ్మాన్మ సాశాత్మాంరము దృఫభమగునుణాకం 
అఆసంభావన='సంళేయము, విపరీత భావన=వ్యతి కేకము, 

10. యో బ్రహ్మాది స్తమ్బ పర్యన్తానాం స్వేషాం _పాశినాం బేహమభ్యే 
తత్తద్రేహాసావీ, క్వేన భఛాసమానః పరిపూన్హాత్మా స్తి సోఒయం పరమాత్మా 
శేవలం ముమువ్న్‌ ౫ పురువస్య మే స్వరూప మిల్యేవం రూపాత్ళ సాయాత్మా..రో 
దృఢి భూయాత్‌. 

తా. (బ్రహ్మమొదలు స్థానవరమువజఆకులల  'సకలజీవులయొక్క_ చేనానుభ్యమునందు ఆయా 
జీవా సాతీత్వముగా (ప్రకాశించు ఏ పరిధూగ్ల్ణాక్మ కలదో, అట్టి ఈ పరమాత్మ 'శీవలము 
ముముతు పురుషు దైన నాయొక్క. స్వరూపమే యనెడి ఆత్మ సామో త్మాగన్గితి చాకు దృఢ 
మగును గాక, 

11. ఇదం సర్వమా పోవ (ప్రతీయమానం తు రూపరసాడిశం జగన్నా 
యామయం న '్వేతద్వస్తుతో =. స్తీతి తత్త్వనిశ్చృళయో మే దృథీభూయాత్‌ 

తాం ఈ సకల్యప్రపంచమును ఆత్మయే కనయుడునట్టి రూపరసాదిజగము మాయమయ్యే. ఇది 
వాస్తవముగా కేదు. అనెడి క x] వ్రనిశ్చోయము నాకు దృఢమగును శాక. 


12. వాసనాశయ మనోనాశ త్త ్వజ్ఞానా ఛ్యాసవశాణ్‌ జ్ఞునరతా 
తపస్సిద్ధిః సర్వ సమత్వం దుఃఖనివృ_్రిః సుఖావిర్భావ ఇక్యేత శ్చజ ప్రయో 
జనసిద్ది ర్ల|ూయాత్‌ . 

భి 

తౌ. వాసనా నాళమువలనన్తు మనోనాశమువలనన్వు క్త వ్రక్షునాభాక్రసము వలనను 
(కలిగిన జ్ఞానరతు, తపస్సీద్ధి, సర్వుసమత్యము, దుఃఖనివ్భ త్తి సుఖావిర్భావయు అనునీ అయిదు 
|ప్రణాగాజనములయొక్క._ సిద్ధి కలుగునుగాక, 

వాసనాదృథభావనపే ముందు వెనుక అనుట ేదియు నాలోచింపక కలుగునట్టి (శోధము 

మొదలగు వృత్తికి కాగణ మైన చిత్తము యొక్క... నూత్ము స్వరూపమైన సంప్కా 

కము. ఇది శుద్ధమనియ్సు అశుద్ధమనియు. 'ఇెండువిధములం, 'డంబమ్కు అవాంకారమ్ము 

మొదలగు. దుర్లణము వైన అసురసంపద అకుద్ధవాసన ఇచే అశుభవాసన యనియు 

మలినవాసనయనియు ేర్కొ.నంబడును. లోకవాసన్క కాత్రవాసన జేవావాసన అను 

నీయాండును మలినవాసనయం దణంగసను. మోందం జెప్ఫినవానికి అన్యమగు జ్ఞైనసాధన 


4 (ట్రహ్మావిచాశీర్వాద' పడ్డ తి 


మైన దైవీసంపద కుద్దవాసన యన(బడును. ఇడి శుభబాసన యని “పేర్కొనయిడును, 

జ్ఞానరతయంసంశయ విషరీ తాడులులేన్సి (ఆనా వాధింపంబడని రక్నీత మెను జ్ఞానము 

దీనిని 29 చ చాక్యమునందుం గనందగును. విస్తరముగాల బెలియంగోరువారు. జీవన్ముక్లి 

వివేకము 4 వ (ప్రకరణమునం గవందగును, 

తపస్ఫీద్ధి=తపస్సు అనంగా---మనస్సు యొక్కయు. ఇంద్రియముల. యొక్కయు పకా 

గ్రయోగ భూమికలు, వీనియొక్క- సిద్ధి తపస్సిద్ధి యనంబడును. శత్త వ్రజ్ఞాగనయునకు ముం 

దటిమూండు భూమికలకును కపస్ఫుయొక్క-స్థితి కలదనుటణేత, నిర్వికల్ప "సమాధి స్వరూప 

మైన అయిదవ భూమిక మొదలు మూడుభూమికలకును తపన్నీద్ధి కలదనుటు "స్వత సిద్ధము 

సర్వ్యసమత్య్వముాక లహాస్వరూపమున్సు నించాస్వమాపమ్మునెనవి సంవాదము. లేకుండుట. 

దుఃఖనివ్చ త్లి=అవిచ్యాది పంచన్లేశములు లేకుండుట. 

సుఖావిర్భావము=జ్ఞానరతు. "మొదలగు నాలుగు సిద్ధులును తనకు గలికియుసన్నను వాని 

యందు తన శేనిధ మైన సంబంధమును లేకుండుట. 

18. మైలీ కరుణా ముదిళోపేశేతి సద్వాసనాపాటవేన రాగాడి దుర్వా 
సనాశుయః సమ్యస్ఫూయాత్‌ , 

తా. మైత్రి కరుణ ముదిత ఉఆపేక్కు అనెడి శుభచాసనయొక్క. దృథాభ్యాసము వలన 
రాగాది మలినవాసనా నాళము చక్క గాం గలుగును గాక. 

మ్మ త్రిణసత్సురుషములయందుం గల్లున్నే వాము. 

కరుణ=దీనులయందులల దయ, 

ముదితఆస'త్కా.ర్యములు జేయువారియందు గల సంతోహము. 

ఊఫేయాదు ర్మాస్టలయందు తృణమువలె ప్రియాఒ(ప్రియములు. లేకుండుట. 

14 నిరగ్తరాత్మాను సంఛానవణశా న్మనసో వృ_ట్టిరూపపరిణామ పరిత్యా 
శన నిరుద్ధతా కా శేణాత్మపరిణామో దృశీభూయాత్‌ . 

తా, సదా ఆత్మాను సంధానము చేయుటవలన, మనస్సునకు వృత్తిస్వరాప పరిణామము 
నివృ త్తియగుటచే నిరోధింపయడినట్టి స్థితస్వరూపమైన్స ఆక్మపరిణామము దృథఢమగునుగాక, 

వృత్తి=అనల్యా జ్ఞానమ్సు. ఇది (ప్రమాణము, విపర్యయము, వికల్పమ్సు నిద్ర స్మృతి, 

అని అయిదు విధములు దీనిని వి_స్హకముగా పౌతంజల యోగళ్యాహ్త్రము 1 పాదము 6-1-8 

'న్య్మూక్రములయందుం గనందగును. 

15. శమాదిపూర్వక శ్రవణ మనన నిడిధ్యా సనాభ్యాసబలా ద్టిషయా 
సక్తిః (పజ్ఞామాన్ట్యం కుతర్కో విపర్యయదుర్శాగవా 'క్చేతి వర్తమాన తి 

తి ప న 

బన చతుష్టయ నినృత్రిద్వారా అ పతిబన్ధ్వా౭. పరోష్మబవ్మా సామాత్మా_రో 
చృఢీభూయాణ్‌, 


_్రహ్మవిడాకీ ర్వాదపస్థతి. థ్‌ 


తా, శమాదివుట్క_'సంపత్తిని మున్ను గాల గల్లీన (శ్రవణము మననము. నిదిధ్యాసనముల 
యొక్క... అభ్య్యానబలమువలన వివయాస క్తి క్తి క్రక్ఞామాంద్యము కుతర్క_ము నిపర్యయ దుర్మాగవాము 
అను నీశర్శమాన (ప్రతిబంధము శాలుగింటాయిక?.. నివృ త్తినటన (ప్రతిబంభముేని అపకోతబవ్యా 
సాయోత్కారము దృథమగును గాక, 

వినయాస క్తి = చిత్తమునకు విపాయయులో: గలుకు కోరిక. 

బుద్ధిమాంద్యము = బుద్ధిక్‌ గ్రవాధాకణపటుత్వను. లెకుండుట. 

కుసెర్యూము = irre కలవా: డగుటబే (డ్రుక్యగ్ణములను వేటు గా కల్పించుట. 

విపర్యయదుగాహాము = ఆత్మక రృత్వాది ధర్మములతో. ౧నాడినద-ెడి విషగ్యయనవృత్తి 

బ్ఞూనముజేక శానుపట్టొనపట్లును పాధింపవల యు సని యుకె లేక సాఠముచేయుట, మింద 

జెప్పిన నాలుగును శేమాదినట్సుయుజేకను (క్రేవణాది (గ్రేయముణేణోను. నిళ్భత్తి యగువని 

'జెప్పయుడివది. 

16. ఉషక్రమాది బహువిధలి స్ట రశేవవేదాన్రానా మహా కే |బహ్మాణి 


నం దృశీభూయాత్‌ . 
ఉఊష్మక్రనుము మొదలగు. ఆబులింగములకేరె సకలమైన ఉపనిహశ్తులకు అదై కక 
mre తాత్సర్యనిళ్ళయముజేయాట దృఢముగా కలుగును గాక. 
ఊష్మక్రమము "మొదలగు వడ్విధలింగములను. విణాగసౌాగరమునందు. నిస్తగరముగాం శనం 
డగును. 
గ్‌ శ్రీగురుముఖా చత స్యా౭. ద్వితియ వస్తునో వేదా వ్రానుగుణయ్యు క్రి భీ 
రనవరత మనుచి స్తనం భూయాత్‌ . 
కౌ. (శ్రీగురుముఖముగా వినినట్టి అరై ్వరచస్తువును వేడాంకమున కనుగుణమైన యు క్రో 
లచేత సదా చింతించుట కలుగును గాక, 
18. విజాతీయ దేహాది _పత్యయానన్తరిత సజాతీయ సచ్చిచానన్హాత్మ 
యత్యయ్యపవాహో నిర్వ్తరం భూయాత్‌ 
తా, విజాతీయ దేహాషిప్రత్యయము (క్లానము యొక్క అంతరితమైన సజాసయనచ్చిడా 
నండాత్మయొళ్కు జ్ఞానము సక్వకాల శ ర్య్యాజేప్ణలంయండుకు కలుగును గాకి. 
ఆంతేరిలేయు = తనకంకె వేవైలనవసువు కలద వెడి జ్ఞాన ము లేకుండుట. అనయ్యా తినకం ళు 
"జేమైనవస్తువు కలదని మభ్య'కా౭మునందు తోంపకంక టు 
19. అసంగోవాం చిదాత్తైవావింతి _పత్యగాత్మని నివేశికే వృత్తిరపా తే 
సంస్కార భేదమా[త్రతయా సూషమ్మేహాజీ చేణావస్థి తేచిక్తే ఆత్మనః స్వరావభూత 
సరమానన్థో నిర శరం సమ్య గావిర్ఫూయాల్‌ 
D 


గా. జీను ఆసంగుండన్సు జేను చిడాక్ష్య; అనెడి ప్రత్యగాత్మయం దుంపయిడిన వృత్తి 

రహిత చంపాక భేదమ్మాత్రముగన్సు. బూయ్ముస్వమూపముగన్సు. నెలకొనియాండు. చి_త్తమునందు) 

ఆక ముక... వ్వమాసభూక మైన పమాపందము, నిోంతకమును. దక్య_ంగా (ప్రకాశించును 
En స్‌ మై 


ఆవి చళ్ళవము ఇ మొవట సెనియయాడనిగిగా వలు యున్న ఒకవస్సువ్ర శాత వాలి 


DEI 


20. అవా మాతా సాస్సీ శకేవలచిన్నా తస్వసాపో నాజ్ఞానం తతా 
కంచ కింతు నిత్య శుద్ధ బుద్ధ ముక్తి సత్య పరమాన్ట్రాద్వయం టమహ్లైనాహ 
మన్మీత్య ఖీబీనావస్థానస్పమాథి ర_స్పస్సమాధినా దృ ఇశ్యవి వేశే బహిఃసమా 
ధనా (హ్వాస్ఫవివేశే చ దృశే జ్జాలే తేన వివేకద్వ యేనాయం విగాహిళ దేహా 
భిమానో విజ్ఞాత మాత్శత త్త్వక్చ సడాభాయాత = 


శా. ను ఆకే నేను సామీ నేను కేవలచి న్యాతుండను, ఆ్జునమును. దాని కార్యమును 
నాకు, లేదు. మతియు నిత్యమై శుద్ధమై బుద్ధమై ముక్త మై పరమానందా ఒ ద్వయ పర్షబ్రన్నామై 
జేనున్న్నాండను; అనెడి అశేదముగా (మనన్ను] నెలకొనుట సమాధి. ఆంతరసమాధిణేత ద్క 
శ్యవిజేకమును, వావ్యాసమాధిచేత డ్రైహ్మాసర్ణ నివేకమును దృఢముగా. దెలియయజినప్పుడు ఆ 
కిండువిజేకములచేతను వీడు బేవీఖిమానము. లేనివాండుగన్సు ఆకృత్వ్ర్య మును. బెలిసీకొనిన 
వాడును నిరంతగ ముండును గాక. 


21. దేహా దృహిః సకలనామరూపాత్మ శేషు వస్తుష్వుసి సర్ప ధారాదిషు 
రజ్జరివ వ్యా ప్పః సచ్చిదానస్టలమణో యః పరమాత్తా స పవ పరళ జబ్రనోచ్య తే. 
ఆ శృరహమాదిదృశ్యవిలకణో 2 స్మత్ప్రత్యయాలమృ్భనభూతః (ప్రత్యక్‌ చిన్మాత్ర 
కూపః సాయ్యుభ్యో యూ జీవాత్తా స వవా౭.వరశజ్ఞుో నోచ్య తే. పరశ్శాసా 
వవర"క్చేశీ పరావరః ర్రక్యేగభిన్నః పరమూాక్షా స ఏవ మన్తర్భహీః పరరూ 
ీజణాఒ.వరరూపేణ చావస్టి తే పరమార్థతః పరావరవిభాగరహి తే య్‌త్యగ 
శీన్నే పరావే (బ్రహ్మణి త్వం వాహమస్మి భగవో దేవ తేఒవాంచా త్వమన్పతి 
శ్రుగ్యినుసాకోణావాం (్రువ్మసి (శమ్షైనావామస్తీతి వ్యతిహో కేణాఒఖ జ్ఞకరస 

టి య్‌ 
'త్వేన సాతాత్మృ'తే సతి తేన పరావర్మబహ్హ్మ సామోత్యా.రేణాస్య పరావర 
శహ్మసాయో తృృతవతో మమ వ్యాదయ। గన్టిభేదః సర్వసంశయనివృ 


_తః సర 
కర్శతయరూపః పరమపురుషార్థః సమ్యగావిర్భూయాత్‌. ఇ ఏ 


(శహ్తవీదాశీర్వాదపద్ధతి. 7 


శౌ. శరీరమునకు బయట సకలమైన నామరూసాత్మ్యక వస్తువుల యందును సర్పము 
థాం మొనలగువానియంధు దారనువలె వ్యాపించియున్న జై నచ్చి డానండపరమాక్మ మొగి 
య్యా ఆజే పరము అని శెప్పయణడుచున్న ది. లోపల జీను మొదలగు దృళ్యవిలతణమై 
చేను అనెడి (ప్రణ్యయముయొక్క_ సంబంధముతో౯ గూడివట్టి (ప్రత్యక్‌ చిన్మాత్రస్వరూపమైన 
సాకీ అనెడి పేకునల జ్‌వాళ్మ యెదియో, ఆడి అవరము అని చెప్పణుడుచు్నగి. పరమే 
ఆకర కునుట చేత పరావగ మనునది (ప్రత్యగభిన్న పగమాగ్మ యని ధెజుంగునణి.. అరియే 
లోేపలను బయటను పరరూపముగను ఆవరరూపముగగు నుండునడియాకు, హోమో యుగ 
సరావరవిభాగము  లేనిడెగను నుండుసట్టి (ప్రత్యగభిన్న స గాశక బ్రహ్మము. 6౬ ఫిగళంతు( ణా 
చేవుండా 1 నీవే చేను శశే నీవు”, అనెడి శ్రుత్యు క్రమై: సేనే టన్మాను హ్మామే నన్సు 
అనెడి వ్యతిహారముచేల అఖంద్రైకరసముగా. సాకొళ్కారింపయిడి నప్పుడ అఆ పావక్ష మ్మా 
సామాత్కాకముచేత్‌ ఈ పరావక్టువ్మా సామౌత్కాకము. చేయిరాచెడ నాకు వాదయగ్రన్థి భద 
మును. 'ర్వసంశయినివృ త్రీయునుు సకల కర్మమయ స్వరూపమును ఆయిన పోకు ఫురుహెస్థము 
దక్కగా (ప్రకాశమగునుగాక . 

వ్యతిహాగము = శని (ప్రోళభావము. 

22 అవాఖ్యా_ భాత్శనో శేకత్వ (భమనినృ_త్రిరూపోఒయం లఫ్థిభేనో 
దృశీభూయాత్‌ , 

తా. అహంకారము ఆత్మ అను నీళండును ఒక్కడు యెడ్‌ (కును నిశ్చ శ్లీంపీంచు 
నట్టి ఈ గ్రంథి దనము దృఢ నుగును గాక. 

28. అత్మా చేసోదిన్యతిరికోన వ్యా వ్యతిరి _కృత్వేఒపి క గృ త్వాదిధర్భు 
యా గీన వ్యా అకర్హృ శ్వేఒపి తస్య బవ్మాణోఒభేదో స్టి చా నవ్యా అభీ 
"జీ౭_ఫీ తజ్ఞానం కర్మాది సహితం ము_క్టీసాధనం కేవలం వ్యా కేనలే౭.పీ అతా 

న _ 
సామీ వాకర్తా వ్యా సా&ీ క్వేవ్యస్య దిహ్మిత్యమస్తి వాన వ్యా (బ్రహ్మ క్యేజ.పీ 
తదా? స్ట్‌ HEE కి ఇ 33 
తద్బుష్ఞ్యా "వేదితుం శక్యం వాన వ్యా శిక్య ల్వేఒపి తద్వేదనమూ శక్రేణ ముక్తి 
ర్తి వాన వ్యామమ పరమార్థతో (ట్మాత్వమస్తి వాన వ్యా ద్రహ్మ ల్వేఒ 
కౌద్భృగ్రూపం మమ సాకోత్మృతం చాన వ్యా సాతపత్కృ చేఒపి ఇతః 


ల 


ర్తి 


రం కర్షవ్యమస్తి వాన వ్యా కర్తవ్యాభావేజస్‌ ఇదానీం మమ జనన్ను క్ష 
త్వమపి వాన న్యా జీవన్ము క్త త్వేఒ-పీ వ్వర్త్రమానదేవాపాతాన కరం విదేహ 
ముక్తి ర్భవివ్యతి వానవ్యా తత్పాాప్తానపి "కాలా న్తేేమై పునర్జన్మ భవివ్యతి 
నా న వ్యా ఇత్యాది సర్వసంశయనివృ_త్తి ర్భూయాత్‌ , 


తా. అత్మ దేహాదులకంకె చేమైనదాశి కాడాకి జేమైకడిణ నుందునెడల కక్తృత్వా 
దిథర్మసంబంధము కలడాశీ కాదాశీ క_డృత్వము. లేనిదిగా నుండినను దానికిని | బ్రహ్మృమునకును 


ఆభేదయున్న చాక. 'జేదాశీ అభేద ముండినను. దానియొక్క- క్టానము కర్గాదులతోం గహూడినదై. 
“క పాధకమెనడాశి అట్లుగాక ప్రత్యేకముగా మైనను న్‌ పకి సాధనమా? (ప్రత్యేకముగా 
3 పాతేయా! సెక్లయా? సాక్నీతే ముండినను ఏనికి (ప్రహ్మోక్యము కలగా? శేదా?ి 
యు .డీనను ఆ జ్ఞానముచేళ శే తెళిసికొనంగినగా? తెలిసికొనుటకు సౌాభ్యముకానిదాశ 
టకు సౌధ్యమైనను ఆ తెలివీన్నూత్రముజేత వే ముకృకలదా? లేదా నాకు పరమార్థ 
ముఠా | కస్యము కొలదాశీ లేడా! (బ్రహ్మక్వము కలదిమైనను తన్‌ స్వరూపము చాకు సామ 
తాన మనా? కాభా? MEE ఏ. కనికంటు చేటేక _ర్హవ్యము కలడా? లేచా? 

ఓ స్ట్‌ కలదా? లేచా! జవన్మాక్లి కలడైనను వర్గ 


ఇప్పుడు నాకు జి 


:ట నిజేవాము ౩ కలుగ నా € కలుగడా * అది లఫించీనను కాలాంఛెర 
అం కలుగునా? కలుగగా అను నీమొదల 1 సకల 'సంకేయములయొకి _ 


94 ఆనారభానా మాగామిజన హేతునా మనేకళోటి జన్హాకితౌ నాం 
ధ్‌ a వాట 

ంతి8ా: స్ట తహ తత fe. oi 

ge కానాం స్వ ఎతేకర ణాం నివ శియాపః పరమపురుషాస్థః సమ్య 


తా. అరంభంపనిడియున్కు రాలలజన్ష్యములకు కారణ మైనవియయున్సు. అశేకకోటి జన్మము 
లంందు సంపొడింపంబడనవియంను (ప్రౌరస్థకర్మ ములకు 'చేమైనవియును ఆగు సంచిళకర్త్యముల 
యుకె. నిన్భృల్లీరూపపరమ పురుహెర్గము చక్కా కలుగునుగాక, 

25. యత్వ్పూరక్లా నన్దికజోధస్య య్య హ్యవామసీ తి (బ్రహ్మాత్యానుభన మూత్ర 
పర్యవసానే బుద్ధిర్నిర_సారం భూయాత్‌, 

ఇ ఎడి వూళ్లానందైకబోధమో ఆహ్హ సీలు అనెడి (ఆహ్మోక్ఫౌనిధివమ్మాపై సిళ్చి 
శ్యముసందో బుద్ధి యెల్లప్పుడు నుండును గాక. 

న కి తితెసి చే 

26. యస్మిన్యాశే డై హ్రోనావపనా _స్తి నిదాపి నాగచ్చతి తెస్మైన్కా- లే 
ఉపలభ్యమానం యత్చుఖమ స్త్రి సీస _ట్రక్మానన్ష ఇతి (బహ్మానవ్రానుభవసిద్ధిర్నిర 
వరం భూయాత్‌, 

శా. ఏశాలమునందు దై వ్రరము నోవరించుట లేదో, న్మిద్దయురాదో, ఆకాలమునందు 
కలియ యడునట్టి సుఖ ేదికలదో ఆడి ఆహ్మోనందము ఆనెడీ (శ్రైహ్లానంచానుభివనిద్ధి సర్యచా 
కలుసఘ గాక, / 

ల మనో వ్యా పాఠ్యొభాన సమయే యత్పుఖు భాస తే తత్పుఖ మాత్మ 
స్వమాప మిత్యాతె నిశ్చయః సమ్యగాయాణ్‌ . 


యనువందు. ఏ సుఖము నగోశరంచునో ఆ సుఖము 
వెక్చ్‌యము.. కష్టా నులుకును గాన 


(టహ్మవిదాశీర్వాదపద్ధతి. 9 


రక స్వస్వవ్నః స్వాతిశేశేణ యథా న్నాస్త్రి తాన జా గది స్వాతిశేశే 
ఇ నా స్తీత్యా౭.ద్వితీయా తానుభవః సమ్యగ్భాయాత్‌ . 

క. తనయొక్క. స్వప్పము తనకు వేజుగా నెట్లులేదో, అశ్షే జార్టామును తనకు వేటుగా 
లేదగాడి అద్వితీయాత్తానుభవము చక్క_ంగా ౫ల్లునుగాక. 

29. వాసనాశయమానోనాశా భ్యాం నిర్వాసనే వృ త్తిళూన్యే చిత్తే 
సంశ యవిపర్యయదోషద్వయా ౬. ఛా చేన వతిబన్ధాఒ భావా తుత్సేన్నం త్వా 
ఖాన మబాధిత క్వేన సురశ్నీతం భూయాత్‌, 

శా, వాసనాయమీయము, మనోనాశము అకు నీంంట్‌ ఉపను వాంనలే? 
'చిల్సిమునందు "సందియము, విపర్యయము అను దోసములు రెండును 'లేనంయమవలన (ప్రతిఎంధము 
కోలుగమిజేం బుట్టిన తత్త జ్ఞానము 'చాధింపయుడకుండునట్లు చక్కగా రకీంపంబడీనది యగు 
గాక, 


80. పశ్చామ్యాదిభామి త్రయరూపాయాం జీవన్ముక్వ సంపాద్యమానా 
యాం చై వికాభాసాభా వేన సంశయ విపర్యయ (వ్రసంగాభావా దుత్పన్నుం 
తత్త్వజ్ఞూన మబాధిత క్వేన సురతీతంభూయోత్‌. 

కొ. అయిదుమొదలు మూ(డుభూమిక లయుక్క_ స్వరూపమైన జీవన్ము క్షీ లభించునస్పుడు 
డై వ్రతము గోశరింపమిజే సంశయ విపర్యయ (ప్రసంగములేనందువలన కలిగినట్టి తక్‌ జ్ఞానము 
చాధింపంబడనియట్టు దక్కగా రమీంపయిడినది యగుగాకం 

81. స్వశ్నే స్థూలశరీరాభా వేపి యస్మి౯ జ్నాగొబాద్యనస్తాచతున్ద యే 
యశ్చిదూపాత్తా మణిస్తూ తమి నానుస్యూతతయా నిర్వన్షరం ఛాసతె సచ్చి 
డూ పాశ్మైనావామస్ఫీత్య క కీర త్రయంనాహమన్మీత్యన్వయన్యతి'కే శాఛ్యా శ కీర 
(తఈయస్య 'వ్యాన్ఫత్తిం తత్నా&ీ వైతన్యస్యానువృ తిం చ పళ్యతో మమ శరీర 
(తయవ్యతిరి ప త్వానుభవః సమ్యాగావిర్భూయాత్‌ 3 

తౌ. 'స్వప్ప్పమునందు స్థూలకరీరము ఆనంబడకపోయినను ఈ జాగాముమొదలగు కకక 
అవస్థలలోో వీ చిక్స కకాపమైన ఆక మణుఖయందు డారమువలె ఎల్లి పుడును కనంబడుచున్న దో, 
ఆ చిక్స పఘాపమైన అర్మయే "ేన్యు శేవర్యత్రియములు చేను కాను అనెడి అన్వయవ్యతిరేకముల 
చేత (త్రివిధశరీరములయొక్క_ వ్యావ త్తి (కేకుండుట యును దాని పాటీ వైతన్య ముయొక్కొ_ 
అనువృ _త్హియు (నిక్చయమున్కు చూచుచుండు చాకు, శరీర్మత్రయములణయొక వ్యతికేక | వేలు 
పడిన) స్టితియొక్క- అనుభవము చక్కా బయలుపడును-గాక 

న ధాన సం పరమేశ్వర = 'శ్రీతిపూర్వకం భజ నుమోపర్వున్నుగ 


పోస్థ్రం భగవాశా. వాసుదేఐ ఆక్మభావన్థ. స౯ వివేకహాపేణ భ_క్ష్మప్రస్తాద 


10 (టహ్మావిదాశీర్వాదపు 


మచ్చావనాఖిం వేశవా ౫6 తేన (బహ్మచర్యాదిసాధన సంస్కారన 
నినా విరడ్వా్యరణాదికరణేన నిషయవ్యానృ త్తచ్చి తరాగబ్వేషాకలు 
షె కు చ క, పన్న నౌకా, స నితస స 
కితనివాతా పనరక స్టే నిత్య ప వృ డాకాగ్యో ఛ్యానజనిత సమ్య్యూర్శనభాస్వళా 
క్షానదీపేన అజ్షానజమవివేకనో జాతం మిథ్యా పత్యయరూపః మోవ్యాకారం 
తమోనాశయన్విత్యాళీ క్నిర్య్వారం భూయాత్‌. 


తా భనంతంయైన పగమేళ్వమని గ్రైతిపూర్వకముగా భెజించునట్టివాలడైని నాయందు 
ఆన్యగ్టహ్‌ంచుకిమిక్తేము. కగకంతు డైన ఇంసుదేవుండు అన్మ్యస్థితిగా నుండున్వ్తి విచేకస్వరూపమైన 
న సప్రసొదస్నే నాము గవైలము; వలన తడువయబడినదియును, నాయొక్క. భావనయ"నెడి అఖినిచేళ 
నాయావుబేకి (పే కేపింపయణడినదియాను (బహ్మచ ర్యావసాధనసంస్కా-రముగల 'తెలినియ"నెడీ వత్తి 
౫లదియును, విరక్తిగల అంత రణము ఆధారముగాలల వివయములనుండి జేటువడిన చి ర్హను'నెడి 
రాగజ్యేహాదులచే కలకచారునట్టి గాలిలేని ప్రమిదయందుండునట్టిదియు 'సద్యాప్రవ_ర్షించు నట్టిదింయు 
నగు ఏశళాగ్రస్థీతిజే, ధ్యానమునలన పుట్టిన సమ్యద్దర్శనమ 'నెడి (ప్రకాశీముకల జ్ఞానదీపముజేక, అజ్ఞా 
గమువలస గల్లినడియును అవివేకముబేం బుట్రినదియును అగు మిథ్యాజ్ఞానస్వరాప మైన మోహాం 
భశాకమైన చీకటి వాశనును గాత, అను ఆశీర్వాదరు నిగంతరము కల్లునుగాక 


88. పరమేశ్వరం (ప్రీతిపూర్వకం భఛజన్తో భక్తా యేనబుద్ధియోశేన సమ్య 
సర్నగులయతో నాక భూతం భగువ్వ్యుం పరమేశ్వర నూత్త్య క్వేనోపయం ENC 
పద్య శే తం బుద్ధియోగ ఛగవాకా వాసుదేవో మే దదాత్విత్యాశీర్నిర్నన్తరం 
భూయాత్‌, 


ఈ, పవమేశ్వరుని (పీతితో ఇజించుఖిక్తులు ఏ గోరమైన దర్శనమే. లకేణము గాల 
₹కగాగముజేత ఆక్ట స్వరూప మైనభగవంతుం డగు పరమేశ్వరుని ఆక్ళమ్మాశ్రముగా 
(1౫హోంచి! ఫొందుచున్నాకో; (అనంగా వెబుగుచున్నా కో), అక్టీ బుద్ధిరయోగమును భగ 
వంతు డిన వాసుదేవం డెసంగును గాశి; అనెడి మంగధెశాసనము సక్వ'కాలమును కలుగును 
గాక, 


84. అసంగోఒ-వాం చిడాత్తావామితి (గత్యగాత్నని నివేళి 
"తే సంస్కార శేవమ్యాత్రతయా సూవ్మరూచేణా-వస్థి లే చిత్తే అత 
భూతపరమానజ్ఞో నిర_నరం సమ్యగావిర్భూయాత్‌ . 

శా, నేను అసంగుండేన్సు నేను చిడాత్శ, అనెడి (ప్రత్యిగార్మ యందు ('వ్రవేశింపయుడిన 
వృత్సిరహిల మైనడియై సంస్కా-గ కేవమ్మాత్రత్వముగను సూమ్ముస్వరూపముగను. నెలకొనియుండు 
చి_డ్థేయనందు ఆర్బయుక్క. 'స్వరు-పభూతి మైన పరమానందము ఎెల్లప్పుకును.. కక్కు_£ా 
(ట్రైశాశేమగును శాక, 


_హ్మావిదాశీ క్వాదహ్టూణి Tt 


కిక, వికారమ_న్తలేణ స్వాధ్య స్తం సర్వం సామోదవ్యవభాగేన స్వరూపా 
ఛేజీనేకున్తే పశ్య ్తీతి సాత్యునుభవః సమ్యాగ్య్భూయాతే . 

తౌ. వికారరహితమైన తవయందు అధ్య స్తమైన సర్వమును సామోత్తుగా. మఅంంగులేని 
స్వరూపాభేదముగా తలంపలుడు చున్న కెణయును దూడ, బడుచున్న ఏయు ఆశు సౌక్యునుభళము 
చక్క్యాలాా కలుగునుగాక. 

86. చేహేన్ట్రియా-ది నజశావనభాస క బ్వేన చ్యెడూప ఇడి చిచాష్తా 
నుభవః సమ్యగ్య్భూయాశ్‌ స 

కా జేహీంద్రియాది ఫకుస్తదిడమును. (ప్రకాశింపం జేయునట్టికకుటనేం. చిర వ్ర 

మనెడి చిడాక్ళౌనుభవము 'లెస్సంగాం గలుగును గాక, 
స కము: పరమ, జేమాస క 
87. ఆత్మిని కదాచి డృప్రియత్వభా వేన పరమ మేమా స్వద రేస చ అజ్ఞా 
ప న రూప ట్‌ me: యాడ్‌ 
పరమానక్ష రూప ఇత్యాన న్దాత్యానుభవః సమ్యిణ్య్భూయాట్‌ . 

తౌ. ఆక్మేయందు జకప్పూడును అపి యశ్వము లేనందుణేతేన్సు ఉఊ_గ్జణుమెన (ప్రియమునకు 
స్థైనభూతమై యుండుటబేకన్సు. అర్మ్‌ పరమానంద న్వరాప మెడి ఆనం దాను? కము 
చక్రంగా కలుగునుగాక. 

క వప Sass ప me 
తి అత్మరూపస్య విస్వస్య భాహాపవై తన్యస్య సన్ని భే ర్వినా కచాచి 
ద్భావాఒ. భా వాద్భారూపాత్తా సర్వగత ఇతి సర్వగ తాళత్ళాను భవః సమ్య 
శ్ఫూయాత్‌ . 

త. ఆ ప్రకాశస్వరూపమైన (ప్రపంచము (ప్రకాళస్వరూపమైన మైకన్యముయొక్క_ సాన్ని 
ధ్యము లేక ఒకప్పుడును 'ప్రకాశించుటలేదు గనుక ద్రకాశస్వరూపమైన ఆక్క సమ_స్టమునం 
దున్న దగెడి సమ _స్టమునందుండు ఆక్ఫౌనుభివము చక్కు గాల గలుగునుగాక, 

89. అసజ్ఞడ దుఃఖాత్మ కా౭_వాడా.రాదిభ్యో విలతణతయా (పాతికూ 

న లా క జ 
"ల్యేన సత్యజ్ఞానానస్ట రూపేణ చ్చిట్టిః (పకాశక ఇతి (గోత్యగామైనుభనసిడ్థి 
ర్ఫ్భూయాల్‌ . 

కా. అసక్తును జడమును దుఃఖమును అగు అహంకారాదులకం మే విలతమేణమైయుఎడు 
నట్టి డానికి (ప్రతికాలనితిచే సత్యమును. జనమును ఆనందమును. స్వరాపముగాలల. చిజాత్మ 
(వ్రకాశమగు ననెడి (పశ్యేగాత్తానుభవసిస్థి కలుగునుగాక. 

40. పశ్చాబ్భాసమానస్య జడస్య శ్రథమ-ళే భాసమానం మై తన్యమేవ 
వాస్తవం రూప మితి నిశ్చిత్య జడ మువేత్యు చిన్యాతమేవ చిత్తం నిర్నన్హరం 
భూయాత్‌, 


12 టున్మావీదాప్‌ ర్వాదపడ్డ 


ఈ. తర్వాత నో బరించునట్టి జదమునకు. పూర్వము నోచకించు వమైతస్య మే వాస్తవ 
ఛ్వరూపమని నిశ్చయించి జడమును ఊపేేకీంచి చిన్నాత్రమే యని చిత్తము నిరంకరమగును 
గాక. 

త్తం సర్వాణ్యేతాని గ్రోజ్ఞానస్య నామభేయాని భన స్తేతి వాశ్యేనదేహే 

న్ని చాప త్తే a న్‌ కే 
నయాది సాత్కీహాప యత్ప్ర$జ్ఞానం త్వంవ చార్థరూపంనిక్షతం తదేవైమబహ్యే 
త్యాది వాక్యేన డగ త్కా-నణతయా నికీ శం బర్మ్మబహ్మా న చొనళయోా రీవదపీ 
ఛేవోఒ సతి ఐత చేయమ హా వాక్య జన్యజ్ఞానస్క్థ క్నిర్య్యరం భూయాణ్‌ , 

తా ఇలి యన్నియును (ప్ర్షానముయుక్కు. నానోోయము లగుచున్న వెడి వాళ్యము 
చేత జేశాంద్రియాది సామీ స్వరూపమైన ఏ (ప్రజ్ఞాన త్వంపచార్థ స్వరూపము నిర్ణయింపయిడినదో 
ఆనే 4 ఇడి '్రహ్హము ” అను నీమొదలగు చాక్యముల బేక ౫ త్యారణముగా నిర్ణయింపంబడిన 
పర్మబ్రవ్మమగును. ఈ ంటికిని కొంచ్యెమైనను. భేదములేదు.. అనెడి ఐత కేయోపనివత్తేనంగు 
'చెప్పలుడిన మహావాక్యయివలన కలిగిన జ్ఞానసిద్ధి నిరంతరము. కలుగును గాక 

ss సి, అ ష్‌ శీ గ 

42, aos సర్వ యా వర్థతం యం (్రుహ్లో౭_తొ వాయ్య వనిత దా 
నం ట్రైమహౌన డ్రజ్ఞానత్వా విశపాది 3 శత ేయమహోవాళ్యో కృ జీవ్యబ మ్షైళ్య 
జ్ఞనసిద్ధి స్నిర_్టరం భూయాత్‌, 

తా. దేనివలన సకల స్థలములందుంకు 'ప్రక్షానము (టై్రహమో్సో. దానివలన నాయందును 
నెలకొనియుందు (ప్రజ్ఞానము (బహామే, (ద్రక్ఞానక్వముయిక ్క. ఆ'బేదమువలన నెడి ఐతరేయ 
మహావాక్యమునందు చెప్పంబడీన జీవ మ్మైక్యజ్ఞానసిస్థి నిరంతెకము కలుగునుగాక. 

48. అత్త్మసన్ని థా విద్యమాన త్వేన జడరూపస్యాఒపి జేహేన్చ్రియా జే 
ర్భాసమానత్వా చాత్తా చ్యిదూప ఇతి చిదాళ్లానుభవః సమ్యాగ్య్భూయాత్‌ . 

తా ఆత్మి సన్నిధియం దుండుట 'బేఠ జడస్వరూప మైన జేహాదులకును (పకాశత్వముండు 
టవలన ఆక చిత్సమాప మిడి చిడాక్ళౌనుభవను చక్కలాం గల్గును గాక, 

సి స్త్‌ సం జేవాజే రపి | పీయత 

44. ఆత సహిత ల్వేన దుఃఖాత్మక న్య దేవోదే రపి ప్రీయతమత్యా, దాత్లా 
పరానస్టరూప ఇత్యానన్రానుభనః సమ్యుగ్య్భ్భూయాత్‌ , ఖ్‌ 

శా. అక్కతోం సూడియుండుటచేక దుఃఖస్వయాపమైన జేహాదులకును మిక్కిలి పయ 
మునకు విమయమగుస్థితి యుండుటజే ఆకే పరమానంద సరూపమ"నెడి ఆత్తౌనంచానుభవము 
చకంగా గలంగుమగాక 

ఉర. దేశశో కాలనో వస్తుతః పరిచ్చేదరహితా ద్వితీయ బహ్మానుభవ 
ర్మ్ఫూయాత్‌ , శ 


(యహ్మావిడాశ్‌ శ్వాద పద్ధతి. i8 


ను. కాలముణేతనా వస్తువ్రుచేకను పరిబ్భేదము. లీని ఆడ్వెతీయ ('కండవడి 
శెని। (ఆైహ్లాగాను భళసిస్ధి కలుగునుగాక 

46. పూర్వాఒపరపరామర్శము శేణ సవాసోత్సద్యవమానస్య డోథా 
దిన్న _శవిశేవస్య హేతో శ్చ _త్తేసంస్కార స్య వివేశజబళ్యయాం "కూ న్రివాసనా 

ష్‌, ఖో న! 3 చ్‌, 
యాం దృథాయాం సత్యాం నశ్యమాసత్వాణ్‌ 'బాహ్యానిమి _క్టేన (శో ధాద్యను 
AND సమ్యసాయాత్‌ స 

తా. ముందు వెనుక నాలోచింపక తేశగాలున (ఉన్నృట్లుండ్‌ కలుగు (కోధము. మొదలగు 
వృట్టినిశేవమునక్‌ కారణమైన చిత్సేమనందల్‌ సంస్కాంరముల్కు. విచేకమువణనం గెబ్బిన కా0పము 
“మొదలగు వాసన దృఫెమైనప్పుడు. నశంపంబడునదిగా నుండుటంబట్ట్రి బావ్యానిమి ల్లెముచేని 
ఆోథాదులు కలుగమి చక్కగా గల్లును గాక, 

సంప ల వా న రే సరం ప 
a UG యస్య(ప్రసాదా దవామేవ విష ర్ష్య్యువ సర్వం కరికల్చితు 
చే తనమాక స లేల నా ల 
అస్థమాళ్షస్వరూపు విజానామి తస్య పాదారవిష్ట యో రచణ్వాలాభ క్తీ క్నీ 
ర_క్హరం భూయాత్‌. 

తా, ఎవనియొక్కా- అనుగ్రవాము వలన జేజే విష్ణువు నాయందే సర్వమును కల్సింపంబడి 
వున్నది. అని యిట్లు అన్న స్వరూపమును. తెలియుచున్నాండనో, ; అట్టి భగవంతుని ఫాడార 
నిందములయందు అచంచల (దృఢ) మైనభ_క్రి యెల్లప్పుడు శుండునుగాక. 

48. అచ్మిడూపస్య సర్వస్య జూ తేక్చిత్సన్ని థౌ విద్యమానత్వా చ్చిదూ 

po స స oe 
పాత్మా సర్వగత ఇతి సర్వగతా తానుభనః సమ్యగ్న్మూయా త్‌. స 

తా. అచిక్తుయొక్క_ స్వరూపముగానుండు సకల (ప్రపంచమును చిత్తుయొక్క_ సన్ని ధియం 
సండుటవలను చిమ్రూపమైన ఆక్క 3 సకలమునం దున్న దనెడి సను_సమునంచుండు అక్ష యొక్క 
అనుభవము చక్కగా కలుగునుగాక. 

స 3 హే సర్యసు' న చాతాసరి(ః ప 

49. సర్వార్థ సాధకత్వ తునా సర్వ బని క్వే త్యాసర్వః పరి 
పూర్ణ ఇతి పరిపూర్హాక్థానుభవః సమ్యగ్నూయాత్‌ . క 

తా. సకల వస్తువులకును సాధక మెయుండు కారణముబేతను, సమ _స్హవస్తువులతో "సం 
బంధము కలది గానుండుట చేతేను, అక్ష ౨ సకల పకివూక్లుం. డనెడి పరివూళ్లాతానుభవము. బిక్కు. 
శాం గల్లునుగాక, 

50. చేశ కాలాన్యవహితి త్వేన పరోముహేశోరభావాత' సాధనా క్తరని 
రెఫేక్షతయా స్వయం పకాశ మాన శృడాతా. సర్వదా స్వతసద్ధా౬ఒపరోతు 
రూప ఇత్యపరోతాూనుభవః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ = 

తా. దేశకాలముల నుజుంగు లేనిదిగా నుండుటచేతన్ను పరోతుజ్ఞానమునకు కారణము 
శానిదగుటుబేతను, ఇకరసొధనములయుక్క_ ఆ సేకు లేక తనంతట (ప్రకాశించు చిడాత్శు ఎల్లప్పు 


మన న్డ్‌ eo Ey 
[4 (్రైహ్మావిదాళర్వాడ పద్ధతి, 


డును సాయము గాం నల్లిన అపరోశువ్వమాపుండ్యు అనెడ్‌ అపోషోనుివము విక్కాలగా (ప్రక 
చించుసుగానిం 
క శ్రే చే వసు త్త యాజ, 

క్‌]. యత్ర యద్య్వ్యు య ల న స్తునా౭న్యతానన్యాగత త్వ నాత్మా 
అస శ్షత్యసంగానుభవః సమ్యగ్న్మాయాత్‌ . 

శా, ఎచ్చోట వీపద్యామును జూచుచున్న గో, ఆపదాస్థములతోంహూడ శేబుచోటికి 
వెంబడీంచి రాకుండుటశేత, ఆక్క అసంగుం డనెడి అసంగానుభవము లెస్సగా. కలుగును గాక, 

( సా గా Pe 

న్‌ల్లి నిరనయవ ల్వేనాసంగ ల్వేన చాత్తనః శేనాపీ స 
“గ నిత్యము ఇతి నిత్య స్వరాపాత్యానుభ వః సమ్యగగ్మా మూల్‌ . 

శౌ. నిరవయవత్వముచేతను అసంగర్వయుచేతేను ఆత్మకు జేనితోను 'సంబంధిము లేసం 
దుకలః ఆకే సోగ్యము క్తం డాడి నిత్యముక్తా గాను వము చాగుగాం గలుగును గాక 

న ( , 
న్‌ Brae స x స 
రీతి అచేద్య త్వేఒసత్య పరేతువ్యవవార యా? సత్యా దాతా స్వయం 
టీశాశఇతి స్వయం ప్రశాశాతానుభవ: సమ్యగ్భాయాత్‌ 8 

శా. తెలియయుడీనదిగానుండి అపకోతువ్యవహారమునకు తేగినదిగా నుండుటంబట్టి ఆగ్‌ 
'స్టయంప్రకాళే మెడి 'స్వయంప్రకాశాల్మానుభ్ధవము చక్కలాం గబ్దునుగాక. 

54 సాధనా _న్హరనిరపేకతయా స్వయ మేవ భఛాసమానత్వా చాక్తాస్వ 
యంపకాశ ఇతి స్వయంపకాశాత్తానుభవః సమ్యగ్భూయాత్‌ . క 

తా, ఇఠరసాధనమును గోరక తనంతట తానే (ప్రకాశించుస్వయాపము కలగియగుటవలన్స 
ఆకే | స్వ్యయం(ప్ర౩ాళమ్యు అనెడి స్వయం ప్రశాశా కౌనుభవము చక్క_ంగాం గలుగును గాక, 

ఈ ఓలి ఆ్రక్గొవిదాశీ ర్వాదపస్ధతి యందు "సంగ్రహముగా నుదవారింప[బడిన సకల విష్య 
యములను 'సవి_పరముగా రాజయోగం కస్ట కరము పాకంజబలయోన శ స్త్రము విణాగసా౫ రను 
మొదలగు గ్టంధములందుం గనందగును.] 

ఇతి శ్రీమద్వి జ్యారణ్యమునివిరచితా 
(టహ్మావిదాశ్‌ ర్వాదపద్ధతిః 
సమాప్తాణ 
ఇట్లు (్రీమద్విద్యారణ్యస్వామి వికచితిమెన 
(ఆ్రహ్మావిడాశీ ర్వాదపద్ధతి 
'సమాప్తమయినదిం 


పా 


శ్రీ 
యోగశాస్త్ర సార ము. 


ద్రజోధము. 


fs హఠయోగ ప్రదీపిక 9 యందు జెప్పంబడీన వివయములన్నియు సకల "మోశాభ్యాస 
కులకును ఆళ్యం తావళ్యకన్నుల్తై యున్నవి కావున అట్టియోగముయొక్క (ప్రయోజనమును, తత 
లమున్సు ఇదియ యని సూచింపించుట కొజకే * (ట్రవ్మావిచాశి ర్వాద పద్ధతి ల ఆ గాంశ్యాష్ట్ర 
ఫాకము * అను నీరెండు చిన్ని[గ్రంధముల నిందు జోయడియె.] 


క్ష నిశ్యులడ్రై పరివూప్లం్రై జ్ఞానసుఖాక్యస్వరూపుండ్రై సకలమైన కార్య కక్కు జన్యు 
సంకల్ప సంచిత, సంసార, దుఃఖాదులు లేని సక|ోత్కష్టుం డై యుండునట్టి భగవంతు: శొక 
డున్నాడు. 

2, జడస్వరూపమై త్రిగుణాత్మక మై అనాదియైన (ప్రకృతియున్న ది ఇది ఆ యీళ్వరుని 
యం దుండుటబేత నాన్యావిధములుగా పరిణానమును బొందుటకు శ క్తిగలైై సర్వకాలమును 
పరిణమించుచుండు (త్రిగుణ చ్యాపారములవలన అనేక వస్త్వాకారములను వహించి మాజుబాట్లను 
బొందుచున్న ది. ఎన్ని విధము లైన మాటు బాట్లు కలుగుచుండినను అనేక పరమాణు క్షిరూపము 
లైన ఈ (ప్రకృతిద్వాళా 'స్వరాపమ్మాత్రము మాజుబాటొందక సర్వదా ఏకరాపమై యున్న డి 


శ ఈ ప్రకృతి గుణపరిణామ ఖేదమునలన అంతఃకరణము జ్ఞూశేం ద్రియము, క్ళేంది 
యము నూర్మువినయము, న న్ధూలభూతములు అని ఐదువిభాగములు నలదిగా నున్నది. ఈ విభా 
గములయందు ఒక్కొక లర ఐదె దై ద్యుప్ర'భేదములు కలిగి యున్న వి, పంచీకృత మనంబడు 
ఈద (ప్రభేదములచేకశే నానావిధవస్తువులు కలుగుచుండును. ఈ ేద్యప్రశోద నా చావిధవస్తా 
దుల కూటమునకు (ప్రపంచ మను నామము కియున్న ది 


4, ఈ (ప్రపంచమునందు నోదర మగుచుండు వస్తువులకంతేయు అనాదిగా మూలరూసపము 
లుస్ట్రటి. ఈ వస్తువులు (క్రమముగా చరూపొంకరములను బొందుచు కడపట ఎప్పటివలె మొదటి 
రూపమున కే వచ్చి యథ్మాప్రకారముగా మాపములను పొందుచున్న వే గాని, ళ్‌ పమైయుండు ఆ 
మాలరూపములకు నాళను లేవు, 


కు (ప్రకృతియందు సర్యోత్తీమ మైనభాగము అంకంకరణమై యున్నది. దీనియుక్కు_ 
సౌ త్తి క ఫొనమునకు బుద్ధియనియును రాజసభాగమునకు నునస్సనియును, తామసభాగమునకు 


2 యాగశ్యాప్ర్రసారము. 


జవారాకార మనియరాను, ఈ యూయడు గుణములయొక్కు.. సామ్యావస్థకు చిత్తమనియున్సు చ్చీరుకలిగి 
అర్కయొక్క. శాడాకే, వ(పతిఫలనములవలన చేతనజ్ఞానములు కలికి గుణముల పరిణామ ప్టేదము 
వలన (ప్రత్యేక చ్యాపారములం గలదిగా నుండివప్పటికిన్సి వీనికనిటికిని సామాన్యముగా చిత్తేమని 

ఏవిక 


జరు కలిగియున్న 5. ఆత్మేవలన చేతేవజ్ఞానములు కలుగకయున్న యొడల, ఈ చిల్తేమువకు. ఏవిప 
వో అ 
మైనట్రి శ కియుశేక్క స్వస్వగూప మైన జడరూసము౫ కే యుండి యుండును. 


గం ఈ యీశ్వరనకును, ఈ చిత్తమునకేకూ వడు కేవల చిత్సరి కాశముతో ౧సాడియుండు 
శ్చతనుం డని 


ia శి వేళ్చాష్త్రళాగమునకు యమ్రృవనియును పురుషు: డనియున్సు 
యాకు క కనియాన్సు భో కృ వనియాన్కు పేరులునల శుద్ధర్జానాత్కకుం యైన ఆక్కస్వ్యరూపు 
దుచ్చాండు, ఈ కత్సుడు 'సకలవివయములయందును ఆ ఈశ్వరునివలెనే యుండినప్పటికిని చిత్త 
ముణొక్కు_ సౌొతత్తి వ గ గమునకు అతినమిపమునం దుండుటబేత్స ఆ చిశ్తేమునకు చేతన్యూనము 
లకు కలు శేయువాడుగ నున్నాడు, 


1. ఈ ఆశ్వునివలన చేతసజ్ఞానయులు సలిసినట్టి ఆ చి గ్రేమునందు సచా వ్యాపారమువహొం చి 
"యుండు (త్రిగుణములు ఊ( జ్రేకముగుచు వచ్చుచుండిన స్లెల్లను, చిత్తము. నుఖదుఖ  మోవాకూప 
మైయుండు ఈ (ప్రపంచమునందు స్వయముగా ;తనంకటు? (ప్రవ ర్తించుచుంచును. 


8. ఈ చి రమునందుండు ఆరే యొకు... (ప్రతిబింబము. సుఖదుఃఖాదులను చేననుభనింతు 
సనియును చిిల్తేము నే ననుభవింతు ననియును ఈ శెండు్జానములును విభజనము శాక, ఏకా 
శారమై యుండుకే అజ్ఞానము. ఈ అజ్ఞానమే జీవుల. డనంబడును, దీని కార్యములన్ని యును 
జీవుని 'కార్యన్యూలై "యుండును. కొందణు ఈ (ప్రతిచింబమునే జీవుం ఢనియునుు నుటికొందలు 
ఆ చ్చిక్తమునీ తీవుండనియున్సు ఇంక గొందలు ఆ చి_ల్తీమునందుండు క్టైనము"నే జీవుం డనియును, 
జెజకొందలు ఆ చిత్సమనందుండు వేతనము నే జీవుం డనియును చెప్పుదుకు. ఈ ప్రకారముగా 
జెప్పెడి నురస్థులున్సు (ప్రకృరపు ఈ క్త జైలును 'బేనిని ప్రాణులయొక్క_. స్వశక్తిరూప మైనదని 
ెప్పుడురొ, అని ఈ చి క్లమునం దున్న ది. 

9. ఈ ప్రకాకము౫ స్వరూపము గల అనేక జీవాత్వులు అనాది మైన జసనమరణ ('ప్రవా 
వారూప మైన ోరసంసారమునకు లోనె అ నేకవిధశవీగములను భరించుచు సుఖదుఃఖాదుల నను 
శివించుచు నుందువు. 

10. ఈ జీవాశ్తులయొక్క.. ప్రసంచృప్రవ ర్రనకొఆకు ఆ చిత్తముయొక్క_ వృత్తులు (ప్రమా 
వ్యా విపర్యయ, వికల్స్స న్న ష్‌ ఏతి అనెడి ఏడువిధములుగా నున్నవి. ఇవి (తిగుణములయొక్కు 
దిజ్బంభణ మైన మ్లైల్లిను (ప్రవర్తన మగుచుండును, ఈ వృత్తులయందు ప్రపంద్యప్రవ_్గనకు వలయు 
సకలవిపుయములును అణంగియూన్న ని. 

MH. ఈ జీవాత్తుల ఇవా పర భోగ మోత. సౌధనముల నిమి త్లమె నిత్య వెమి త్రీక్క 
కామ్యకర ములును జ్ఞాన సాథనములును మజీయు సుఖ దుఃఖ మిశ్రఫలముల నొసంగు పుణ్య 


యాగ శాస్త్ర సారము, 3 
i 
పాప మి శ్రేకగ లును ఉన్నవి. వీనియందు వీకర మైనను మానసిక వాచిక, కాయిక్క శేదముల 
వలన (ప్రవర్తన వహించి సర్వదా నడుచుచునే యుండును. 


12. ఈ కర్శయులను చేయాటుళలన కలుగు సంస్కారము అన్నియు చానావర్ల చిన్న 
ముల రూపములై చి తమునందు వేరి సంచిగము లగును, ఈ సంచితములు (ప్రకృతియొక్కు పః 
అామమువలన గలుగుచుండు వావావిధ జన్మ ములయందు ౭ త్యాయు మ. సతి సుఖదుఃఖూ 
ద్యనుభ్‌ వములకు శాడణమై ముండును. 


1 కము ఒకృమాలకు కోణమె యుంకొటలేగు. అయినను ప్రకృతియొక్క_ పకి 
జామక్రమమువేం గలుగు దుంకున్యి జనములకు అడ్జగించుట గాన్సి నిష్ప త్తిచేయాట గాని అయి 
యున్నది, 

14. ఈ కర మునకు సంకల్పము కారణమై యున్న. ఈ సంకల్పమునకు అ్ధైనంలా 
“కారణమై యున్బ్ట్సగి. ఈ అద్ధానము (పసంచమువలె అనాదిగా నుంకుటవలన సంకల్పమును అనా 
దిగా నున్నది. 


16. ఈ అగస్థానము, సంకల్పము, అభిమానము క రృృత్వముు ఖభోక్షృత్వము. సంస్కా- 
నము స్మృతి, నిశ్చయమ్సు అనునిని యన్నియు చి గెమనందు (త్రిగుణముల పరిణామములు కలుగు 
నట్లు, మాలుబా ట్లొందుచుండినప్పటికిన్సి ఆ గుణపకిణానుములకు లోయిడని అవికారియైన ఆ తుని 
యందు కట్ల యుండు (ప్రతిబింబజ్ఞానము -చిత్తమునందు సక్వడా ఏకరీతిగ-నే యున్న ది. 


16. చి త్లమునందు పుట్టునట్టి స్మృృతికిని (ప్రపంచవస్తువులకును, స్మృృతివలన వస్తునోద 
రమా * లేక వస్తుగోచరమువలన సృృతి కలుగుచున్నచా * అనునట్టి పరస్పర కార్య కారణ 
భావన ముండంట లేదు. ఈ రెండును అనాది యనది. ఈ ఇంటికిని (త్రిగుణముల పరిశామాను 
గుణముగా సంబంధము కలుగుచుండును. 


17. శాంత, ఘోర, మూఢ్త్యకూపములై న (త్రిగుణముల పరిణామ్యక్రమమువలన ప్రవహించు 
చుండు ఈ (ప్రపంచము విజేకి యైనవానికి "సర్వ ప్రకారములకేతను దుఃఖరూపమైనడిగానే యం 
డును. కాయబట్లి కశ్ళప్రపంచదుః ఖమునుండి తప్పించుకొనుటైై (ప్రతివాంయనుః (ప్రయత్ని ంపవల యును. 

18. ఈ(పయత్నము అ నేకవిధ (ప్రాణులలో మనువ్యుజన్మమునందు మాత్రము సాధ్యముగ 
నుండునేగాన్సి శికౌయాపకముగా సుఖదుఃఖుములను మ్మాత్రము ఆనుభవించుచుంకు. ఇతరమ్యులైన 
ఏవిధమైన జన్మ ములయందును తప్పించికొనుటుకు సాధ్యము కాదు. 

19. ఈ దుఃఖమును తేప్పించుకొనవలసీ యుండిన యెడల, వేదోపనివత్తులయొక్క_ సార 
'భూ తార్భయులవలస, స్వానుభవమునకు వచ్చునట్లు నిర్ణయించి యుండునట్టి వేదాంత ఇాగళ్యాస్త్ర 
ములవలనచే సాధ్యము "కావలనియున్న్న దె. 

20, ఈ కా(న్ర్రమును అవలంబించి నడుచుకొనవలపి యాండినయెడల అట్టిచారికి ఆభ్యా 
సమ్బు వై రాగ్యమ్బు ఈళ్వేరునియందు దృఢశమైనభ క్తి 3 ఇవి ముఖ్యసాధనములై యూుస్ట్మవి. మణీ 


4 యోగ శాశ్ర్ర సారము. 


యు కపోరూపమైన డ్రతములా వే జేబు: 'వనుంత్రజపక్సు కణ్వ త్రీశ్యత్ధ మైన నిత్యక రానుష్టానము ఇవి 
ఉాపపాధనములై యున్నవి. 

మ ఈ సాధనములవలన (క్రమముగా అభ్యాసము జేయువాం౩కి సవితర్కు. నిక్వికర్క, 
సవిణార, నిక్యెజార, సానంద సాన్మీత లనెడి సవీజనమాధి మొక్కంవీద్ధి క్రగముశా. కలుగుచు 
వచ్చును, ఇది సిద్ధించిన యనంతరము నిక్యేజసమాధి వీద్ధింపవలసి యున్నది, 


22. ఈ సలీజుసమాధియందు నిర్వెదారసమాధి. మొదలుకొని సానందసాస్మీత సమాధులు 
'శ్రనుముగా వృస్థ్‌మై నిద్దియగుచు వచ్చె నస్లెల్లను యోగి Was పోవుచున్నా( డనుటకు 
౪ చమన్‌ 
నిదగ్శళముగా (ప్రాణిమాత్రునకు అసాభ్యమై యుండు అనేకాద్భుతరూసము లైన సిద్ధులు కలు 
ఈ మశుండును. 
2, సౌనీ తసమాధి వజకును సాధించి ఆంతేవణకే నిలిచినట్టి యోగియును నుతియు 
కంస విద్ధులకు విసి తుల నిలిచిపోయినట్టి మోూగియున్కు నుజిల జన్మముల "నె క్రవలసీయున్న ది, 


24. ఈ పమాధిశే క్టివలన ఎట్టి సిద్ధులు గలిగినన్కు మజియు ఎన్ని జన్మనులు గతించిపోయి 
వను ఈ సమాధికి దుర్చలము కాకయే ఉజ్జవించికొని యుండును, మటిలను వీడు విడిచిన 
స్థేలమునుండి ముంగునకు పోశల సియున్న దే ag నమాధిళ_క్టి ఎప్పటికిని వాశమె పోవుట లేదు. 


25. ఈ సవీజసమాధిని సాధించిన యనంతరము క్రమముగా నికీణసమాధిని సాధించి సి 
నొందినయెడల, అంతటితో యాగియొక్క_ చి_క్హమునందు అజ్ఞానము, సంకల్పము కర్మము భ్‌ 
సాకము, అను నీ మొదలగునవి యన్నియు నిలిచిపోయి ఆయోగి నిరుపొధిక మైన ఈశ్వర స్వరూ 
ఫుల మజల నేశాలమునను జన్మ మెక్తేని యట్టి కైవల్యకును చేరుగల మోతరూప మేన నుహాఫ 
లమును సెందును, ఈ శాస్త్రమునకు ఇదేకడపటి దైన నూసోఫలమైయున్న డి. 


ఈ విషయమును ఓ_రముగా పాతింజలయోగ కా్యస్త్రమునందుం ౫ సందగును, 


ఓమ్‌. 
పరమాత్మ నేన ము 


హూఠయోగప్రదీవీక 


ఆంధ్రతాత్సర్య సహితము. 


(వధమోపదేశము, 
—ంకీ— 
అవతారిక, ముముతువుల మేలుకోజికు రాజూ మూలముగా కైవల్యఫలము నొసంగు 
నాఠయోగ 'ప్రదీపికను రచించుట కాస్తిగల స్వాత్మారాను యోశీర్యదులు గ్రంథ నిక్విన్ను పరి 
'సమార్టీకై హఠయోగ (ప్రవ ర్గకులైన ఆదినాథుల నమస్కార పూర్వక మైన మంగళాదరణమును 
('ప్రథమమున నావరించు చున్నారు. 


మంగళాచరణము, 


న్లో, శ్రీ ఆదినాథాయ నమోస్తు తస్మై యేనోపదిష్టా హఠ యోగవీడ్యా 
విథాజకే (ఫోన్నతరాజయాగ మారోఢు మిచ్చో రధిరోహీణీవ. 


తాత్పర్యము మిగుల (్రోన మైన రాజయోగమును అధిరోహీంచుటకు (ఎక్కుటకు 
కోరిక గలవారికి నిచ్చెనవలె (ప్రకాశించు హఠయోగ. విద్యను ఉపలేశించిన శ్రీ ఆదినాథులకు 
నమస్కా-రము, (జేయుచున్నా (డను 


విశేహార్థము. శ ఆదినాథ అను శబ్దము పరమశివునరును. విష్ణు దేవునకును, అగ మగు 
చున్నది పరమశివుండును విహ్ణుమ్నూర్తియున్సు మోనళాస్త్రుములను ఉపదేశించి యున్నారు 
అయిసను చాధసంప్రదాయమునం'ు ఆడినాథ శబ్దము పరమశివునకే పర్యాయనామముగ నుస్ట్టది 
మంత్ర హఠ యోగములు. శెంటికం కొను. రాజయోగము డ్రేప్ట మని సక్వశ్యాస్ర్ర 'సమ్మకీము. 
మై మిద్దెను ఎక్కుట కెట్లు నిచ్చెన ఆవశ్యక మ్మో అౌ్లే రాజయోగ మనుమిద్దై "నెక్కుటకు ఈ 
హఠయోగప్రవీపిక యనెడి నిచ్చెన ఆవశ్యక మైనది నా = సూర్యుడు. త = చంద్రుడు. ఈ 
ఇంటి సంయాగముచే హాఠయోగము కలుగుచున్నది. సూర్యు చందు లనెడు 'పాణాపానములు 
ఇఅంటియొక్కం వక్యలతుణ మైన పాణాయామముబే వాఠయోగ మనెడి వాఠయోగ లక్షణము 
సిద్ధించుచున్న దె. నోరకునాథ విరచితమైన “సిద్ధ సిద్ధా _వ్రపద్ధతో ఆను (గ్రంథమునందు--*వా కాగః 
శ్రితః నూర్యః ఠకాగ శృద్ద్రఊచ్య తే; నూర్యాచన్న్రయసౌ యోగాక్‌ వాఠయోగో నిగద్యతే.” 
అని చెప్పబడి యున్నది 


2 హఠ యోగ(్యపదీపిక, 


అ. (్ర స్వాత్యా రామమోగ్‌ంద్రులు మంగళొదరణ మాచరించి తను గురువు లైన గోరకు 
చాథులను కీర్థించుచు న్నారు 
గురు నమస్కా_-రముం 


శ్లో ప్రణమ్య డ్రీగురుం నాథం స్వాక్మా రామేణ యోగినా 
శేనలం రాజయోగాయ వాళవిద్యోపదిశ్య కే తే జ 
తా. 3వ గురువైన నాొరతుచాథులను థ _క్రివొర్వకముగా నమస్కరించి స్వాత్మారామ 
యోగిజేత చేవలము. రాజయోగము సిద్ధించుకొ అకు వాఠపిద్య 4 పదేశింపయుడుచున్న గి. 

9 ఇచ్చట కేకల రసన న. వాఠవిధ్యకు రాజయోగ మే ముఖ్యఫలము. బంధములను 
కలుగ శేయునట్టి సీద్ధులు అ్యప్రయాజన మని యక్మెప్రైయము,. ఈ (గ్రంథమునకు గాజా? 
ఫలముతోం గూడిన వాథణయోగము. వివయ మనియునుు రాజణుణూూగము మూలముగా వ 
ల్యాఫేలాప్సీ అధికారి యనియాను, (గ్రంధమునకును విమయమునకును గల (ప్రతిపాద్య (ప్రతిపాదక 
జావ సంబంధమును గ్రంధమునకును రైవబ్యమునకోను గల ప్రయాజ్య ('ప్రమోజక భావ సంబంధ 
మును (గ్రంధ నానుముబే న్యవపారింపయడు. సఫలరంంగమునకును క్రై వల్యమునకును గల సాధ్యసా 
ధనావ సంబంధమును వెప్పంబడీనసి. 

అ. మం్యక్రయోగ 'సగుణధ్యాన నిర్ణణధ్యాన ముడ్రాదులబేత-నే రాజయోగము సిద్ధింప 
నగుంగాన నాఠవిద్యోపదేశముబే ఫల మే మని ఆళంకించి చంచలమతులకు నంక్రయోగా 
దులజే రాజకెరాగము సిద్ధింపదు గావు వరయోగముచేత చే రాజయోగము సిద్ధించు నని (ప్రతిజ్ఞ 
చేయుదున్నారు, 

వహాగయోగముజే రాజయోగము కలుగును. 
న్లో యౌన్త్యా బహుమత ఛ్వాన్తే రాజయోగ మజానతామ్‌ 
హరఠ్కప్రదీపీకాం ధత్తే స్వాత్మారామః కృపాకరః. 3 
శా. మంత్రయోగాది అనేక మళస్వరూపమెన "గాథాంధకారమునందు భ్రమజేశ ఢ్రవే 
శించినవ రికీ రాజయోగమూ సిద్దింపనందున రాజయోగము తెలియనివారికి కృపాళువై న స్వాత్మా 
రామయోగీంద్రులవలన వాఠప్రదీపిక రచియింపయిడుచున్న ది. 

వి కృపాకరుండనుటచేత ఆజ్ఞానులను ఉద్ధరించుటయందు దీమవహించిన వాం డనియాను, 
వాఠరారగమును దీపమువ లే (ప్రకాశింపంజేయునది యనియును, లేక రాజరౌకాగమును (ప్రకాశింప 
'జీయుటవలన సాశఠ"వేం దీపిక యనియుశ్కు 'తెలియం దగినది. 

మజీయు స్వాత్మారాముం డనుటబేత జ్ఞాన స్తభూమికలను బొందిన (చన్మావిద్వరిస్టూం 
చని చెప్పంబడుచున్నాండు. ముందకోపనిమళ్తుసందు: ఆత్మ కీడ ఆత్మగతిః (క్రియావా నేవ 
'అవ్మావి దాంవరిస్థకి” ఆనలగా ఆక్క క్రీడయును ఆత్మయందు. కమించుటయు నన్ను క్రీయలు గల 
వాడు _్రన్మావిద్వకిష్థు డు ఆని చెప్పబడి యున్నది, యోగచానీస్థమునందు:. యలు! Es 
భూమిః కుథోయ్బాఖ్యా (ప్రథమా సముదాహృత్కా విచారణా చ్వితీయాస్యాక్‌ తృతీయా కేక 


వథమోపదేశి ము, తి 


చునస్కా సత్త్వాపత్తి శృతుక్థీ స్యాత్‌ తతోఒసంస క్రినామిక్సా హా (పభాన్థా) భావినీ 
వష్ట్టీ స _ప్టమా తుర్యగా స్మృతా”? క్ఞూనభూమికలు: 1 కుబేర 2 వారణ న్‌ తినుమానస్సీ 
4 సత్త్యాప త్తి ర్‌ ఆసంస క్తి 6 పరాస్థాభావిన్సి 7 తురీయము. 
( స్తజ్ఞానభూమికలు. ) 

(1) ఏజేకవై కాన్యములతోం గూడిన శమదమాది వూగ్వక మైన తీగ ముము కధకు 
కుశేచ్భు. 

(2) (శ్రవణ నునన లక్షణము గలది విచారణ 

(8) అనేకాస్థములనుగ్రపాంచు మనస్సు, ఆ యనే కాస్థములను విడిచి స్త యగు ఒకే 
యస్థమునందు వృ త్థిప్రవాహముగల కాలమున నూత్తో మగుచున్నగి. అట్టి సూయ మైన మనస్సు 
గల నిదిధ్యాసనము తెనుమానసీ. ఈ మూడు భూమికలును సాధన భూమికలు, ఈ భూమికలను 
అధిరోహించినవారు సౌధను లనంబడుదురు. 

(శ) మూడు భూమికలచేతను శుద్ధస్నత్త మైన అంతేకగణయుశందు గలుగు ౪ అనాం 
అహ్లోన్నీ ” ఆను స్వరూపమగల అపకోతవ్భ త్రి. సత్త్వాప టీ ఇది ఫలభూూమి. దీనిని అధిష్టించిన 
వారు బ్రహ్మవిదు లనంబడుదురు. ఇదే 'సంప్రజ్ఞాతయోగళూమి. ఇందు ధ్యానింపండు వస్తువు 
కళ్కూంగా.. ఆనుభవింపణబుడుటవలన సంప్రజ్టాత నునయిణెను.. ఇం ఇెప్పబోవు మూండును 
అసం ప్రజ్ఞా యోగ భూమిక లు, ఇందు ధ్యానింప౦డు వస్తువు చక్క_6గా అనుభవింపంబడనందున 
అసంప్రజ్ఞాత మనయి డెను. 

(క్‌ సత్త్వాపత్తి యందుగల సిద్ధులయందు కోరిక లేకుండుట అసంస్నక్షి. దీనిని అధిస్టిం 
చిన మోగి తానుగానే 'సమాధియందుండ్‌ మేలుకొనును. ఈ భూమిని బేరినవాండు ఆకా 
విద్వరుండు. 

(6) పర్మబహ్మమునక అన్యమైన వస్తువులను భావింపకుండుట పరాస్థా (పదార్థా 
ఛావిని. వీనిని అరోవాణము చేసిన యోగి వేలొకండు లేపకగాని లేవండు. కావున కండు 
(శ్రహ్మావిద్వరీయాండం. 

(గ) తురీయ భూమిని పొందిన యోగి తానును మేలుకొనందు, పరులు లేపీనను మేలు 
కొనండు. కావున వీండు (బ్రన్మావిద్వరిష్టుండు. వీణ జీవన్ము కడు. వీంే స్వాత్తా రామంండు. 
అని ఇెప్పయిడియున్నది. ఇదియునుగాక్క జ్ఞానభూమికల లతుణమును వరాహోపనిపుత్తు మహో 
పనివతు, మొదలగు ఊపనివక్తులయందును శఛాబమాగకత్నాకెరము నందును గనందగును. 

అ. మవోల్ము బే ననుష్టింపయిడు వాఠవిద్యను క్లాఘంచుచ్చు. తొమును మహాత్శులవణని 
లఫీంచిన మహిమను వికదపజఅచుచున్నారు. 

వాఠయోగ (ప్రభావము. 


శ్లో హఠవిద్యాం హి మల్స్యేన్ష్ర గోరమోద్యా విజానతే 
స్వాత్గారామోఒఫవా యోగీ జూనితేత త్ప్రసాదతః ళ్‌ 


4 హఠయోగ త్ర దీవీక 

మన దా మప 
శా. నుశ్చే్యేంద్రం నారమదియోగులు సాధవలతుణ 'భేదఫలములవలన_ విశేషముగా 

వాావిధ్యను తేలిసియున్నా రనుట స్యప్రసిద్ధము. స్వ్యాక్తారాముం డనుయోగియును ఆ గోరతునా 

ఖాని కృవవలనం చెలియును. 


స ఆదెశబ్టముబేత జాలంధర నాథ, భర్త వార్కి నోపిచందు. (గోయేంద్ర్యు కానీఫనాథ: 
౫హనీనాష, మొదలగువారు. (హింపంబడుచున్నారు. (ఛావ్గాణులబేతిను ఈవిద్య అశుష్ట్రిం 
పణుకుచుండెను. దీనికి (ప్రమాణ మేమస్క_6 హిరణ్యగర్యోయోగస్య వక్తానాన్యః పురాతన” 
అనగా హెరణ్యగర్భునికం కె ఫూర్వులెవరను యోగమును చెప్పలేదు. అని యోగీ యాజ్ఞవ 
ల్క్కు్య్యలు సృతియందు చెప్పియున్నారు. ఉద్ధవాడి భాగవతులకును భగవంతుడు భోధించియు 
న్నాడు, శవుండు పరమయోగి యనుటుయు (ప్రనీద్ధము. _్రైహ్థానూత్రమునందు వ్యాసులవలన యోగి 
నిరాక్షకింప బడీ యున్నా (డని కంకింపంహడదు. (ప్రకృతి మొక్కు 'స్వకంత్రన్థితిని "కెలిసీనవారిబే 
అంగీకరింస(ఏడిన ఖేదాంకేము మాత్రే నిరాకరింపయిడి యున్నది ఖావనానిశేవుస్వరూ*పమైన 
భూము నిరాకరింపబడలేదు. |బ్రహ్మన్నూత్రమున అ ౨ పౌ ౧ నూక్రేము 3:౪ ఏలేనమోగః 
(ప్రత్యు కః” భావవాయోగము అంగీకరింపయిడియాన్న ది. భావన సకలమైన వారికిని సన్లు లేము. 

కీరియందు: ౪ 0 కస్య స నో గ్‌ 
భిగచస్టీలియందు: __. నాప్రీబుష్ధి రయా కస్య నచాఒయు క్షస్య ఖావవ్శా నదాఫెావయలేః కాలిం 
అళాస్యు కుతః సుఖమ్‌ 7” మసన్సమా ధానము చేని అయు క్లూనకు అక్మస్వరూపజ్ఞాన మను బుద్ధి 
లేదు. ఆయు క్తునకు ఆక్మధ్యాన మను భావన'లేదు. ఫావన లేనివానికి శాంతి లేదు. కొంతి లేని 
చానిక సుఖము లేదు. మతియు ఒ వేదేషు యక్ఞోమ తపస్సు మైవ డానేషు యత్సుణ్యఫలం 
డ్రడివ్రమ్‌ అక్యేతి తక్సర్వ మిదం విదిత్వా యాగీ పరం స్థాన ముమైతి బాద్యమ్‌ ” యోగి మన 
వాడు. వేదములయందును. తపస్సులయందును. చానములయందును. ఏపుణ్యఫలము (ప్రతిష్థింపం 
(జెప్ప బడియాన్న వో వానినంంయాు దాంట్సీ (స్థ మైనదియు. (ప్రధానమైనదియు నగు స్థాన 
మును ((బ్రహ్గామును పొందుచున్నా(డు. ఇంతియ గాక్క ఈ జజ్ఞాసుకపియోగస్య శజ్టబ్రహ్మాతి 
వర్ధతే” యోగమును లెలిసికొన నోరువాండును. శప్టటైహ్యమును దా(టుచున్నాలు. అన భగ 
వంతం శానతిచ్చి యూన్నాండు. యోగము నారదాడిభ కి గేస్థులగు జ్ఞానులవలనను అనుస్థ్రింపం 
బడి యుండుటచేక భ_క్తులకును జ్ఞానులకును విగోధము లేదు. నారాయణతీష్టలవలన, ౯ స్వాత 
డఫ సశ్యర్వముఖం (పథానే సత్యం చ చిక్ళేడగకం చ వాక్ష్యైః వ్యాసో నిరాచవ్ద భవనా 
ఖ్యం యాగం స్వయం నిర్మితం ట్రహ్మమూ క్రైం అపి చాత్య(ప్రదం యోగం వ్యాకరోకా మతిమాకా 
స్వయక్సు భాహ్యాదిము శల స్మత్ర ఆచార్య్యప్రముకై రృతళ మతోయోనో భగవతా. గీతాయా 
మధికోన్యతేవ కృత: శుకాదిభి సస్తా ద్ర సక్ష్తోఒళిసాదరః ” 'ప్రకృతియందుం ౫ల సత్యస్థితి 
ముదలగు వానిని చిత్తుయొక్క_ భేదమునందు గల సత్యష్థితియాున్వు తమవలన వేయయిడిన టా 
సూ శ్రానాక్యములవలన వ్యాసులవారు నిరాకరించి యున్నా కేగాని, భావన యను మమోగనమాును 
నిరా౭కింద లేదు. కజీయు బుద్ధిమంతులై న ఆశార్యులు భొస్యాదులయందు ఆత్మను బహిర్యు ఖమ 


థఉఖమోపదేశ ము. క్‌ 


చేయా యోగమును విశదీకరించి యున్నాను. శావువ యోగమునందు ఆచాం్య్యాదులకును. ఆఫ్‌ 
(పోయ మున్నది. గీతయందు భగవంకుండు. *మోగముయొక్కు. మహీమను వెప్పియాన్నాండం 
శుశాదులును మోగమహీమను (ప్రకాశింపంేసి యుచన్నారు. అని శౌప్పయడ్‌ యున్నది 


అ. ,వాధనిద్యయందు (ప్రవృత్తిని కలుగంకేయుట కొజకు వాఠవిద్యవలన ఐశ్వర్యమును 
బొందిన సిద్ధాదుల నానుములను చెప్పుచున్నారు. 


సిద్ధప్తురుషుల నామములు, 
శ్లో క న నశ రవా, 
శ్లో శ్‌ ఆదినాఫ మత్స్య శాబ రానస్షశ్రైర వాః 
చౌరక్రీ మోస నోరతు విమూపాత్ను విలేశయాః. ల 
నోళిర, జ Ae Bs 
మన్తానో ఇ రెభో యోగీ సస్థి ర్పుద్ధప్చ కస్థడిః 
వో, ల ష్య 
కోర్య్రకః సురానస్టః సిద్ధపాద శై చర్చటిః 


శానేర్‌ పూజ్యపాద శ్చ నిత్యనాథో నిరజ్ఞినః 


కపాలీ భిర్టునాన శ్చ కాక చజ్జేశ్వ రావ్యాయః. జ్జ 
అల్లామః పభుజేవ శ్చ ఘోడా చోలీ చ టిక్టేశః 
ఛానుకీ నార టేవ శ్చ ఖజ్జః కాపాలిక_స్తథాం ౮ 


ఇత్యాదయో మహాసిద్ధాః హఠ యోగ (ప్రభావతః 
ఖజ్జయిళ్వా కాలద్భాం (2 హూ విచని_న్లికే. గా 


తౌ, సకలమైన నాథులకును ఆదినాథుండ్రై న ఈశ్వరుండు అతిని శష్యుకై న మళత్సే శద, 
శాబర్క అక్ష శై రవ చారంగి మిననాథ సోగరతునాథు వీరాషాక్సు £ లేశయ్‌ మచ్చాన, వైగవృ 
నిద్ధి; బుద్ధ, కంధడి కోరంటక సు కానంద, నిద్ధపొద, చర్చట్సి కావేరి పూజ్యపాద, నిత్యవాధ 
నిరంజన, కపాలి బిందునాథ, కాకు చండీశ్వరు అల్లాము ప్రభుదేవ ఘూడ్యా చోల్కీ టింటిణ్సి 
ఛానుకి 'నారజేవ, ఖండ, కాసాలికాదిమునులు వాఠళయోగ్యప్రభావమువలన కాలదండమును (కేవా 
మునుండి (ప్రాణమును చేజుపఆచుటకు అనుకూలమైన వ్యాపారమును) ఖండించి, అనగా మృత్యు 
వును జయించి, (ట్రహాండమధ్యమున (ప్రతిబంధకములేక సంచరించుచున్నారు. 


వి. మోందంజెప్పిన ల్లోకము వాథలీలామృతిమునందు---* క్రీ ఆదినాథో మత్సే గ. 
చానన్చ వైభవ వౌరజ్టీ మొన గోరతు విలేపాము బిలేశయాః. మన్ధార శై రవోయోగీ నిద్ధబుద్ధక్చ 
కుక్కుట్సీ పౌరక్ణకః సురానన్దః సిద్ధి పాదళ్చ చక్పటీ, కరణ్‌ వూజ్యపాదళ్ళ చిల్వనాథో నిర 
ష్టైనఖ కపాలీ బిష్జాశాదళ్ళ కాక వజ్జీశ్వగోదయః. తథా నూత్యప్రలస్థా చ ఘోణ్ణా చాలీ చ 
శుశ్చీత్కీ చాలకే చాగబోధ శ్చ చజ్ఞం కాసారిక హథా, ఇత్యాదకూా మవాోసిద్ధాః వాకణోాగ 
శ్రభావతం ఖజ్ఞయిత్వా కాలదట్టుం |ఖ్రహ్మాక్లో వచర సితే. ” అని చెప్పలుడి యున్నది. ఆదినాథు 


ళ్‌ హఠయోగ (ప్రదీపిక 


లవలన నాగ్గసంప్రచాయము (ప్రవ రించి నట్లు శాథసంప్రడాయన్ధులు చెప్పెదరు. ఒకానొకప్పుడు 
'సార్వతీటేవికి ఆదిచాథులు వీకసొగరతీకమన యోగమును ఉపదేశించిరి. అప్పుడు జలమందున్న 
మళ్ళ సృముయొక్కు. గగ్భమునందు విస్ణువు (ప్రవేశించి ఆ జపదేళమును విని నిళ్నేలచి తమ గలదా 
యను. ఆ మక్సె ్టముయొక్క_ స్థితిని డెలిపిన ఆదినాశులు జలమును దానినింద (ప్రోమీంచలగా 
శత్జ్మ ణము దివ్యశరీరమును చాల్చెనుం ఇట్లు దివ్యశకీరమును దాల్చిన మత్స మే మళ్కే శ్రం(ద సిద్ధు 
లనియామ  మర్చో స్థింద్రనాథులనియును, మతో శ్రదరశాఖులనియును. (ప్రకాళించుచున్నారు. 
నునే శిందనాథాది నుహాత్యుల నర్మిత్రములు 'నాధలీలామృతేమునందు చప్పండి యున్నవి. పీం 
చుస్థావభానయందు.. కాళ్లుబేతులు శస్టేన మనుష్యునికి ఛారంగ అని పేరు. మల్స్యేం్యద్రనాథులు 
అకణ్యమున. 'సంచరించుచుండినప్పుడు వౌరంగికి వారిదక్శువము కాంగా కాళ్లును. చేతులును 
వచ్చెను. అంక సారంగి మత్స్యేంద్రనాథులు సిద్ధప్రరుమలని గ్రహించి. వారికి శిష్యుండాయొను, 
ఈ చరిస్రయే “ పారం ధర చరిత్ర? శా మాటీనట్లు తోంచెడిని. యో'సలు అహ్తోండముధ్య నుందు 
భంకాకిందుచున్చా గనుటనుగూర్చి భాగవతమునందు,-_యోగీశ్వరాణాం గతి మాహు ర న్దగ్భ 
హొన్ర్రీణోక్య్యః పవనా ర రార్మచాక్‌ ”. శాలిలోపల (ప్రవేశించు. స్వరాపముగల యోగీశ్వరుల 
యొక్కు_ (త్రిలోక ములలోపలను బయటను (ప్రవేశంచుటను చెప్పుచున్నారు. ఆనిచెప్పంబడియున్ట ది. 


అం వాకిము సకల తౌపములను బోంగొట్టి సకల "కోగములకును సాధక మగుననుటును 
గూర్చి నుక కమ లమణమువే నిరూపించుచున్నా రు. 


వాక యోగ్యాక్రయ (ప్రయోజనము, 


స్లో, అశేవ తాపతప్తానాం సమా(క్రేయ మళో హరః 
అశేష యోగయుశక్తానాం ఆధార కమలో హరః. ౧౦ 
శా. వహాఠిమోగము ఆధ్యాత్మిక అధిభౌతిక ఆధిదైవికిము) లను తాప త్రయిముల లేత 


తవంపంబడువారికి మిగుల ఆ శ్రయస్వరూపమైన మఠమువ'లెనుు నుంత్ర కర్మయోగాది సకలయో 
నములు గలవారికి ఆధారభూతమైన కమఠము (తాంబేలు) వలెను; నున్నది. 


న. తొహముబేత (ఎండచేత) తాంకుడు వడినచారికి మఠము ఆశ్రేయనుగునట్లు 'తాషృక్రయ 
ములచే తాకుండు వడినవారికి నాఠము ఆశ్రయముగ నున్నది. కనురయు లోకమునకెట్లు ఆధా 
గమ అట్లు పాఠము సకల మమోగులకును ఆధారముగనున్న దె 


ఆఅ సకల విద్యలకం కొను వానవిద్యను మిగుల కవాస్యముగ నుందివలసిన దని యును 
దానికి కారణమును చెప్పుచున్నారు. 


వాఠయోగ రవాస్యఫలము, 
శో. వారివిద్యా పరం నోప్యా యోగినా సష్థ్ర మిచ్చతా 
భవే ద్వీర్యవకీ గుప్తా నిర్వీర్యా తు పకాశితా. ౧౧ 


శఊథమోప చేశ ము, 7? 


శా. అణిమాది అ ప్రైశ్వర్య సిద్ధులను గాని వై వల్యసిద్ధిని గాన్ని ఆభిలషించు యోగివలన 
వాఠయోగ విద్య మిగుల రవాస్యముశా డా౭దం దగినది. ఏలన, రవాస్యముగా నముంచండిన హగ 
విద్య వీర్యము (చెదనట్ట్రి ఐశ్వర్యమును లేక వైవల్య సిద్ధిని కలుగంచేయు సామర్ధ్యము) కలగి యగు 
ను, గనాస్యముగా మంచని విద్య వీర్యము లేనిది యగును. 


గయోగాధికారి లమణము.) 
ఏ. యోగాధికారిలముణ మెట్లనంగా:ోజితాకాయ కాన్తాయ. సక్తాయ. ముక్త విహీ 
చాయ. దోమె. రసక్షాయ. ముక్తా అహీనాయ దోశేతనై కక్ష కర్ర ప్రదేశూ నదేయో 
నాథ శ్చరరమ్మై * ఇం్యద్రియజయము. గలవాడును కాంచము గలవాండున్సు ము_క్టియం దా 
సక్తి గలవాడును, దోనగహితుడును బంధములు వీడీననాండున్వు గుణజాడున్కు ఆగునా 
నికి హకవిద్యను బోధింప వచ్చును, తక్కిన వారు అనధికారులు, అనియును ; “ విధ్యు క్ష 
కర్మ సంయు కః కామ 'సంకల్పకర్ణి గళ యమై శృ నియమై ర్యుక్షణ సక్వసజ్డ వికర్ణితః, 
కృతవిద్యా జిత క్రోధః సత్యధర్మ పరాయణః, గురుశుగ్రూవణరతః పికృమాకృ పరాయణః 
స్వాశ్రనుస్థః సడాచాదో విద్వద్భి శ్చ సుళిహీతః ,, విధ్య క్ష కర్శ్మముల ననుస్ట్రించు వాడును 
కోరికలు లేనివాయడును యను నియమములతో. గూడినవాండును సర్వసంగ పరిత్యాగియును1 
విద్యగలచాండును, కోపమును జయించినవా౭డును సత్యధర్మమును కోరినవాండున్సు గురుసేవ 
యందు (ప్రియము గలవాండున్వు తలిదండ్రులను పోషించువాండున్సు స్వధర్మమును (తన ఆశ్ర 
మధర్ష్మమును ) మోజకయుండు సదాచారుండున్సు విద్వాంసులబేత ( (బ్రవ్మాజే త్తలచేత ) ఊప 
చేశింపణుడుటకు. అర్హ్మం డగును. అని యాజ్ఞ వల్కు్య్యల చేతను; శిశ్వ్నోదర పరాయణులకు 
బోధింపం గూడ దని యేక (గ్రంథముల యంగును 3 చెప్పబడి యున్నడి “ాన్యణ 
శ త్స్రయ విశాల ప్రీ క్యూద్రాణాంచ పొవనమ్‌. క్నాన్హయే కర్మణా మన్య ద్యోగాన్నా స్రీ విము 
క్షయే” (బావ్యణ తత్తియ వైళ్య హీ శూద్రులకు కర్శళాంతియగు 'మోతుమునకు దామోగము 
కంకు పరిశుద్ధ మైనది జేసే లేదు. అని యోగచింతామణి కారులు చెప్పియున్నారు. అయినను 
మోగమునందు. మోక్నఫలము విరక్తులకే కలుగుచున్నది. వాయు సంహితయందు.__ దృష్టే 
కథాన్యుశ్రవికే విగ క్షం వినయే నుసఖ యస్య తస్యాధికారోన్నీ కా యా౫ో నాన్య స్య కస్యచిత్‌ ౫ 
ఇవాలోేక పరలోక విసయములయందు విర కీ గల చిత్తము గలవానికే ఈ యోగమునందు 
అధికారము గలదు. తేది తేరులకు లేదు. అని వఇెప్పంుడి యున్నది. * ఇహోన్య(త్రని రక్తస్య 
సంసారం (ప్రజిహోసతః, జక్ఞూసో రేవ కస్యాపి యోగోన్మీ న్నధికారితా ” ఇహలోక పరలోక 
ములయందు. నిర_క్రిగలవాండున్సు. సంసౌరమును త్యేజింప వలయు ననువాండు నగు ఒక్కనికే 
ఈ మయోగమునందు అధికారము గలదు; ఆని సుేశ్వరాచార్యులు చెప్పియున్నారు. మజియు 
ఆ సైతద్దేయా దుక్వినీతాయ శాతుజ్ఞానం గుప్టం తద్ధి 'సమ్యుకలాయ్య అస్థానే హి స్టాహ్య 
మావైవ వాచాం దేవీ కోపాన్నిర్థ హే నొస్తే చిరాయ.” యోగమును దుర్తార్దులకు బోధింపం 
గూడదు... దక్కంగా ఫలించు. నిమిత్తము రవాస్యముగా |గ్రహీంపం దగినది. దీనిని తగనిచోట 


g వాఠయాగ(పడీపికు 


అంచుట జేతాకీ ఎరస్వతీ గోవి మనలను బహుకాలము దనుక కోఫముచేకే దహించుకు. ఆని 
"పెక్టలు శౌప్పియున్నారు. 

ఆ. వాశాఖ్యాసమునకు తగిన స్థలనినేళేమును బోధించుదున్నారు. 

నాశయాగాభ్యాస స్థలము? 
శ్లో సుఠాజ్యే ఛార్మిశేజేశే సుభికే నిరుష్రదవే 

ధనుః (పమాణపర్య న్తం శిలాగ్ని జల వర్జితే 

సీకా_క్టే మకికా మధ్యే స్థాతవ్యం వాఠయోాగినా. ౧౨ 

శౌ. భుంచి5-జ్యమున్సు. ధర్మేయుగబడియాను శేముముగా నుండునడియును, దొంగలు 
పులులు మొదలగు. ఉహ్యద్రములు లేనిడియును ఆగు లేశమునందు బొణముదూరను. జాళ్ళును 
అన్ని యును జలమును లేని ఏీకాంళమైన చిన్న మ ముందు హాశకోగి యుండవలయును, 

బి. రాజుయొక్క. శర్త్మముణాన్సి. నస్థితిగాన్సి ఎచ్చట చక్కా నుండునో అడి నంచి 
గాజ్యము, “యథా గాజా తథా 'క్రా” అనునట్లు మంచిరాజ్య మనుటవలన జనులకు 
యీలుగ్యు ధర్మము గలదనుటవలన వాశాభ్యాసకులకు అనుకూలమైన ఆహారాది లాభమును 
సుఖికేయు గలదనుటపలన  కస్థములేక ఆహారాదులు లభించుననియును భావము ఇట్టి దేశము 
యోగులు వసీంచుటకు తగిన వని నూచింపంబడినడి  వింటిదూరవనుటటేత ఆసనమునకు 
నాలుగు మూరల దూరము వజుకును జౌళ్ళు నిప్పు నీళ్ళు మొదలగునవి యుండలహాడదనియును) 
ఇందువలన. శీతోస్ణాది విళారములు. కలుగ వనియును నూచఛింపంబడీనది. ఏ కాంతమనంగా 
న్‌ న 'వదేశమ్యు ఇందువలన బన సమావాము లేనందుబేత కలవోదులు కలుగవని సూచింప 
బడినది. * వాసో బహూనాం కలవో భజే ద్వారా ద్వయో రపి” అ నేకులు వసించుట 
వలన కలవహాయు కలుగును. ఇద్ద రున్నయొడలను మాటలు కలుగును. అని భాగవరమున చెప్పం 
బడీ యన్నది. మకమధ్యమునం దనుటశేత చలి ఎండ మొదలగు చానివలన కలుగు శ్లేళేము 
'శేమినీ మాచింపం బడినది, ఇచ్చట. * యాక్తాహార విహాశేణ హఠకణోగస్య సిద్ధయే » 
అను అర్థట్లోకమును కొందు చేర్చి ౧3 వ క్లోకమును సంస్తొన్మము చేసియున్నారు. దీనికి 
వ్యాఖ్యానము చేయలేదు. కనుక మూలముతో దీనిని చేర్చలేదు. "కావున ఇట్టి న్యాఖ్యానము లేని 
వ్లోకములన్ని యు తరువాతి వారిచే కేర్సయిడిన వని గ్రహింపవలయును, 

ఆ. మఠ లక్నణమును చెప్పుచున్నారు. 

మఠ లక్షణము. 
స్లో. అల్పచ్వార మరస గర్తవివరం నాత్యుచ్చనీచాయతం 

సమ్య స్రోమయసాన్ట్రలి ప్త మమలం ని శ్యేషజన్వూక్ష్య, తం 

'బాెహా్య్యామ్య ప చేదికూపరుచిరం టాకారసంవేస్టేకం 

థోక్షం యోగమళ స్య లక్షణ మిదం సిద్ధెక్ష్యకాభ్యాసిభిః. ౧౩ 

తౌ. యోగమరము చిన్న కడపనలదిమైొ, చాత్నోమును పల్లమును. ఎలుకలం మొదలగు 
'వానియొక్క.. రఇధములును లేనిజ్రై మిగుల పొడవును. మిగుల పొట్టియును. మిగుల వికాల 


ఊఛశ్రథభమాప దేశము. 9 
Mtn en EEE EEO 
యును లేనిదై, అవుపేడబే చక్కగా చెమ్మ కలుగునట్లు అలికినద్రై శుద్ధమైనదై , నల్లులు 
దోమలు మొదలగు జంతువులు లేనిదై) మకమునకు బయట ముంటుపను' వేదిక (తిన్నె) 
మొదలగుచానిచే రమణీయ మైనద్రై. నాలుగు దిక్కుల యందును నోడణే ఆవరింపం బడినదో 
యంండవలయుం నని వారాభ్యాసకు లైన సీన్థే లవలన వెప్పంుడి యున్నది. 

ఏ. నముకము మిగుల తక్కువగానున్న యొడల ఎక్కు_టయు దెగుటయు (ప్రయాసాా నుం 
డును, మిగుల విశాలముగా నున్న యెడల దూరముగా దృష్టి చెల్లును. శావున మిగుల పొడ 
వును తక్క్కు.వయున్సు. వెడల్పును లేక ముండకలయు నని చెప్పంబడెను. నందికేళ్వర ఫరా 
ణమునందు?=- “* మన్చిగం కమ్యవి న్యాసం మనోజ్ణం గళ్ళ వానితమ్క భూపామోడాడి సుర 

చ + న 

కుసుమోక్చు_ర మశ్జితేము. ముని తీగ్గ నదీ వృత పడనీ వై లశోబితమ్స్‌ చిత్రశర్న్మ నిబద్ధంచ చి 
శ్రిశేద విచ్యిత్రితమ్‌. కుర్యాద్యోగగ్ళనాం. ధీమాకా సురమ్యం కుభవర్హ గొ దృష్వా చిత్ర 
గతాంళ్చాం తాకా మునీ న్యాతిమనళ్ళ మమ్‌. సాజ్‌ దృష్ట్వా చ్మిత్రగణతాక౯ా మతిరభ్యుద్య మే 
భజేల్‌, నే యోగగ్ళనా. స్యాఫ లిళ్ల కృంిపారమడ్డలక్స్‌ శే శానంచ మహాెఘోరం నర 
శాం శ్చ లిఖీత్‌ క్వచిక్‌, తార్ట్చృషహై ఫీనాణాశారాకా సంసాలే పౌరవరీ తే. అనవసాదో 
భవతి యోగీ సిద్ధ్యభిలానుకక పశ్యం శృ =్యధితాకా జన్తూకా నతూన్మత్తాం శృలద్వ )ణాకా, ” 
బుద్ధి నుంతు (ఇస నాడు. అందముగన్సు విశ్యాసము౫న్సు మనో్యో ముగను, వాసన వేయంబడి 
నదిగను, భూప పరిమళాది వాసనతోడను పుష్పాదుల తోడను అలంకరింప బడినదిగన్సు మునులు 
తీర్ధములు. నదులు వృతములు పద్మములు పర్వతేమాలు 'మొదలగువానిచే ఫోభికమైనదిగన్సు 
చ్మిక్రముగ కట్టబడినదిగను, అనేక చిత్రములు చిిత్రింపం బడినదినను. నుండు యాగ గృవామును 
మనోహరమైన ద్వారముగలదిగ నిర్మించవలయాును.. చ్మిత్రికములను  జూడశా మనస్సు (ప్రయ 
క్నము గలదిగ నగును. చిశ్రమునందలి శాంతముగల మునులను జాచి మనస్సు శాంతిని 
బొందును. రెకాగగ్బవా మధ్యమున 'సంపారనుండలమును (క్రాయవలరయును, ఒక్కు_చోటు ళు ఖా 
నమును మహో ఘోేరనరకములను (వ్రాయవలభేమును, వ్యాధిగ్రస్తులను ఉన్నక్తులను డ్రణకోళస్థ 
లను లిఖించ వలయును. వీనిని జూచి రోగి సంసౌరమందలి ఆశను విడిచిపెట్లును. అని 
చెప్పబడి యున్నది. 

మటీయుు యమ నియమములతో. గూడిన పురుషుడు నకల సంగ వష్టితుండ్రై విద్యా 
కంతుడ్రై సత్యశీలుం డ్రై. కోపరహితులడ్రై.. గురు కుకూపహికతు డ్రై తలిదండులచే నియమి 
కుగ్రై తన ఆశ్రమమునకు దగిన ఫర్మము. నాచరించువాండ్రై. సచాచారపరుండ్రై.. జ్ఞానుల 
యిద్ద ఉపదేశము నొందిననాంై;. పండ్లు గడ్డలు. జలము. ప్రువ్పములు ొదలగువానితో. 
గూడిన తసోవనంబునందు తను తమ ధర్మముల నత్నిక్రమింపని (బ్రహ్మానేత్తలచేక ఆవరింపయుడి 
నదై, చేదఘోనముతోం గూడీసడై యుండు మ్నేత్రమునంగాని. నదీతీరమునంగాని శాన 
మునరగాన్కి నగరముశం గాన్సి పొడుగును, పొట్టియున్సు వెడలుపును, లోతును ేనిచై చిన్న 
త్రోవగలదై. 3 గోనుయముణే  అలికినట్టిదై, సకల విధములచేతెను భద్రముగానుండు. నట్జిదై, 
కంకర మైనట్టిదై, కమ్యుమైవటిదై) యాండునట్లుగా మడమును నిర్మించి ఆందువేదాంత శ్రవణము 
చేయుచు యోగమును అభ్యసింప వలయును. అని కాండిల్యోపనిమల్తునందున్తు. శవయోగడీపి 


10 వాకయోగవదీవీకం 
షష 
కయందును చెప్పండి యున్పదిం హాకసం కేతేయునందు:-రౌరాగ మఠము శాలిపోనట్టి గుసాగను; 
జాలుగుమూరల “వెడల్పును నాలుగుయమూరల పొడవును వర్తులమైన ద్వారమును గలటిగను చేసా 
దోనమయులను వాయుదోవములను పోఃగొట్టునదిగన్యు నాడులయందలి నులమును శుద్ధిచేసి లోపల 
వికాసము నిచ్చునదిగను 3 వాదయస్థిరత్వమును కలుగంజేయునటిగను: నుండవలయు నని చెప్ప 
బడి యాస్ట్టది- 

యోగమకమునందును గువాయందును గూనెవీపము వెలిగించరాగు, నూనె వీప (ప్రకాశ్‌ 
ముగు నోంచినయెడల. చక్కగా. కుంల్సించలుడీన (ప్రాణవాయువు శ్నీశ్రునుళ 'చేఅుమూర్లమున 
కాదలి ఫోవుము. కావున చేతితోనే దీపము నుంచవలయును. 


అ. యో౫ఃమకమునంగు చేయవలసిన కార్యమును చెప్పుచున్నారు. 
యోగమకమునందు యోగమే జేయ దగినది. 


న్లో, సవం విధే మే స్పిత్యా సరచిన్తా వివష్టితః 
బ్‌ BES ND సను. 
గకూపదిస్టమా చ్లేణ యోగ మేన సమభ్య సేత్‌ ॥ ౧౪ 


శా. మున్ను. చెప్పిన లత్నణములతోం గూడిన చుఠమునందుండి, సకల చింతేలను వద 
లినభాగ గురువుదే ఊప జీశింపణబుడిన చొప్పున యోగమును మాత్రమే చక్కు_గా అభ్యసించ 
వలయును. 


వి యోగమును మ్యాత్ర మే అనుటణేశ్క తక్కినవి యోగవిభ్నుము లని తెలియం దగినది 
“ మురుష్జయో యస్య సిద్ధస్తం సీజీకు గురుం సద్యా గురువక్త9 (ప్రసాజేన కుర్యా (త్రాణ 
జయం బుధః ” వివేకి యగువాండు. వాయుజయ సిద్ధిగల గురువును సదా సేవించి ఆగురువు 
యొశ్కం (ప్రసాదము వలన (ప్రైణజయము చేయవలయును. అని యోగవీజమునందు వెప్పయిడి 
యున్నది. ౪ జేదా_వకరోక్లిభి రాగమైళ్చ చనానావికైః శా స్ర్రుకదమృనై శ్న, ధ్యాచాదిభిః 
ప్తరవైర్నగమ్య ల్చిన్తైనుణి హక గురుం విహాయ ” చింతామణి మైన గురువు ఒక్కడు 
"లేళ తక్కిన వేదాంత రర్కువచనముల శేతను అగ మములచేతన్ను నానావిభళా స్త్ర సమూ 
వాములచేతన్సు ధ్యానాది సక్కర్మ। ములభేతన్సు టెలియందగినది కాదు, అని రాజయోగమునందు 
ెప్పంబడి యున్నది. ఈ ఆచార్యాడ్యోగ "సర్వస్వమవాహ్య స్థ్‌ధీ స్సయమ్‌ యథోక్తం లభతే 
కే ప్రాప్నోక్యప చ నిర్చ్చృతిమ. 7” శ్థీరబుద్ధి(లవాడు తాను ఆచార్యుని వలన యోగ సిద్ధుల 
నన్నిటిని బొంద్కి ఆచార్యుని వాక్యప్రకారము ఫలమును జెందుచున్న్మాండ్సు అని సృ_ంఫపఫురా 
ణమున వెప్పలుడి యున్నది. * గురుప్రసాదా ల్లభతే యాగమహైన్లసంయాశమ్‌్‌  శివప్రసాదా 
ల్లభతే మూగ సిద్ధిం చ శాశ్వతము ” గురుప్రసాదమువలన అప్రైంగసహీత యోగమును. శివృప్రసా 
దమువలన శాశ్వతీ మెన యోగనిద్ధియును బొందుచున్నాంయ.. అని సురేశ్వరాచార్యులు చెన్సీ 
యాన్నారు. “యస్య జేజే పరాభ క్తి: యథా జేజేతథా గుక్కా త్వా శే కథితాన్యాగ్థా, 
ప్రకాశం చే మజోక్రనః” ఎవనికి దైవమునం దుండునట్లు గురువునందును భ_క్తియున్న దో, పజ 
నుహాళ్ళునిళే ఈచెప్పంబడిన అర్థములు ప్రకాశించును. అని ్వేతాశ్వతరోపనివత్తువందు చెప్పండి 


థుథమోపబేశము. il 


యున్బ్ట ది. * ఆచార్యపాకా పురుపో వేద” ఆచార్యుని నల పురుషుడు ఎఅుంగును. ఆని భా సో 
గ్యమునందును “చెప్పబడి యున్నది. 
ఆం మయోగాభ్యాస |ప్రతిబంధకములను చెప్పుచున్నారు, 
మోగా ప్రతిబంధక ములు. 


యాన నా. . 
శ్లో. అత్యాహారః (ప్రయాస శృ ప్రజలో నియమహః 
సజ తా నో (1 
జనసద్ష శ్చళాల్యం చ వడ్ళి రోగా వినశ్యతి. nA 
తా. ఆశటి కధికమెన భోజనము (శ్రేమమును కలుగంజేయం దగిన వ్యాసాగము. అధిక 
ముగా మాతులాడుట్క నియమమును గై కొనుట్క జనసంగమ్సు చంచలత్వమయు, అను నీ యాజింటి 
వలన యోగము మిక్కి_లి నశించిపోవుచున్నది. 
వి, నియమము అనంగా పాళఃకాలస్నాసమ్సు ర్మాత్రిభోజనము, ఫలావోరము మొదలగు 
నవి, వీనిని నియమనుగా నుంచుకొనుటు వలన నొకానొకప్పుడు అవి సిద్ధింపకపోవు నేని మనస్సు 
నక శ్లేళీయను కలుగంజేయాను. కనుక నియమము కూడను. జనసంగమువలన అఖిలాను (కోనుము) 
చిందలగునని కలుగంచే యును గాన జనసంగమును కూడదు. 


- యోగసిద్ధిని యొసంగునవి యిట్రిదని చెప్పుచున్నారు. 
యోగ సిద్ధిప్రదములం 


న్లో. ఉత్సాహ త్పావాసా థ్లైక్యా క్త క్త కజ్ఞానా శ్చ నిక్చయాత్‌ 
జనసజ్జ పరిత్యాగాల్‌ వ వడి ర్యోగః వ పసిద్ధ్యతిం ౧౬ 


తా, ఉత్సాహము, సాహసము ఖైర్యము తి _త్తృ్వక్షూనము నిశ్చయమ్సు జనసంగపరి త్యా 
కము అను నియాతింటివలన యోగము (ప్రసిద్ధి యగుచున్న ది. 

వి భివయమునందు (ప్రవర్తించి యుండు చిత్తమును ఆడ్డగింతు వెడి ప్రయత్నము 
ఈత్సాహము సాధ్యా 'సాధ్యములను గమనించక ప్రవేశించుట 'సావొసము జీవనము గలదాంక 
సాధింపగల ననుటయందు దుఃఖము లేకుండుట వౌర్యము. విషయము. లన్నియు మృగతృష్ణ 
వలె అసత్య నునియును (బ్రహ్మ ముక్కలే సత్య మనియును గల్గిన 'కెలివి (అనంగా యోగము 
యొక్కు_ యథార్థ క్షనము) క్త వక్షైనము శాంస్ర్రమునందును. గురువాక్యమునందును గల 
విశ్వాస మైన (శ్రద్ధ నిశ్చయము. ూశాభ్యాసమునకు (ప్రతికూలమైన వారి 'సమానాము జనసం 
(ము, నుణీయు 'సంసర్టమాచే బహుదోనుములును 'సంసర్బము "లేనందున బహ గుణములును 
కలుగుచున్నవి. కనుక యతి మైసవాండం సర్వ ప్రయక్నములచేకేను సదా సంగమును విడువవల 
మును. అని సంగపరి త్యాగమును గూర్చి న్నాజ్ఞాన తం్మత్రేమునందును రాజయోగ రత్నాకరము 
సందును. వెప్పంబడి యున్నది, 


ఆ. రాూగపిద్దికి ముఖ్యపాధకము లై నట్టే యమ నియమమాలను చెప్పుచున్నారు. 
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యమ నియమ లతేణము.) 
అధికపాఠము, 
శో. అహింసా సత్య మన్తేయంా [బ్రహ్మచర్యం తమా ధృతి 
డయార్థవం మితాహారః శౌచం నైవ యమా దళం 
తప స్సంతోవ ఆ_స్తిక్యం దాన మిీశ్వర పూజనమ్‌ 
నిస్హావ్హవాక్య శ్రవణం హ్రీ మకీ చ జపోహుతమ్‌, 
నియమా దశ సంపోక్తా యోగశాత్ర్రు విశారదైః న 
శా, అహింస 'సక్యేమ్కు ఆ స్తేయము. ( చొంగలింప కుండుట్క ; (్రైవ్గాన్యూముు మీదు 
“ఓర్చు, ధృతి (దైర్యము, దయ ఆస్జ్రవమ్సు మితౌహాగమ్సు కౌచిమ్ము అను నీపగియును 


యమము, 
తేపమ్కు సంతోవము, ఆ క్లిక్యము (విశ్వాసము) దానము ఈశ్వర వూజనము, స. 
శ్రవణము లడ్డు నుతి జపము శకము అను నీపదియును నియమము, 
(యమ దళక లక్షణము.) 


(2) శేదోక్ష (ప్రకారయుగాక అన్యవిధముగా మనోచా క్కాయములబే హింసుబేయ కుం 
డుట అహీంస ఆర్క్‌ అన్నిటియందుః సల దనియున్సు. భ్లేదింపంబడనిది అనియును, అడే (గ్రపాంపం 
దగినది యనియున్సు అను బుద్ధి (శేస్ధ మైన అహింస యనంబడును. 

(2) శేశ్రాడి ఇంద్రియములవలన చూచినవియు.. వినినవియా "మొదలగువానిని దాందక 
పప్వుట సత్యము, సర్వము నైన (బ్రన్మా మే సత్యము, తక్కినవి యన్నియును అసత్యము "నెడి బుద్ధ 
సత్య మనంబడును+ 

(శ) అన్యులయొక్కు. చెత్త రత్నము బంగారు. ఇనుము మొదలగు సీవస్తువును గ్రహిం 
బల(పకుండుటు. ఆ స్టేయము. “ఆక్ష్మయందు అనారేస్థితిగా వ్యవవాకింప కుండుట అ_న్లేయ 
మనంుడునుం 

(శ) బుతుకాలములయందు తెనపత్టి తో. గలియుచ్చు అన్య య్రీును మాతృ సమానముగా 
తలంచుచ్చు నుండుట (బ్రవాచక్యము, దీనిని అన్టవిధమైథునరాసాత్య మనియును చెప్పుదురు, పా 
భావనయందు మనస్సు (ప్రవేశించుట (బైవ్మాదర్య మనయిడును, 

శ్‌; శత్రువులు “ముదలగు చారివలస తనకో దుఃఖము. కలిగినప్పుడు మనస్సు చలింప 
కుండుట మేము యనయుడును. ఆరిపడ్వగ్గములయందు మనస్సును పోనీయక అడ్డగించుట తము 
యనణడును, 

“కి చేదములచేతణే సంసా నివృత్తి యగు చనియున్సు ఇతరముజే నివృత్తి కానేర 
వినియును కలిగిన తెలివి భృతి. స్థోక్విము) చేను ఆకు అన్యము కాదనెడ్‌ చార శుద్ధి శృతి 


యయనటతును. 


థథమోపటేపి ము ig 


(1) సకల జీళరానులును తనవలెనే యని చూచుటు దయ. సకల జేవులును తనవలె'కే 
ఆత్మ శ్ఞానపరులు కావలయా ననెడ్‌ యభఖిలావు దయ యనంబడును, 

(కి) పుత్త్రమి క్ల కళకాదులయందును శకువులయందునుు తనయందున్వు.. సడాసకు 
భావన కలిగియుండుట. అర్టవము.. గురువులయందును శిష్యులయందును సమబుద్ధి ౫లెగియుండుటు 
ఆర్జన మనంబడును. 

(9) సా గముక కనుకూల్వమెన భోజనము అోకసుపునుు ఇలను కాలు కడుపును 
గాబా కొనుట మితాహారము,. కాలబేశము ననుసరించి లభించిన దానిని స్వికరించుట మిలా 
హోర మనంుడును. 

(10) తన శేకెగమునందలి వోలమును మృ చ్లికాదులవలనను నీటితోను కెడుగుతు కౌ” దము. 
"వేను పరిశుద్ధుండ ననియెడీ పాయు శౌ౭ము. ఇందు మొదట చప్పింగి బాన్యాౌశా శనియురు 
శరుఛాత చెప్పినది ఆంతగకాచ మనియును బెలియందగినది 


(నియను దశక లమణముం) 


ప వేదోక్త కృ్ణచ్మాదులజో. శరిరశోపణముచేయుటు తపము. మోమయమును గరార్చితలు 
న్‌ 
బంధమును గూర్చియు "సంసారమును గూర్చియు. ఏచారముజేయుట తప మనంబడును 

(2) లభించినడానితో తృిప్లిపొందుట సంతోషము. (బ్రవలోకపర్యంలిము కలుగు ఆక 
లను .నిగ్రహీంచుచు అక్నజ్ఞానము నే కోరియుండుటు 'సంతోవ గునయబడునుం 

(8) శ్రుతి సృ తులయందు వెప్పలుడిన వానిని విశ్వసించుట ఆ న్లీక్యము, గురుబాక్యము 
నందు నమ్మిక గలిగి యుండుట ఆ_ప్లిక్ళ మనంబడును- 

(4) చ్యాయమాగ్గముగా సంపాదించిన ధనమును భక్తుల కొసంగుట దానము. తాను 
"తెలిసికొన్న పరమవస్తుళల్హ్వమును శిమ్యలకు తెలియజేంయుట దాన నునంబడును. 

5) శళ్తా్య్ధనుసారమున (ట్రైవ్మోదిదేవకల నారాధించుటు ఈశ్వరవూబనముం ఇూగాదిగుణ 
రహితుండై. సత్యముగ బల్కునాండై. హింసాదులు లేని కర్శలుచేయావాలడై యుండంగోరుటయే 
ఈశళ్వరవూజన మనంబడును- 

(6) సత్యము. జ్ఞానము అనంతేకము (బ్రహ్మానందము మొదలగు లయీణముగలది |ప్రత్యక్కు_ 
(అంతరాత్మ) అని తెలియుట వేదాంత (శ్రవణ మగెడి సిద్ధాంత (శ్రవణము, గురువాక్యమువలన 
పరమవస్తువుతో నై క్య ముగుటను శెలినికొనుటు నిద్ధాంత (శ్రవణ నునయిడును. 

గ్ర వైదిక శౌకికమార్ల్షములకు. విరుద్ధమైన కర్మములయందు. (ప్రవ ర్తించుటకు 'సంకోచిం 
మటు లస అనధికారులతో సంభాపీంచుటకు (ప్రయత్న పడకుండుట లజ యన(బడును. 

(క) సకల వై దికకర్శలయందు (ప్రవ _కించుటు మతి. ఉకరాన బదినన్నుయయ. శకలక. 
భనెడ్రీ బుద్ధి మతి యనయిడును. 

{& "వేదమునందు చెప్పిన (ప్రకారము మర్మత్రమును పకించుట జపము. కల్పన్మూతేముు 
వేదము, భక్మకాత్రు పురాణేతివోసముల్కు అను వీనిని అభం సించుటయుణత 


14 వాళ రయూగప్రదిపెక. 
na క పాన్తా పాట మానాలాాడానహపటనపానన నా నననావాస్త ను 
ఆ జపము. చాచికమనియు మాననీకమనియు రెండు విధములు. ఆ వాచికము కూపాంశువు 
(పలక వినణుడక జపించుట: ఉచ్చము. (వనణుడునట్లు జపించుట్కు) అని రండు విధములు, 

సము మననమనియు, ధ్వానమనియు "రండు పిధములు, ఉచ్చమునకం కు ఉపాంశువు 
జేయినుడుంగులును, ఉఊపొంశువుకం యే మానసంబంఫమైన మననధ్యానములు కోటిమడుంగులును 
అధిక ఫలము నిచ్చును ఉచ్చమువలన ఫల సిద్ధికలిగినను అది నీదుల భెనియందుపడు నేని నిమృల 
మగును. అజపానుంత్ర పఠనమే జప మనయిడును- 

(10) జేడో క్ష విధి నిషీ,దముల నెజీంగి, అందు విధ్యుక్తమైన నిత్యనెమి తిక కర్ణములను 
అమస్థించుట. (ప్రకము. దీనినే భుఘుమనియుం జెష్పుడురు.. గరు బాక్య్య ప్రకారము. నడుచుకొను 
చుండుట (వత మన(ంపడును, 

ఈ దళవిధ యమ నియమ లతుణములలో నొక్కొ.క దానియందును మొదట  తోప్పిన 
లమణముక ౦మె శెండనమాజు చెప్పబడిన లతుణమునే ఖతులు డ్రహింతురు 

గో 

ఈ యను నియను లక్షణములు |డ్రిశఫోపనివత్తు, దర్శనోపనిహత్తు కాజ్డిల్యోపనివత్తు 
సూళసంహిత్క మొదలగు 'నానియందును వెప్పంబడి యున్నవి. 

ఉాహీంద్రియముల వలనం గలుగు వై రాస్యము యమము. పరత_త్త్వేమునందు. ఎడతెగక 
కలుగునట్టి ఆభిలాను నియనుము. సర్వవస్తువులయందును ఉదాసీనముగానుండుట ఉత్తమమైన 
ఆసనము, ఈ సకల జగమును. మిధథ్యగాందోచుట (ప్రాణాయామము, చి_రమణయొక్క. అంత 
కృ ఖత్వము (ప్రత్యాహారము, చి, '_త్హేముయొక్క నిశ్చయస్థితి ధారణము. చిన్మాత్రమే "నేనని చింతిం 
చుట ధ్యానము. ధ్యానమును చక్కగా వజుచుట సమాధి. అని వివేకులు వెప్పెదరు, ఇచ్చట 
దళ విధములుగా. 'చెప్పణుడిన యను నియమములను పతంజలిమునిబే పాతంజలయోగళా(స్త్రుము 
నందును ఇరగ ఫురాణములయందును, ఆయిడై దుగా సంగ్రహించి శెప్పియుస్నారని మధునూ 
దన సరస్వతీ స్వాముల అభ్మిపాయము- 

అ అసనములను (ప్రథమమున చెప్పుటకు హేతువున్సు సామాన్యముగా దానిఫలమున్సు 
'వప్పుచున్నారు. 

ఆసన (ప్రయోజనము, 
శ్లో, వార స్య (ప్రథమాంగత్వా చాసనం పూర్వ ముచ్య కే 

కుర్యాత్త వాననం వైర మారోగ్యం చాద్చలాఘవమ్‌. ౧౭ 

తౌ. (ఆసనము కుంభిక మనెడి చిత్రము మ్యుదయ నెడి కరణము నాచానుసంధానమ్సు 
ఆని యా (గ్రంధమునందు చెప్పుడు నాలుగు అంగములయందు ) ఆసనము వాఠమునకు "మొదటే 
అంగయుగా నుండుటువలన దానిని మొదట. చెప్పబడుచున్నది. ఆ ఆసనము సైన్యమును (స్థిర 


త్వమును) అకోగ్యమయును ఆంగలాఘైవమును చేయును, 
వ (ప్రక్యాహోరము మొనలు సమాధివఆజకును -"నాడానుసంథానయునం దణయును.. ఆస 
నమ్బ్కు శేకీరము యొక్కయు. మనన్నుయొక్కు_యు చం నలస్థితియైన ఆజోధర్త్మమును పోంగొట్లు 
టె 


శఊుథమోప చేశ ము. 15 
um 
నది యగుటచే. స్థిరర్వయను కలుగంజేయును.. * ఆసనేన రజోవాన్ది ” అసనమువలన రజో 
ధర్మము నళించు నని చెప్పలుడి యున్నది రోగము చిర్తేవి క్మేపమును చేయును. రోగము. లేకుం 
డునట్లు ఆసనము జేయును, వుతీయు చి ' లేవి వ్మేపము యోగవిఫస్ట ములు పారంజల యోగ 
శాన్ర్రము పాగ నూ కం యందు“ వ్యాధిస్త్యాన సంకయ (ప్రమాచాలస్యా విరతి కాళ్లి 
దర్శనాలస్థ భూమిక త్వానవస్థికత్వాని చిల్తవి వేపా_స్తే ఒ్నబ్టరాయా?, ? కములు, కర్తాన 
కత, సందేవాము అజాగ్ర క్త మత్తత, అకృషి, శ్రమ సమాఢిస్థితి కుదురకపోవ్రట్క చిత్త 
గ్వము లేకుండుట్టు ఆను నీ చిత్తవికారములు యోగువిష్నము లనంబడును, 

అః వసిస్టాదులకు సన్తుత్వమెన అసనములలో (శేస్ధ మైనవానిని వప్పెక నళురున్నాగు, 


ఆసనము మోగి మృతముం 


న్లో. వనిస్థ్యాద్యైశ్చ మునిభి రృ క్స్యేన్రావ్యై శృయోగిభి: 
Ky స క్ష కాని చిన . 
అక్షీకృతా న్యాసనాని థ్య చే కాని చి నయా ౧౮ 
శా, వసిష్టాది మునులజేతనుు మే ండ్రాది యోగులచేకను, అంగీకరింపంబుడిన ఎనుబది 
నాలుగు ఆసనములలో (గ్రేస్టమైనవి కొన్నిటిని నాచే చెప్పణుడుచున్న వి. 
వి ఆది శప్టముబేత యాజ్ఞ పల్కు. కీలను చకారమువలన మంతాదులను అనుష్టించువా 
రిన్సి (గ్రహింప వలయును. మళల్కేన్చం్యదాది శబ్దముజేత జాలంధరనాగులన్సు చకారమువలన 
మ్యద్రాద్యనుస్థానపరులన్సు (గ్రహింప( దగినది. ఇరు కెగలనారికిని నుననమును, నాశాభ్యాసమును, 
(| 
(ప్రధాన మని తెలియం దగినది. 
అ, ఆసనముల లమణములను వెప్పుచున్నారు. 
స్వ _స్టికాసనము, 
శ్లో, జానూర్యోర_న్తనే సమ్య కృత్వా పాదతలే ఉభే 
బుజుకాయః సమాసీనః స్వ స్తికం తత్ప్రచత్ష తే లా 
తౌ, జంఘాోరువుబ మధ్య (పీక్కలకును తొడలకును నడుమ) రెండు పొదముఅం జొనిపి 
శరీరమును చక్కగా నిక్కించుట స్వ_్షికాసన మని ఇెప్పయడునుం 
వి, ఇచట “ జానూర్యోః ” మోంకాళ్లకును తొడలకును అను డానిన్తి 3 4 జన్హోర్యోః 2 
విక్క_లకుకు తొడలకును అని -దదువుటయే సమంజసము. ౯ ఊరుజ్యాన్ష రాధాయ (ప్రపజే 
జానుమధ్య?్కీ ౭ౌరాగినో య దవస్థానం స్వ్తికం త ద్విదు రుథాః ” తొడలకును పీక్కు_ 
లకును మధ్య (ప్రదేశ మైన మోంకాళ్ల నదుము శెండు పాదముల నుంచికొని యోగులుండుటు 
యెడియ్యో అది చ్ప_ప్తీక మని వివేకు "లెబుంగుదురు. ఆని చీ ధరలబే వెప్పంబడి యాన్న ది, 
ఇది సుపాధ్య మైనదియును ఆకోగ్య ప్రద మెనదియం నై యున్నది. దీనివలన జపనిది 
కల్లును, ఈ ఆసనము (ప్రత్యాహారమునకు ఆవళ్యకమని యోగవేేత్స లనెదరు. ఇది మిక్కి_లి 
నుఖ్యప్రడ మైనది. 


పథమోపదడేశము 15 
i 
నది యగుటచే న్థీరక్వయను కలంగంజేయును.. * ఆసనేన రజోవానన్తి ” అసనమువలన రణో 
ధర్మము నశించు నని చెప్పుణుడి యున్నది రోగము చి త్లేవి క్నేపమును జేయును, రోగము లేకుం 
డునట్లు ఆసనము చేయును. నుతీయు చి  శ్లవిశ్నోపము యోగవిఫ్టై ములు. పాఠంజల రాగ 
శాస్త్రము. పొం. నూ 30 యందువాాో వ్యాధీస్తా్యాన సంకేయ ప్రమాదాలప్యా వికతి Wye) 
దర్శ చాలబ్ఞ భూమిక త్వావవస్థితత్వాని చిక్తవిక్నేపా నే ఒస్టరాయాక ౨ కోయలు కర్గాన 
న్హరు సందేవాము ఆజ్యాగ త్తే మర్తత, ఆకృ్త్‌ (భ్రమ పకూశ్శిస్థితి కుదురళపోవుట్క చిక్తస్థె 
గ్యము లేకుండుట అను నీ చి త్రవికారయులు యోగవిష్నము లనయిడును, 

ఆ. వసిష్టాదులకు సక్తుచ్వమెన ఆసనములలో (శేన్ధ మైనవానిని చెప్పిన నను యున్నారు, 


ఆసనము యోగిజునమ్షతము. 


న్లో వసిస్ట్రాకా పిక్చ మునిభి ర్మశక్సే శదోడెక శ్చయోగిభి 
నీ స న 
అాకృతా న్యాసనాని కథ్య నే కాని చిన్తయా, ౧౮ 
శా, వసిస్టాది మునులజేతనుు మక్నే శ్రీగడ్రాది యోగులజేతను, అంగీకరింపయిడిన ఎనుబది 
నాలుగు ఆసనములలో (కేస్ట మైనవి కొన్నిటిని నాచే చెప్పణుకుచున్న వి. 
వి, ఆది శబ్దముబేత యాజ్ఞ వల్కు-స్రలన్సు వొళారమవలన మం తౌదులను అనుస్థించువా 
రీన్సి గ్రహింప వలయును. మక్చే్యేం దాడి శబ్దముజేత జాలంధర నాగులను, చకారమువలన 
ముదాద్యనుస్థానపరులను, గ్రహింప దగినది. ఇరుతెగలకారికిని మననమున్సు నాజాభ్యాసమును 
> 
(ప్రధాన మని తెలియం దగినది. 
ఆ. ఆసనముల లకుణములను చెప్పుచున్నారు. 
'స్ప్వ_స్టీకాసనము, 
న్లో. జానూర్యోర_న్హశే సమ్య కృత్వా పాదతలే ఉభే 
బుజుకాయః సమాసీనః స్వ స్తికం తత్ప్రచత్ర కే, అనా 
తా. జంఘోరువుల మధ్య (పిక్క_లకును తొడలకును నడుము రెండు పాదముఎం జొనిపి 
శరీరమును చక్కగా నిక్కించుటు 'స్వ_స్లీకాసవ మని చెప్పంబడును. 
వి. ఇచట * జానూర్యోః ” మోంకాళ్లకును తొడలకును అను దానిని; 4 జస్టోత్య్విః 9 
పిక్క_లకుకు తొడలకును అని చదువుటయే సమంజసము. * ఊరుజ్యకాన్హ రాధాయ 'ప్రపకే 
జానునుభ్య?ో యొ+గినో య దవస్థానం స్వ్తికం త చ్విదు రృుధాః ” తొడలకును పీక్కు 
లకును మధ్య (ప్రదేశ మైన మోంకాళ్ల నడుమ ₹ండు పాదముల నుంచికొని యోగులుండుట 
యెదియ్యా అది స్వస్తీక మని విశేకు లెటుంగుదురు. అని (శ్రీ ధరులజే చెప్పండి యున్నది, 
ఇడి సుసాధ్య మైనదియుకు. ఆరోన్యప్రద మెనదియా వై యున్నది. దీనివలన జపసీర్లి 
కల్టును, ఈ ఆసనము (పశ్యాహారమునకు ఆవళ్యకమని యోగవేత్ష లనెదరు. ఇది మిక్కిలి 
సుఖ్యప్రద మైనది, 


1 వాఢథయోగ([పదీషీకు 


నగోముఖాసవము- 
= సవ్వ్యే దత్నీణగుల్భం తు పృష్టుపాళ్ళ్వే నియోజయేత్‌. 
దవ్నీతేపి తథా సన్యం గోముఖం గోముఖాకృతి. 30 
శా. ఎడమకాలి వడిన కొడివీపు (ప్రక్క గాను, అౌ్లే కుడికాలి మడిమ ఎడమ వీపు 
(ప్రక్యాశాను.. ( అనంగా కట్యిప్రదేశముసకు (క్రిందుగను .. మోంకాలిమోంద ఇరాంకాలు కదియనుం 
చుట (అనగా కకూర్గాసనమువలె భూమియందుంచక శకికమును చక్కగా నిక్కించుచు (భూమ 
ఫోషయును వీక్నించుచుండుట) నోముఖాసనము, 
వి ఈ అసనమునందు.. పాదాంగున్ధములను జేతులతో( బట్టుకొని యుండవలయు నమట 
అల్ల నిష _త్తించును. ధాతి నాలి (శ్రీయా 


"హాస్యము. వలన మూలబం;ము సీదించును భగం: 
సిద్ధులు కలుగును. అపానబాయావు ఊర్థ్వ తిని కెందుకు. (ప్రాణణాయువ్రు అధథోగతిని జెంగును 


చెత్త" స్తీ కలుగును, 


వీరాననముం 
న్లో, వకపాదం తథైకస్మి౯ విన్యసే దూరుణి స్థితమ్‌ 
ఇతరస్మిం _ప్లథా చోరుం ఏరాసన మితీరితమ్‌. అం 


శా, ఒక తొడమింద నొకషాదమును మణియొక 'పొదముమోంద నింకొక తొడయును 
చేర్చి (అనలా కుడిపాదమును ఎడమ తొడమిోందను, ఎడనుపాదమునందు కుడితొడను జేర్చి) 
యుంచుట వీరాసనము, 

ని. దీనిని ఆగ్థాసననుని రుద్రగీతయందు. జెప్పంబడి యున్నది, దీనినే కొందటు పర్యం 
శాసన మనెదర్వు మజికొందలు ఆర్థక్రబాసనమును పర్యంకాసన మని చెప్పెదరు. * ఏకపాద 
శుఢః కృత్వా కిశ్యసో్యోరుం కథ్రోర్తశ్కే బుజుకాయో విశే ద్యోగీ వీరాసన మితీరితహ్‌, ” అన 
నారాయణ 'సంహితేయందు చెప్పబడి యున్నది. 

కూర్థాసనముం 
న్లో గుదం నిరు ధ్య గుల్ఫాభ్యాం న్యుత్క)మేణ సమాహితః 
కూన్యాసనం భవే చేత దితి యూగవిదో విమఃం 99 

ణా. అధారమునకు. ( గుదమునకు ) ఊభయపార్ళ కములయందు ఇ₹ండుకాళ్ల మడీమలు 
వాత్తించి, కండు మోంకాళ్లను భూమియందుంచ్చి నిక్కి. చక్కగా ార్చుండుటు కూర్తాసళ 
మని యోగ వేత్తలు. "తెలియుదుచు. 

వి ఈ యాసభమయువలన ఎనుబది వాతదోహములు. నిన్నత్తియగును. వీర్యవృస్థికల్పున్నా 
అనలా శుక్లము ఊస్థ్వగతిని చెందును. శుక్లము బహిర్ముఖము.. "క వేగదు.. శరీరము. బలము 


కొలదగును, 
కుక్క్కుటాసనముం 
శ్లో. పద్మాసనం తు సంస్థాప్య జానూర్యోర న్తరే కళా 


నివేశ్న భూమా సంస్థాష వోోమసం కుక్కుటా' సనమ్‌, ౨౩ 
శీ స్య ఏ సమెజ్ట ఆ 
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తౌ, పద్మాసనముననుండి కెండుమో౭కాళ్లకును తొడలకును (పిక్క.లకును గుడికాళ్ళ 
కును) నడునుచేతులను దూర్చి చక్కగా "నేలనూని వెకెగసినట్లుందుట కుక్కు_టాసనము, 
ఈఊత్తాన కూ ర్మాసనము. 
శ్లో. కుక్కుటాసన బస్థస్థో చోర్మా వం సంబడ్జ్య కన్గరామ్‌ 
భవేశ్యూ-ర్మవ దుత్తాన వతదుత్తానకూర్త్యకమ్‌. ౨౪ 
తా. కుక్కుటాసనస్థుదడైయుండి అళ్లు ండుచేతులతో కంఠమును పట్టుకొని భుజముల 


తో కంఠమును నాల్టించి కూర్మమువలె. వెలికలం బడియుండుట ఉఊత్తానకూ ర్మాసన మనః 
బడును. 


వి. ఉత్తాన కూర్యాకస్థుల టై యుండి కంవమునందు. కంతుజేతుల నుంచికొని నిక్కి. 
యూండుట గ రళ్ళసవము. 


ధను రాసనము, 
అ క్‌ 
న్లో పాదాస్తుక్టాతు పాశ భ్యాంగ్భహీత్వా శ్రవణావథి 
ధను రాకన్ష ణం కుర్యాత్‌ ధనురాసన ముచ్య శే, ఆగ 
శా. పొచాంగుష్థ్రముల "కంటిని కండుచేతులతో భనురాకృతిగ వీవుబెనుక. చెవులవణకు 
సరిగా పట్టియుండుట (అనంగా కుడికాలి వేలిని పట్టియాండు ఎడమచేతిని చాచికొన్కి ఎడు 
శాలి జేలిని పట్టియుంగు కుడిజేతిని చెవివజకు ఈడ్చుట్స ధనురాసన మనంబడును. 
వి. ఇది ఆలస్యమును కఫాదిదోవన.ములను నివృత్రిచేపి మలకుద్ధిని జ్లేయూను. 
మత్ఫే్యన్దాసనము. 
శ్లో వామోారుమూలార్చిత దమపాదం 
జి వ్‌ 
జానోర్చహి న్వేష్టిత చామపాదం 
(వగ్భవ్యా తి ప్యే త్పరివక్రితొద్దః 
శ్రీమత్భ్య నాథోదిత మాసనం స్యాత్‌. 
తా. ఎడమతొడమూలమున నుంపంబడిన కుడిపొదరును 


జక 


(సం్యప్రదాయమునే “వెనుక 
ప్రక్కగా పోయిన. ఎడమభేతితో.. గుదియొక్కవైభాగమును).. పట్టుకొని కుడిమాంకాలికి 
"ఖై టనుంపయిడియాండు ఎడముపాదమును. (ఎడమమో౭ కాలికి జై టచుట్టిన కుడిచేతితో ఎడను 
శాలిబొట్టన '్రోలిన్సి పట్టుకొని (ఎదను ప్రకా వెనుక ముఖము ఉండునట్లు) తిరిగిన 
శరీరముగా నుండవలయును. ఈ ఆసనము మత్సే ్యం్యద్రులవలన చెప్పబడినది. 

వి. మశ్చే్యం[ద్రులచే చెప్పణుడినందున మ్ఫ్యే్య్రాసన మనబడెను. ఈ (ప్రకాగము 
గానే. కుడితొడమూలమున. బేర్చండిన ఎడదుపాదమును. జెనుక్యప్రక్క గా. పోయిన కుడి 
చీతితోపట్టి ఎడమమోంకాలికి బయటచుట్టయిడిన కుడిపొదమును కుడిమోంకాలికి బయటచుట్ట 
బడిన ఎడనుచేతితోపట్టి, కుడి ప్రక్కగా ముఖమును వెనుక (త్రిప్పి తిరిగిన శరీరముగా నుండునట్లు 
గాను అభ్యసీంచవలయును. 
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మశ్చే్యేవ్రోసన ఫలము. 

న్లో మళ్స్యేస్ట్రవీఠాం జఠరం తద్‌ పం 
(వచజ్జరగ్నద్దల ఖజ్జనాత్రుమ్‌ 
అభ్యాసతః కుడ్జలిన్‌ (ప్రబోధం 
సి ప్ర మ్‌. 
చష్ట్రస్థిరత్వం చదడాతి పుంసాః ౨౭ 
శా. (ప్రచండ (పహింపంహాడన్సి నోనసమూవాములను. ఖండించుటయందు. అ్యశ్హ్రుము 
వలె నుండు మచ్చే్య్యేరగ్యదాసనము 'ప్రతినిత్యమును ఆవ ర్రనము (అభ్యాసము) జేయుటువలన పురు 
సులకు జకరాస్టి యొకు. వృద్ధియున్సు కుండలిని యనెడి అఆధాగళ క్లీయుక్క_ మేలుకిెలుపును, 
(అంగిలి ెభాగముడందు నిత్యము చలించుచుండ్రుుచం్యదునియొకు_ స్థిరత్వముకు (చలింపకుండుట 
యును), ఇచ్చుచున్న మా 
పళ్ళిమళాన మాసనము. 


క్లో (ప్రసార్యపాశా భువి దణ్ణరూపా | 
దోర్భా వి పచాగద్వితయం గృహీత్వా 
జూనూపరి న్య స్త లలాటటేశ్‌ 
వసే దిదం పశ్చిమతాన మూసహుః ౨౮ 
శా. భూమియందు దండా కారముగా కెండుగుదికాళ్లేనుజేర్ని, కెండుకాళ్లను చక్కగా 
వారి. కండుకక్ల భొటున్న థ్రేశ్లను శందుజేతుల జుట్టన్యకేళ్లతో (మోంకాళ్ల |క్రిందిథాగము 
ఉలమోంద అనునట్లు ధృడముగా) పట్టుకొని మోయాక్లమియడ లలాటము. నుంచుట పశ్చిమ 
ఆానమాససముం 
ఏ. ఈ ఆసనమును ఊగ్రాసన మని శివసంహిత యందు చెప్పయిడి యున్నది, 
పశ్చిమతాన మాసన ఫలము. 
శ్లో ఇతి పశ్చిమతాన మాసన్యాగ్యాయం 
పవనం పశ్చిమవాహినం కరోతి 
ఉదయం జఠశరానలస్య కుర్యా 
దుద*ే కార్భ్య మరోగతాం చ పుంసామ్‌. ఆ 
శా. ఇట్లు చెప్పయడిన (గ్రేష్థ మైన పశ్చినుతానము (ప్రాణమును పశ్చిమమ”నెడి సుషుమ్మ్యా 
దూగ్గిముగా పోవునట్లు చేయుచున్నది, జకరాగిని వృద్ధి చేయుచున్న ది. ఉఊదరమునందు. (మధ్య 
(ప్రచేశమునందు) కృశత్వమున్కు ఆరోగ్యమును చేయుచున్నది. 
వి, చకారమువలన నాడులమొక్క_ చార్థ్యము మొదలగునవియు చేయుచున్న దని 
_గ్రహీంప వలయును. 
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En 
మరమారాపడము. 

శో ధరామవష్టభ్య కరద్వ'యేన తత్వూ-ర్పరస్థాపిత నాభిపార్న వః 
ఉచ్చాసనోదణ్ణవ దుళ్ధితః స్యాన్మయూర మేత త్పగివదగ్తిపీళమ్‌. 
శా. కత వేళ్లను విరళముణేని శెండుజేతులను శీలయం దూన్సి మోణేతులను నాల్సికి 
యిర్వుప్రక్కు.లయం దుంచ్చి ముఖమును మైకె_త్సి కాళ్లను నెమలితో(కవలెచాచి దండము వళి 
మెకె త్తీయుండుట మయూరాసనము, 
మయూరాసన ఫలము. 
Ean వారతి సకలరోగా నాశు గుభ్ఫోదరాదీ 
నభిభనతి చ దోపా నాసనం [శీమయూరమ్‌ 
బహుకదశనభుకృం భస్మకుర్యా దశేవం 
జనయతి జఠరాగ్నిం జారయే త్కా_.లకూటమ్‌. రెం 
శా. మయూరాసనము గుల్మము, జలోదరన్సు మొదలగు సకల రోగములను పోలగొ 
ట్రైను. వాళ పి శ్ర కఫములన్సు ఆలస్యమును కలుగజేయు దోవుములను నివ త్రిచేయును. అధిక 
ముగ భుజించిన మాడీన అన్న ములనంతయా భస్మము చేయును. జతరాస్టిని కలుగజేయును. 
కాలకూటమువలి అపకారమును జేయానట్టి అన్న ముల నంతయు జీర్ణ మగునట్లు జేయును. 
శవాసనము. 
క్లో ఉత్తానం శనన ద్భూమౌ శయనం త చృవాసనమ్‌ 
Ca మృతళకీరమునందు వలె వీపు భూమియం దానియాండునట్లు జేసి, న్నిద్రయందు వలె 
ఇమిడిక మైయుండుట శవాసనము. 
వి. ఇది దండాసనమునందు భేద మని యెటుంగునడి. 
శవాసన ఫలము, 
శ్లో, శవాసనం (శ్రాన్తిహారం చిత్తవ్మిశాన్తి కారకమ్‌. 39 
తౌ. శేవాసనము (వాశాభ్యాసము వలన కలుగునట్టి) ఆయాసమును పోంగొట్టు నది 
యును చిరక్తష్షిశ్రా నిని కలుగ జేయునడియును ఎెయాన్నది 
ఆ. ఇయ చెప్పంోవు నాలుగాసనములయొక్క_ (కేస్ట్రమును. చెప్పుచున్నారు. 
(రేహ్రైసన చతుష్టయ వివరణము- 
శ్లో, చతురశి త్యాసనాని శివేన కధితాని చ 
క్యేళ్య శ్చతుమ్య మాజాయ సారభూతం (బపీ మ్యహమ్‌. 33 
తా ఈశ్వరునిబే ఎనుబదినాలు గాసనములున్కు వానిలకేణములును, వెప్పంబడియున్న మ 
వానిలో. మిగుల సౌరభూతమైన నాలుగు ఆ 'సనములను (గ్రహించి నేను చెప్పుచున్నాండను. 
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న. 
వి. చకాకమువలన వాని లమేణములును అనునది 'శ్రహింపలుడియొను. “ ఆసచాని చతా 
ఛల్‌ యాకస్త్యో జీవజాతయః, ఏకేసా మఖిలాక భేదాల విజానాతి మహేశ్వరణ. చతుర 
“తలకాణి ఏవైకం సముడావృాతమ్స్‌. తత శివేన పీశానాం పోడళో సంశతం కృతము” శవ 
కాగు శెన్నిగలచో అన్ని ఆసనములున్న బి. వాని భెదముల నన్నిటిని మహేశ్వరు? డెజటుంగు 
. ఎెకుబదినాలుగులకులలో లక్‌ కొళ్ళ_టి చొప్పున చక్కగా నుదహారింపం బడు 
వునిజేత నే ఎనుఒదినాలుగాసనములు చెప్పంబడుచున్న ఏ. అని నోగతేనా 


కనుక 


ఖలు వెస్పియున్నారుం 
అ, అ నాలుశగాసనముల నామములను చెప్పుచున్నారు. 
గోఫ్రాసన నామములు, 
EAD సిజ్ఞంపద్మిం తథా సింహం భ్యదం చేతి చతుష్టయమ్‌ 
రోక్టుంతశ్రాపి చ నుఖే తిప్రే. త్సిద్దాసనే సదా. కళ 
శా. సిద్ధ పద్మ, సింహా భద్రము లను నాలుణాసనములం 'రేస్ట్రములు, ఈ చాలిగింటి 
లోను సుఖము నొసంగు సిద్ధాసనమునందు సదా యుండవలయాును. 
మ్‌ సిద్ధు పద్మ ఉగ్ర 'స్వక్రికమ్సు లనెడి నాలుగును (ప్రధాన నుని శివసంహీతయందు 
చప్పండి యాన్నది. ఉ్యగాసన మనంగా పక్చిమ తాన నునీయున్సు పద్యాసన మనలా శుభా 
"సన ననియాను. తెలియ? దగినది. వీనిలో సిద్ధాసనమును. పద్మాసనమును గృవాస్థ్యాశ్రమస్థులకు 
గశీనవి మనను పద్మము నృవాస్థులకును, సిద్ధము కెక్కిన ఆశ్రమన్గులకును శగినవియని తెలియ 
దగినది 
మతల్క్యేన్ట్ర సిస్టాసనమ్ఫు 
శ ణి న న se ais a 
న్లో యోనిస్థానక మష్థ్రమూలభుటితం కృత్వా దృఢం విన్య సే 
'నృేంైకే పొద మాక మేవ హృదయే కృత్వా హనుంసుస్థిరమ్‌ 
సాణుః సమ్యమి తేస్టియో2.చలదృ శా వశే ద్భు"్‌వోర సరం 
లు/ జీ అవాలి 
హ్యేత న్లోతకవాట భేదజనకం సెజ్ధాసనం హోచ్యతే. 3౫ 


శిల | 


తౌ. గుదమునకును ఊపస్థమునకును నుధ్య(ప్రదేశ మగు యోనిస్థానమును ఎడమకాలి 
గుదిబే వా త్రించ్చి కుడిపొదముయొక్క_ గుదిచేత ఊపస్థమునకు చమెభాగమున (లింగముమోయద) 
చక్కగా వాత్హందనలయును. హృదయమునందు గడ్డమును చక్క_౯గానుంచి. (గడ్డమునకును 
వాదయమునకును నాలు గంగులముల స్థలము ఉండునట్లు జచేయవలయు ననుట శవాస్యము ఇం 
(ర్రైచుములను. వినయములయం మండి అడ్డగించి చలనములేని చూపుతో (ఆట్జోన్మీలితయుగా 
జ్రేతులను వాభిస్టానముననుంచి] (ఘ్రూమధ్యమును వీషేంవ వలయును, (ప్రనీద్ధ్రమైన యిది మోమ్‌ 
కవాటము. -(ప్రతిఎంధకము). యొక్క. ఇొదమును [ చాళేమును) కలునంకేయుసిన్టాసన మని చెప్పం 


న. 


శ్రథమోపదేశ ము. 9] 


మె సిద్ధుల (యోగుల) యొక్క ఆసనము నెద్ధాససము. ఇడి మరే వంద సమ్మతమైనది 
కనుక నో వంద నిద్ధాసన మనయిడినదె. 

అ మతే వ్ర "సమ్మతమైన సిద్దాసనమును వచించి అన్యులకు సమ్మతి మైన విస్ధాసనము 
నుగూర్చి చెప్పుచున్నారు. 


మతాంతర పద్దా: 
న్లో మేరా నుపకి విన్యస్య సన్యం గుల్కం తథోపరి 

గుల్ఫాక్టరం చ నిశ్నీష్య సిద్ధాసన మిదం భవేత్‌. 3౬. 

తౌ. ఉపస్థమునకు మైభాగమునందు. ((లింగముమోంయ. ఎడమవడిమనాంచి, అ'క్లే ఎడము 
'సొదముమోంద కోడిమడిను నుంచుట మతాంతర సిద్ధాసనము 

వి. ఇది మతాంతర మైనను మోగిజ నాంగీకార మైనడి, 

అ. నిద్ధాగనము మహాత్ములగు మమోగీశ్వరులకు. సర్ముత మునుటును. బెలియంజేయుట్మకై 
తళ్ళేదములను వివరించుచున్నారు. 

సీద్ధాసన భేదములు. 
ట్లో వ్‌ తత్సిజ్జ్ఞాసనం (పాహు రన్యే వజాసనం విదుః 

ముక్తాసనం వదం శక్యేశే హాహా కుప్తాసనం జ 3౭ 

ఆ, ఈనుకాంతేర సిన్టాసనమును నీద్ధాసన నుని కొందలు చెప్పుచున్నారు. దీనినీ మతే 
కొందలు వృజ్రాసన నునియున్కు ముక్తాసన్న మనియుక్కు ుప్తాసన  మనియును చెప్పు 
చున్నారు. 

చి. ఎడమ కాలి నుడినును లిం౫స్థానమందుంచి, * కుడీకాలిమడినును డాన్నిసె నుంచ్చి 
నాస్మొగమను  వీకీంచుచుండుట నీద్ధాసనము, శినిశో మతొంతక సిస్ధానన మనియున్సు 
వజాసన మనియూును; ముక్తాసన మనియున్వు గుల్బాసన మనియాన్సు జేప్పూదురు, 

కుడికాలి మడిమను రొోనిస్టానమందున్వు ఎడము కాలి మడిమను ఊపస్థమనందును 
నుంచుట వృజాసనము. నా గాయణనంహితీయంచు: ఊర్వోః సాజౌ (క్రమా న్యన్య 
జాన్య్వోః న. కకా విదధ్యా దాఖ్యాతం వజాసన మనుత్తీమమ్‌పో (పద్దాసన 
స్థునివల్సె పాదములను తొడలయందుంచి, శెండుచేకులను చాచి మోంకాళ్లవై. చేతి శేళ్లు 
జెలికిల యుండునట్లుగా నుంచియాండుట వృజ్రాసన మని చెప్పబడును. ఇది గోన్లమెనడి 
అని చెప్పయుడీ యున్నది. 

కుడి కాలియొక్కు_యుు ఎడమ కాలియొక్క_యు, నుడిమల అెంటిని (క్రిందుమింనుగాః జేర్చి 
యోనిస్థానమం దుంచుట ముక్తాసనము. 

ఎడమ కాలిచుడిమబే. లింగస్థానమును వాత్ధించి కుడికాలిమడిమను ఎడమకాలినుడిమ 
(డ్రందో నటిమి ముంచుటు ముక్షైచినము, 
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షె 
ఎడకు కాలిమడిమబే మూలాధారమును గప్పి కుడిపొదము నెడమతొడ మైనుంచుటము్తా 
'నవముం ముక్తాసనములమొక్కు. లమణములను నూకసంహిత్‌ యందుం గనందగును. 
లింగస్థాననుందు (శ్రిందమిందుగా. జేక్పయుడిన మడిమల నుంచియుండుట గుప్తాసనము. 
అం ఇళ ఏడుళ్ళోకములచే సిద్ధాసన మహిమను కీ రించుచున్న్చారు. 
నిధ్ధాసన మహిమ. 


ఫ్లో యమే వ్విన మితాహార మహింసాం నియమేన్వ్వీన 
స వి చాత న్‌ 
ముఖ్యం సర్వాసనే ప్వేకం సిద్ధాః సిద్ధాసనం విదుః కెలా 
శౌ. యనుమునందు మితాహారమును, నియమమునందు ఆహీంసయును ఎట్లు ముఖ్యమో, 
అట్లు సక లాసనముల యందును సిర్ధాసనమే ముఖ్య మైన దని సిద్ధులం 'తెలియుచునాన్నారు. 
వి. మిళాహారమునుగూర్చి (ప్రథమోపటేశము ౫౮ వ వ్లోకమునం జెప్పంబడును. 
శ్లో, చతురళీతి పీశేషు సిద్ధమేవ సదాఒభ్య' జీత్‌. 
చ్వాస _ప్రతిసహ్మస్తాణాం నాడీనాం మలళోధనమ్‌. తె 
కా. ఎనుబదినాలుంగాసనములయందు సిద్ధాసు సనమునే సచా అభ్యసింపకలయును.. ఆది 
చబ్బదికెండు వేల నాడులయొక్చ_ మలమును శుద్ధి చేయునట్టిడగా నున్నది, 
వి. విన్టాసనమునే సదా అభ్యసీంపరలయు ననుట హేతు గక్భవిశేనణము. హేతువు 
కాగణముం గర్భుము=మధ్య. 
శ్లో అత త్మ భ్యాయా మితాహారీ యావద్ద్వాదశ వత్స రమ్‌ 
సదా నిద్ధాసనాభ్యాసా ద్యోగీ నివృత్తి మాప్పుయాత్‌. రం 
తౌ ఆక్య్మను ధ్యానించునాండున్సు మిళాహారము గలవాండున్సు పం। డెండు'సంవర్సరములు 
నిదా సిస్ధాసనమునే అభ్యసించుటవలన యోనపిద్ధిని బొందును. 


వి సిద్ధాసనమునే ౧౨ ఏండ్లు అభ్యసించుతువలన యోగ యగుచున్నాండు. గాన వప 
రకా గాంగములను అభ్యనింపవలసినది "లేదు, 
శ్లో కి మన్యే బహుఖి ర్పీరైః సిద్దే సిద్ధాసచే సతి 
పాణానిలే సావభానే బడే “ేవలకున్భుశే. ళం 
శా, సిద్ధా సనము సిద్ధించినయెడల సావధానమైన ప్రాణవాయువు కేవల కుంభకమునందు 
కట్టువడును. లేద కట్టువడిసయిడల తక్కిన అనేకాసనములవలన (ప్రయోజన మేమి + 
అనగా ఇతరాసనము కళ్ళా లేదని భావము. 
శ్లో, ఉత్పద్య తే నిరాయాసాల్‌ స్వయమేవోన్య నీకలా 
తశైకస్మిన్నేవ దృశే సిజ్టే సిద్ధాసనే సతి, శం 
బష్టతయే మునాయాసాత్‌ స్వేయమేవ పజాయ తే 
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తతత. 
తా ఊన్మస్యవస్థ యగు కల కష్టములేక తనంతట కలుగుచున్నది. మున్ను చెప్పిన 
(కారము సిద్ధాసనము మాత్రము చక్కులగా. జేర్పం (అభ్యపీంపల బడుశేని కద్భములేక నే 
బంధ్యత్రయము తనంతట కలుగును, 
ఏ. చంద్రనేఖనలె సంతోనమయు నొసంగునది యగుటబేక ఉన్మనిన్వి కల కని చెప్పం 
బడెను. బంధ్యత్రయము తృతీ యోపదేశము 81 శ్లోకముయొదలు చెప్పణడును. 
స్లో. నాసనం సిద్ధసదృశం నకుమ్మః శేవల” పమః CE 
నఖేచరీసబమూ ముదా ననాదసదృకోలయః 
శా. వీన్గా'సనమునకు సమానమైన ఆసనమున్సు శకేవలకుంభకమునకు సమమెన (ప్రాణాయా 
మమున్సు 'ఖీచరీముద్రకు తుల్యమైన మ్యుద్రయున్సు నాదమునకు సమానమైన లయమును లేదు. 
పద్మాసనము. 
Gag వామోరూపరిదవీణం చ చరణం సంస్థాష్య వామం తథా 
దహోరూాపరి పళ్ళిమేన విధినా ధృత్వా కరాభ్యాం దృఢమ్‌ 
అసుష్తా వ్యృాదయే నిధాయ చిబుకం నాస్మాగ మాభోకయే 
ఆ యాన 
జీత డ్వా్యధివినాశకారి యమినాం పద్మాసనం (పోచ్యతే. రో 
శౌ. ఎడమతోొడమి(ద కుఢిపొదమును కుడితొడమి ద “నెడము పాదము. నుంచ్చి వెను 
కిప్రక్క.గా కుడిచేతితో ఎడమ తొడపెనుండు కుడికాలి సెద్ద కలిని ఎడమచేతితో కడితొడ 
మైనుండు ఎడమశాలి చెడ్డ్యథేలిని పట్టుకొని సాదయమునకో 'సమిపమున  ('జాలుగంగులము 
లవకాళ ముండునట్లు) జోొమ్మున గడ్డము నుంచి నాసికాగ్రమును. వీకీంచుట పద్మాసన మనం 
బడును, ఇది యోగులకు వ్యాధులను నళి౦ంపంజేయయును. 
మి నారాయణసంహితఠయందు:-ఈకో రుపరి విన్యస్య 'సర్యు క్పాదకళే శుభే 
అగుస్థా చ నిబన్మీ యాత్‌ వాస్తాభ్యాం వ్యుత్క_)మార్తతః,. పద్మాసన మిత్నిప్రో క్షం యాగినాం 
వ్యాదయసజ్బమమ్‌ ” ఆని చెప్పయిడి యాన్నది. ఈ ప డ్మాసనమును బద్ధపద్మాసన ననియాన్సు శుభా 
సన మనియును కెప్పుదును. ఈ ఆసనమువలన శ్వాసోతి మంద మగుటవలన వంధకసిద్ధి కలును, 
శశీరమునందు రక్తము చక్కలగా (ప్రసరించుటవలన వూర్వవ్యాథులు నిన్భ_త్తియగును, ఆగేగ్యము 
కలుగును, 
మత్స్యే క్ష్రపద్యాసనము. 
శ్లో, ఉత్తానా చరశా కృత్వా ఊరుసంస్థై ప్రయత్నతః 
ఊరుమభధ్యే తథ్టోత్తానా పాణింకృత్వా తనే దృశ్రా, CE 
నాస్య విన్యసే (చాజ దృన్తమూలే తు జిహ్వాయా 
ఉత్తంభ్య చిబుకం వతు స్యుష్టాప్యవనం శనై రోజు 
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ఇదం పద్మాసనం టో కం సర్వవ్యాధివినాశ నమ్‌ 
దుర్లభం యేనశేనాపి ధీమతా లభ్య కే భువి. ౪౮౭ 


తా. ఎడమతొడ నడుము కుడిపాదమును, కుడితొడ నడుమ ఎడమపాదమును (ప్రయ 
శ్నయుచే నుంచ్చి తొడలమభ్యయందు చేతుల నునిచ్చి నాపికాగ్రమునందు దృష్టిని నిశ్చలముగా 
నిల్చి ముందతీపండ్లయుకు.. “కెండువై పులనుండు కొనలయందు.. (దంతిమూలమున) నాలుకచే 
హించి లొక్మునందు గడ్డము కుంచ్చి మెల్లమెల్లగా చాయావునులేపుట పద్మాసనము, ఇది 
సకల వ్యాధులను పోంగొట్టును. సామాన్యులకు ఈ ఆసనము సిద్ధింపదు. బుద్ధిమంతు లయినచారి 
శీలాోక్రమున నిడి సిద్ధియగును. 

ని, దంతమూలమున నాలుకను వాట్లించుట జిహ్వాబంధ మనియును, వాయువును శేపుట 
మూలబంధ మనియున్సు ఈ రెండును గురుముఖమువలన నెణుగనలయు ననియుకు, పెద్దల 
చెప్పుచున్నారు. జివ్వోబంధముబేత నే మూలబంధకు. చేయయుడిన దగుచున్నదని హఠరసాస్య 
మును తెలిసినవారు “చెప్పుదురు. 


అ. ఈ పద్మాసనము. మోగిగ్రేన్టులచే. అంగీకరింపయిడి యున్నది యాని నిరూపించుటు 
నాలక ఈ భూసనమునందలి శోడముకు వెప్పుచున్నారు. 


పద్మాసన “భేనములు. 


శో కృత్వా సంపుటితౌకరా దృఢతరం బద్ధ్వా తు పద్యాసనం 
గాఢం వతి సన్నిధాయ చిబుకం ఛ్యాయం శ్చ తశ్చేతసి 
వారంవార మపాననూార్థ ్టమనిలం (పోత్సారయకా పూరితం 
న్యంచ శక్స్రాణ ముమైతి బోధ మతులం శక్టి పభావాన్నరః, ళ౮ా 


తొ. పద్యాసనమును మిగుల దృఢముగాచేర్చి, 'చేతులను సంపుటముగాజేసి పొక్కిల్మిక్రిం 
దనుంచ్చి అొళ్మ్మునందు గడ్డమును దృఢముగా నిల్పి(జూలంధరబంధముచే స్కీ) దానిని తన ఇష్ట దేవత 
యగు (జహామునుు) చిత్తేమునందు ధ్యానించుచుు మాటిమాటికి అపానవాయువును మిందెకి లేపి 
(మూలబంధముబేసి) సుషుమ్నా మార్గముబేత (ప్రాణమును మోందికి గొనిపోయి పాకకముబే లోని 
కికొనిన (ప్రాణమును (కిందికి పోవునట్లు (పాణాపానెక్యము) చేయుటవలన పుగుషుండం కుండలినీ 
శ (క్ల ప్రభా వముణేతే (సామర్థ ్య్రముజేత్స ఆసమానమైన క్షైనమును బొందునుం 


లి “*ఓంకత్స దితి నిక్టేకో (ట్రవ్మాణ్యక్ర్రివిధ స్మృతః” (బ్రహ్మమునకు ఓఏ తత్‌, సత్‌, 
అని వాడు విధము లైన నిన్టేశేము (సేయు చెప్పుడి యున్నది. తత్‌ అనంగా ('ట్రన్మా 
మని యర్గము నడ్డేమును టోొమ్మునం దుంచునప్ప్వుడు. నాలు గంగులమల స్థలము ఊండవలయు 
నని యోగుల సమ్మతము. (ప్రాణాపాన ఐక్యమువలన కుండలినీశ కి మేలుకోనుచున్న ది. 
ఉండలినీశ_క్టి మేల్ళొ-నునప్పుడు (ప్రాణము సుషుమ్నా మార్గముగా (ప్రన్మామును బొందును, 
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బ్రహ్మకర్మ ధమును పొందునప్పుడు చిత్త స్థెర్యము కలుగును: చిత్తేమ సిర మైసప్పూడు సం 
మము వలన ఆక్మసాకా కారము కలుగును. ఈ ఆసనమును ముక్తపడ్మాసన మనియున్సు బద్ధ 
'పద్యాసనమనియును జెప్పుదురు. 


శ్లో పద్చాసనే స్థితో యోగీ నాడీద్వాశేణ పూరితమ్‌ 
మారుతం ధారయ్‌ ద్యస్తు సముకో నాత్రసంకయః, ళా 
శా. పద్మా సనస్థు(కియాండు ఏకోన (యాశాభ్యాని భూరకముచేత లోపలికి కొన్న 
వాయువును సుముమ్మా మాగ్గముకేత కపాలమునకు కొనిపోయి న్థీగముగా నిల్బునో వాండు 
ముదక్తుం డగును, 'సంశేయము లేదు, 
సింహాసనము. 
శ్లో. గుగ్భాచ వృషణ స్యాథః సీవన్యాః పార్శ్యయోః త్నియేణ్‌. 
దశ్నీణే సవ్యగుల్భం తు దతగుల్భం తు సవ్యకే Ao 
వాస్తా తు జాన్యోః సంస్థాహ్య స్వాబ్దులీః సంపసార్య చ 
వ్యా_శ్రవక్తో విరీశేత నాస్యాగం సుసమాహితః, An 
సింహాసనం భవే జేత త్పూజితం యోగిపుజ్జనైః 
బస త్రితయ సంధానం కురుతే చాసనో_త్హనముమ్‌, ౫9 
శా అండముల (క్రింది నరములయందు తొడలయుక్క. నుకటి భాగములు సోంకు 
నట్లుగా కుడిపక్క. యెదమనుడిమన్సు ఎడమ్మప్రక్క_ కుడిమడిమను ఉంది, కుడియెడమ జీతుల 
డ్రోళ్లను మాయశార్లమోయదుగ సవ్యంబుగ వెడల్పుగా నుంచి నిక్కి కూర్చుండి నోరు బెఆచి 
కొని నాలుకను జూచి ఏశాగ్రచిత్తు(డి "నాసిశాగ్రమును చూచుట. (్రోవ్థురుగు సింహాసనము 
ఇది బంధ్యత్రయములను సమస్థితి చేయుచున్నది, 
భ(డ్రాసనము గోరశకాసనము, 
శ్లో. గుగ్భా చ వృమణ స్యాథః సీవన్యాః పార్భయోః క్షీ "పేజ్‌ 


సన్యగుల్భం తథా సజ్యే దముపల్భం తు దమీ ణే, a3 
పార న్‌పాచే చ పాణిభ్యాం దృఢం బద్ధ్వా సునిమృలమ్‌ 
భద్రాసనం భవే చేత త్సర్వవ్యాధివినాశ నమ్‌. ణ్‌ఆో 


గోరయౌసన మిత్యాహు రిదం వై సిద్ధ'యోగినః 
తౌ. బీజమునకు (క్రింది భాగమైన నరముల రండు (ప్రక్య్కలయందును కాలిమడిమలను చేర్చ 
వలయును. అనంగా ఎడమ్మప్రక్కు_ ఎడనుమడిమన్ను. కుడిప్రక్క_ కుడిముడిమను జేర్చవలయును. 
ఇర్కుప్రక్కు.లయందును సమోపమందులంల ండుపాదములను. ఆెండుబేతులతో. బలముగా కోర్చి 
కొని (ఒకటితో నొకటి జేరిన 'ర్రేఫ్‌గలనియున్ను కడుఫుతో నంటినడియ్ను నగు జీతుభత్రో 
4 


2 వాఠయోగషపదీపీకు 


“ఇెనుక్ళ ప్రక్కగా. పట్టుకొని యాండనలయాను. ఇది సకల చ్యాభులను చాశముజేయు భద్రా 
'సన మగుడు, నీద్ధులైన యోగులు ఈ భ(ద్రాసనమును గోకకూసనమని చెప్పుదురు. 
వి. దీనిని గోరతులు అభ్యసీంచుచుండినందున దీనికీ “పేకుగన్లౌను. భ్మ ద్రాసనమునందు జేతం 
లను కడుపునందుజేర్చి యుంచుకొనవలయును. గోరమౌసనమునందు చేతులను కడుపుతో జేరిన 
కాగా భాచి వెనక్ళప్రక్కు.గా పాదములను పట్టుకొని యుండవలయు ననుట సంప్రదాయము 
నారాయణ సంహితయందు: __-“సీకచ్యాః పొర్ళ ్వరారార్న సస్య గుల్పయుగ్మం సునిశ్చలమ్‌, వృను 
ణాధః పాదపార్షి * పొణిఖ్యాం పరిబస్థ యత్‌ = భడ్రాసన మిత్శిపోక్తం యోగిభిః పరివూరితకు,” 
అని వెప్పంుడి యుస్ర ది, 
మటికొన్ని ఆసనములను వాఠరత్నావల్సి ర్మద్రయానుళముు “మొదలగు (గ్రంధములలో 
నుండి (గ్రహింపలుడి యిందుదవాకింపయుడుచున్న ది, 
వల్ల ర్యాసనము. 
సమముగా చచ్మాసనస్థులడై యుండ్క్‌ పాదములను తోడలనుజేర్చి, దానిన మూచేతులను 
వుంచి శెండు జేతులను డుచ్చి శిరముమి౭దనుంచిి గడ్డమును జొమ్మునందుంచి, వాయువును 
నిరోధించి, ఏకా గ్రచిక్టుా యుండుట వల్ల ర్యాసనము, 
ఎప్పుడు శరీరమునందు రక్తము వృద్ధిరై మిగుల తాపమును వాయువు అధోయుఖమును 
అగున్నో అప్పుడు. వివేకులు మెల్లగా ఈ వల్ల ర్యాసనమును విడువవలయాను ఇది మిగుల ఊగ 
మైన జ్వరమును నళింపంజేయును. భులించిన అన్నమును జీర్మింపంజేసి జఠరాగ్నిని వృద్ధిబేయును. 
వృళ్చికాసనము. 
శిండుజేతులను భూమియందూన్ని, రెండు మోచేతులను (ప్రకలయందు'జేక్చ్కి గడ్డమును 
(శ్రిందుగనుంచ్వి తేలుకొండౌనలే శెండూసాదములను శిరస్సుమో4ద నుంచి యుండుట. వృశ్చి 
శాసనము. 
కుద్దీకాసనము. 
పాదములను వనాలమునందు మార్చియుంచి, తిర్యక్కు_వలె కొంచెమువంగ్సి మోకాలి 
యందు తలను వుంచియుండుతు కుట్టి కొసనము, 
ఈ కుచ్చి కాసనము అన్నిని వృద్ధి చేయును. 
పాక్య్ళ్యోపాదాసనము. 
వమానభూమియందు పరుండి రెండుబీశులను. శెండు (ప్రక్కాలయందు వీపునవేర్చిి జళ 
చేతిని మట్‌ెక చేతితో చక్కంలగా పట్టుకొనియుండుట పొఠ్యో వసొదాసనము, 
'ఖేదర్యాసనము, 
బీజము [కింద నీవని (నరముల) యందు ఎడమ మడిమనుంచ్సి మోచేతిని మోంశాలి 
యందు ఆంగులిని వెదల్చుచేనియుంచ్చి నాసీక్నాగ్రయును. వీక్నీంచుచుండుటు భేద ర్యాసనముం 
కొందలు మహో భేకనాసనమును 'ఖేచర్యాసన మని చెప్పుదురు. 


శథమోాపబేశ ము క్ష 


శోళాశ్రయాసనము. 
యోగపట్టతో జేర్చి బంధించుకొనియుండుట శోఖ్యాశ్రయాసనమా, 
పక్యజ-సనము. 
కెరారకాలియందు చేతులనుంచ్చి దండాకారముగా  శేయనించియుండుటు పర్యకాా-స 
నమ్కు కొందణు వీరాసనమును పర్యంకాసనమని చెప్పుదురు. నుజీకొందణు పళ్చనతాక మాస 
నమును పర్యంకాసననుని చెప్పుదురు. 
Wee 
పృష్థమునందు. కెండు పౌదములనుంచి, మెడేయందు ఇండుశవేతులనుంచి, "కాయమును 
అండకవబేని పట్టియుండుట బద్ధాసనము. 
లోలాసనము. 
పద్మాసనస్థుండె చేతుల “శేలనూని యుండుటు లోలాసనము. ఇటే లౌాల్యాసనయు 
ఈ లోలాసనమువలన వాయువుయుక్క_ చాంచల్యము నాశమగును 
ఉ_క్తమాంగాసనమ. 
పచ్యాసనన్థుండై చేతుల జేలనూన్సి శిరస్సును వంచియుండుట ఊ_త్తమాంగాసనను. కొం 
దలు కుక్కు.టా సనస్థుండాయుండి తలను (క్రిందుగ నంచియాండుట ఊ_త్తమాంగాసన నునిరె 
దరు. మటికొందలు దీనిని లొల్యాసనమని చెప్పుదురు. 
ఈ ఉ_త్తమాంగాసనము. శరీరమునకు శీతలమును, కుండలియొక్క_ మేలుకొలుపును కలు 
గంజేయునుం 
'భేకనాసనము, 
5ండు'పొదములను. రండు భుజములమై నుంచి ఆపాదకులమై "రెండు చేతులను వుంచి 


యుండుట భీేకచాసనము. 
మహా భేకనాసనము, 


'సర్వాంగములను ఆ కాళమునందు పొడిగించుట నమవోభేకనాసనము... దీనిని జేర ర్యాసవ 
మనియును “చెప్పుదురు, 
“నమాజాసనము. 
ఒకపాదమును తోొడయందుంచి వేలొక ఊడమును గుహ్య మను లింగ చ్వారమందు 
వర్చుట సమానా'సన ననయుడును. 
ఈ 'సహాగాసనము వలన "సమానచాయువు బలము కలదిగా నగును. 
బద్ధయో చ్యాసనము. 
గుహ్యాము మొదలగు వానిని బంధించుట యనెడి యోచ్యాసనముబేస్పే "పెదవులను చిటీ 
ఇన్నేళ్లు దర్భ కోళ్ల ేతన్సు నాసి కాచ్వారములను నడిమి క్రేళ్ల చేతను నేశ్రములను చూపుడు 
'గ్రోళ్లటీకన్సు.. చెవులను ెద్దవేళ్ల చేతను యమూయుట బద్ధయోవార్థసనముం. దీనికి ౫ూాన్యాసన 
మనియు. పేరు కలదు. 


28 వాశయాగప్రదీపీకు 
ఈ బన్ధయో న్యాసనమువలన ఇం్యద్రియములున్కు పాణవాయావురు చి _ల్లేయును సిరోభ 
మగును. ((ప్రాజ్య్మఖి = వణ్యుఖి) మ్యుద్రాలతుణమును జూడుము. 
నుర్క_టాసనము. 
చేతులతో పాదములను చక్కగా అదిమి పౌదమధ్యయున శిరస్సును విల్లువలెనుంచి, 
ఆంగుస్థములను దృఢముగా పట్రియుండుట మర్కూుటాసనము. 
ఏకపొదాసనము. 
ఒకపొదమును వొచ్చి. వేల 3 సొదమును మెడమో౭ద నుంశ్కి రెండు చేతులను (గుచ్చి 
చానిమోయదడ నుంచుట ఏకపాదాసనము. 
ఫణీజ్రాాసనము- 
"రందు"కాళ్లను పెన వేసికొని "ండుజేతులతో నిలిచి యుండుట ఫణీంద్రాసనముం 


మోగని దాసనము- 
“కాళ్ల జీత కంఠమును చుట్టుకొని చేతులను వెనుక కట్టుకొని శేయనించుట యోగన్నిదా 
'సనముం 
ఈ మయొోగన్నిదాసనము. సుఖము నొసంగునుం 
సుఖాసనము. 
వ్యప్రశారముగా నుండినయెడల సుఖమును, స్థీకక్వయను కలుగునో ఆట్లుండుట సుఖా 
'సనముం దీనిని అశ కం జాడరింపవలయు నని దగ్శనోపనినక్తునందును, సూతేసంహితేయందును, 
చెప్పబడి యన్న దెం 
దంజణాసనము, 
కూర్చుండి జేత్యవేళ్లనుబేర్చి తొమ్మునందుంచికొన్సి నుడినులను అనిక గాబేర్చి తొడలు, 
వీలనుండ్క పాదములు, అను వీనిని భూమియందు చిక్క_ంగా అనునట్లు చాచ్చి దండమువలె 
శేయనించుట దంజా'ససనము. 
చ్రాసనము. 
కుడికాలి మడిమయందు ఎడమలొడన్సు ఎడమకాలి మడివమయందు కుడితొడనుబేర్చి 
శరీరమును. నిక్కు.నట్లు బేంంట చృక్రాసనము, ఇట్లు వరాహోపనివత్తునందు చెప్పంబడి 
యున్నది, 
అర్థాసనము. 
ఫీ రాసనమును ఆన్థాసనమని ర్యద్రగీతయందు. చెప్పుడి యాన్స్న ది, 
యో గాసనము. 
వాంసదిండమును. మోంకాళ్ళ క్రిందనుంచుకొన్సి పాదములను నేలపై నుంచ్చి తొడలనడుమ 
మాచజేతులంజేెన్స్కి ండుచేతులను దవడలయందుంచుకొసి యాండుట రకా గాసనము. 
వూర్యతాసమాపనము, 
శాలిగేశ్లను మడిచి భూమిమోయనుంచె మడీమలను పెజుంయలయందుండేర్చ, శిరస్సును 
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మ పానము మనకు 
జోతులతోన్సు నడుమును మోబేతులతోను అదిమి పట్టుకొని నడుమును నిక్కిచుట వూర్వ 


కాన మాసనమూ 
అర్భ కాసనము 

కండుకాళ్లేను భూమిమందుంది, సీటుందులను (క్రింద మోపిమైనను వెళంపకమైననుంచ్చి మో 
కాళ్లమోంద శిరసునుంచి, మోంకాళ్లను రెండు చేతులతో చుట్టిపట్టుకొనుట అర్భుకాసనము, 

ఈ ఆర్భకాసనము అత్యంత సుఖాస్పద మనది. 

కపాలాసనముం 

తల్మకిందుగ నిలిచి (భూమభ్యమందలి చిద్బందువును జూచుచుండుట కపాలాననముం 
ఈ కపాలాసనమును ఆధోముఖా సనమనియ్సు ఖగాసనమనియు, కృతా సననువియ్సు విపరీతకగణి 
యనియు చెప్పుదురు. విపరీతకరణియందు చేతులతో నడుమును పట్టుకొసవలయాను. 

ఈ కపాలాసనము మొదటిదినయు కణ కాలమును మణుదినము ండుతుణములును) ఇట్లు 
(క్రమక్రమముగా దినమున కొక కణం బధికముగా నభ్యనింప వలయాను. దీనిని (ప్రతిదినమును 
జామునీపు అభ్యనించుచుండినయెడల మూండు నెలలకు సకల రోగములు నివారణ నగును, 
జఠరాగ్ని (ప్రజ్వరిల్లును. మృత్యుంజయుండగును. మతీయా. (శ్రేనయున్సు మణీమతే అభ్య సించు 
చుండీనచో. విపయనుల. వలన కల్లిన (శ్రమయాూన్సు నివృత్రియగున్సు శీఘ్రముగా ('పైణజయము 
కల్ణును. యోగికి ప్రాణాయామము సిద్ధించును, కనుక దీనిని యోగి అవశ్యేముగా అభ్య 
సింపవలంయును, 

చుబ్టూ కాసనము. 

మడిమలరెంటిని యొకటితోనొక టి జేర్చి గుదస్థాననుందు (అనగా పృష్థంబు నందు ) 
అనునట్లుంచ్వి “రెండుచేతులను చాచి మోంకాళ్ళమై దండమువలె నుంచుట మందూ కాసనముం 

ఉక్కు.టాసనము. 

కండు కాళ్లతో. నార్చుండి, గొంతును చాచియుంచుట ఊక్కే_టాసనము. 

ఈ ఉక్కటాసనము పవనథ్‌ "త్మికియల కావళ్యకము. ఈ (క్రియ గోముఖాసనముననుండియు 
చేయనగును. దీనిని వ_స్టికర్మమును విధించిన స్థలమునం గనందగును. 

టెట్టిభాసనముం 

చేకులకింటిని నేలయం దూన్చి, శండుపాదములను శిరన్నుమైనుంచ్చి. వెనుక భాగమును 

వైశెళ్తుట టిట్టిభాసనము. 
ఆపానాసనము. 

మూలమునందలి వాయువును లేపి వ్యాపింపంబేస్తి (ప్రయత్నముబేత ఒక పాదమును భుజ 
మ్నువై నుంచి మతీయొక'పాదమును "నేలయందుమోపి నిలిచియాండుట ఆపొనాసనము. 

ఈ ఆపానాసనము సకలఫూరకములకును. ఆశ్రయ మైనది. అపానవాయువు ఊ్ధ జ్ర 
భాగమునందు ఆకర్ష ంపంబడునుం 

(పాణాసనముః 

ఒక పాదమును తొడయంమన్వు మతీయొకపాదమును భుజము మాందుగ నుంచుట (పొణా 

జనము. 
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మావా ప 

ఈ (ప్రాణాసనమువలన (ప్రాణవాయువు ఆభోభాగమునం డాకర్షి ంపలుడునుం ఇది సకల 
సిద్ధు ల నొసంగును. అనలా ఇండ్రియజయాది (యమ నియనూది ) సిద్ధులను గలుగ౯జేయునని 
కిందఆమరేము. 


ఛై రవాసనము. 

శాలి ముడిమల "రెంటిని యొకటితో నొకటి వా_త్రించ్చి నిక్కి. కూరండి చేతుల శెంటిని 

మోంశాళ్ళకు (ప్రక్కన దండమువలె చాచి యూనిచి యాండుకు శ్లో రవాసనము. 
కామదహనా?సకము 

శాలి "వెయిన వేళ్ళను భూమియం రూన్ని; మోంకాళ్ళను “జీలం దూన్చక, మడీమలను 
గువ్యాస్థానంబునందు వాం్సించి నాంసదండయుసె చేతులనుంచిి (భూమధ్యమును వీక్నేంచుటు 
కామదవాచాసనము. 

'సర్వతౌ'సదము. 

'స్వ_్థికాసనస్థుండై కూర్చుండి చేతులను ఉర్థ ్యభౌగంబు౫ చాచి చేతులను జోడించి 
కొన్సీ కదలక మెదలక పర్వతమువలె యుండుట పర్వ తౌసనము. 

ఈ ఫర్వతాసనము వలన ఊజాన వాయావు వృద్ధియగును. 

ఇదియునుంగాక మతీకొన్ని ఆసనములను గవయిజుచు పటుములను మాత్రము ఈ (గ్లంథ 
మునందు చిత్రించి జేర్పయబడి యున్నవి. 

అ. ఆసకయుల గభ్యనింవుచు జేయవనలనీనడానిని శెప్పుచున్నార, 

ఆసన సిద్ధ రిన_న్హర కృత్యము. 
ష్య ఇ ౦ 
శ్లో, వవ మాసన బన్ధేషు యోగీనో? విగత శ్రమః CES 

అభ్య సే న్నాడిశాం శుద్ధిం ముదాడి పవన క్రియామ్‌ 

శా. ఇట్లు అనడు శ్రమము నివృత్తిమైన హయోగీంద్రుండు 'శాడులకుద్ధిన, 
(డ్వితీయోపడేళము ౧౦ శ్లోకమున చెప్పంబడు) ము(డ్రాదినూర్య భేదనము మొదలుగాగల త్రాణ 
వాయ్ము క్రియలను ( { 'ఫొణాయామమును ) అభ్యసింప వలయాను. 

వి. ఆసనము gee జయింపం బడుచున్నద్యో వానిచేయాూడు లోకములును జయింపం 
బడుచున్న డి. ఇట్లని దర్శనోపనినత్తునందును, ((తిఖోపనివత్తునందును చెప్పుడి యున్నది, 

అ. వాశాభ్యాసముయొక్య. క్రమమును, హఠసిద్ధియొక్క_ అవధిని ( ఎల్ల = మేర ) చెప్పూ 
చున్నారు. 

వాళాభ్యాస (క్రమము, 


జ్లోంఆసనం కుమ్మకం చిత్రం మ్యుడ్రాఖ్యం కరణం తథా, Ar 
అథ నాదానుసంథాన మ భ్యాసాన్ముక్రమో వాశే 
(బ్రవ్మాచారీ మితాహారీ త్యాగీ యోగపరాయణః ౫౭ 


అన్జాదూర్డ ్వం భవే త్పిజ్టో నాత్ర కార్యావిచారణా 
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శా. మున్ను చెవిన ఆసనము. చిత్ర మనెడి జానావిధ కుంభకము ముద్ర యవెడి 
మహోమ్ము దాది కరణన్సు అనంతరము నాదానుసంధానము; ఆనునివి నాథయో గాభ్యాసనుయొక్కు_ 
వూశ్య్వాపర (మాందు వెనుక) (శ్రమముజం, అ్రవ్మాచారియూ మితౌహారీయు, త్యాగియు, (చాన 
శీలుడును, లేక వివంక. పరిత్యాగము గలవాడును ) అగు యోగపరాయణుండు ( రోగా 
భ్యాని ) ఒక సంవత్సేరమానకు మోంద వాధపిద్ధిని బొందును. మున్ను చెప్పిన దానియందు విచా 
రణ కలుగునా కలుంగచా యనెడి సంళేయము జేయ? దగినది కాదు, అనగా నిద్ధించుటు నిశ్చయ 
మని ఫావము, 

ఆ. యోగి మికాహోరిగా నుండవలయు నని భూర్వక్లోకమున చెప్పబడినది. ఇప్పుడు 
యోగులయొక్కు మితౌహారమును గూర్చి చెప్పుచున్నారు, 

మికాహార లశ్నేణము. 
శో నున్ని్థమధురావారః చతున్థాంశ వివక్ణితః 
భుజ్య తే శివసంవీత్యై మితాహోర స్స ఉచ్యతే. Ary 
తా. మిగుల మొత్త మైనదియాా మ ధుర మైనదియు నగు ఆహారము నాలుగవభాగము 
నిగ్రహింపం బడినదై, శివృపీతిగా భుజింపయిడునది మితాహాగ నుని చెప్పబడుచున్నది. 

ఏ. అభియు_క్షమను (గ్రంధమునందు,_ * జ్య్వొభాగా వూరడే జనః తోయే మైకం 
ప్రభూరరోత్‌, పాయోః సంచరణాసన్థాయ శతు నువశేవయేత్‌, ” శెండుభాగములు అన్న 
ముజేతను ఒకభాగము జలముేతను ఫూరింపబడ్కి నాలుగవభాగము వాయు 'సంచారముననై, 
విడిచి'పెట్ట వలయాను. అని చెప్పంబడి యున్నది. శివ ప్రీతి యనంగ్యా *భోక్తాజేవో సుహే 
శ్వరః ౫ భుజించుచా(డు ( అనుభపించువాండు ) జీవుల డైన మాహేశ్వరుండు. అనెడి స్మృతి 
వాక్యముజేక ,ఈశ్వరుందగు చున్నాడు. 

అ యోగులకు ఆపథ్యముమ జెప్పుచున్నారు. 

ఆపథ్య లతుణము. 
శ్లో క ట్యామ్లు తీళ్లు లవణోన్హ వారీత శాక 
డ్‌ గ క హా 

సౌపీర తైల తిల సక్షప మధ్యమత్స్యా౯ 

ఆజాదిమాంస దధి తక కుళుణ్భ శోల 

పిణ్యాక పోజు లశునా ద్యమపధ్య మాహుః A 

తౌ. చేదు ( కాకర మొదలగునవి), పులుసు (చింతపండు మొదలగునవి ); కారము 
(మిరపకాయలు. మొదలగునవి ) ఉప్ప్ర ఉన్గయమ (చెల్లము మొదలగునవి ), ఆకుకూర్క పులి 
కడుగు నూనె (నువ్వులు ఆవాల్కు వీనికై లము లాదిగాం గలవి) నువ్వులు ఆవాలు కల్లు, 
మత్స న్ర్రముల్కు మేక మొదలగు వానిమాంసమ్ము “పెరుగు మజ్జిగ ఉలవలు 'లేయపండ్లు గానుగ 
పిండి ఇంగువ, తెల్లగడ్డలు మొదలగునవ్వి యోగులకు పథ్యములు కావు, అనంగా భుజింపం 
దగిలి, 


వై పహాఠయోగవదీవీక 


౩. అజాదిశబ్దముచేత వరాహము (సంది) మొదలగువానిని నిగ్రహింప వలయును, తెల్ల 
గడ్డలు "మొదలగునా. యనుటవలన ఉల్లిగడ్డలను, మదమును. వృద్ధిబేయు ద్రవ్యములను ( మిసపపిండి 
చముదలగునవియును ), న్మిగ్రహింపః దగినవి. 


శ్లో భోజన మహితం విజ్యా త్పురస్యోస్మీక్సృతం రూతమ్‌ 
అతిలవణ మన్లుయు క్షం కదశనశాఖోత్క_టం వర్ణ గమ్‌, గాం 


తా, వండినదానిని మటల వచ్చ 'ేసినవియున్సు చేయి "మొదలగునవి అేనివియున్సు అధిక 
ముగా ఉప్పుకలదియాను, వులునుతో చేరినడియున్కు మాడిన అన్నమును మిగుల కారము గలది 
యున్సు ఆగునివి వర్జింపః దగినవి. 


పి. యోగవిఖ్నుములై న అహోరము లగు ఉప్పూ ఆవాలు పులున్కు ఉన్లవస్తువులుు "జీయి 
లేనిది కారముగలది. కాయల్వు ఆకుకూరల ఇంగువ మొదలగునవి నివర్థింపందగినవి. (పాం 
స్నానము ఉపవాసము మొదలగు కాయన్లేశే వ్యవహారములను నివృర్తింపవలయాను, అని రౌరాగ 
శత్త్వ్వోపనిమక్తునంద్దు. చెప్పణుడి యున్నవి. మణియు జొన్నలు ఆళ్ళు మొదలగు ధాన్యములు 
పిధింపయిడనందున. వీనిని వర్టృంపవలయునుం అధికమైన ఉప్పూ అనుటజేశ అవళ్య మెనచో 
కొంచెము ఉప్పు జీర్చుకొనవచ్చు నని కొందలు చెప్పుచున్నారు, అధికమైన ఉప్వు అనుటణేత 
పరిమాణము నందు. సమమైనను. అధికమగు ఉప్పదనము గల యవాశారము "మొదలగునవి యని 
కొందతి మఠము. దక్తాశ్రేయులబారు-- “అథ వన్ద్యానివక్యామి యోగవిఖ్ను కరాణి చ 
లవణం "నక్ష పం కాట్లు మ్యుగ్రం తీళ్ణుంచ యాకఠుకమ్‌. అతీవభోజనం త్యాజ్య నుతిన్నిధ్రాతిభాన 
ణమ్‌ ” యోగవిఘ్నృమునై స ఉప్పు ఆవాలు పులుసు. మిక్కిలి కారము, శయిలేనివి అతి 
భోజనము అతిన్నిద అతిభౌవణము, అనునివి కూడదని చెప్పియున్నారు, ఉప్పుకు బొత్తిగా వదు 
లుట ఉ_ర్తమ మని యనేకయోగుల మతము, 'స్క_౦దప్రురాణమున-౪ ద్యతే క్కట్యున్లు లవణం 
మీరభోజీ సదాభవేశ్‌ ” చేయదు పులుసు కప్పు. అను వీనిని వర్షించి పాలతోలహడిన అన్న 
మును సదా భుజింప వలయును. అని చెప్పబడి యున్నది. కొందణు వైన చెప్పిన మాలు 
శ్రోకయుయొక్చు. మూడవ నాలవ పాదములను ఈ్నక్రింద నుదహారించు. విధముగా పకించెదరు. 
+ పలలం వా శీలపిట్టం కదళన కాఖోత్కటం దుస్ట్రక్‌ ౨ అనలా మాంసమును గానుగపిండీని 
దున్టృమయిన (పాసిన ) అన్నము మొదలగునవి యున్ఫు అపథ్యము లని యశ్శిప్రాయము, 


అ. ఘోగాభ్యోపకాలమున నిగ్రహింపవలసినవానిని చెప్పుచున్నా థు, 
శ్లో. వహ్ని _స్టీ) పథిసేవేన ఆడా వర్ణన మాచశేత్‌ . ౯ 
శా. నిప్వుకాంచుకొనుటం 'ఫ్ర్రీసంగమము మార్చ మునడుచుట్క అనునివ్కి ( యోగభ్యాస 
కాలమందు ) కూడదు, 


వి. నోరతమునాధ్దుల్కు- ౫ వర్దయే ద్దుర్ణన (ప్రా_క్టం వహ్నిః తీ పథినేవనమ్‌ (ప్రాత్క 
స్వ్వానోపవాసాది కాయశ్తేశ విధితథా. ౫ దుర్జన సవావాసమున్సు నిష్ఫూకాంచుకొనుట్తు యును 


ఊథమోవ దేశము. 88 
ప మున నప యాయ 


ట్రీంభోగమును, మార్చ మునడుచుటుయాన్సు (ప్రాతః శాలస్నా నమాన్కు ఊపచాసయున్కు కాయ 
న్లేళవిధులున్సు. నిద క్తింప( దగెనని. అని చెప్పియున్నారు. యోగాభ్యాసకాలమునందు.. దుర్జన 
'సవావాసమునే మనోదృఢను కలుగదు. చలి కాంచుకొనుట వలన ఊపహ్లైధిక్య మగును 
య్రీసంభోగమువలన కరణపాటవము. తగును, మార్గమునడుచుట అనంగా తీర్భయ్మా క్రాదులకు 
పోవుటవలన శీతలదోవుము కలుగును, డ్రాకఃశాలశీకలజలస్నా సమ పికాధిక్యనును భీయానుం 
ఉపవాసము వలన చిళ్తేవికారము. కలుగును. నూర్యవమస్కా_రమ్యు. ఛభారమువెరాచుటు. "మొద 
లగు కాయశేశవిధులవలన ఆయాసము కలుగును. ఆదికేబ్దమువేత, ఆమో: సిద్ధ ్యనంకరయు. ఒళస 
మయము ధర్యపత్నియందు బుతు కాలమున సంగమము తీర్థయ్యాత్ర చలికా(చుకొనుట్కు మొద 
లగునవి గ్రహింపందగు నని కొందల రుతేయు. 


అ, యోగులకు పథ్యమును నిరూపించుచున్నారు, 


పథ్య లక్షణము 


శ్లో. నోభూమ శాలి యవ షాస్టిక శోభనాన్నం 
EN రాజ్య ఖణ్జ నవసీత సితా మధూని 
శుంగ్‌ పటోలక ఫలాదిక పఖ్బశాకా 
ముద్రాది దివ్యముదకంచ యమిన్ట )పథ్యమ్‌. జూ 


తౌ. గోధుముల్పు వడ్లు యవలు అలుచదిదినములలో ఫలించునట్ట్రి వడ్డయొక్క_అన్న ము, 
'పాల్కు "నేయి, కలకండ వెన్న కర్క.ర్క తేనె సొంటి పొళ్ల, పంచకాకయు (చగ్రవ్నర్తి 
కూర్పు పోన్నగంటికూర్ప చితికూర్క కెల్లనలగర (లీవ_న్తి)) తిప్పతీలొ అకు] పద్బపెసల్కు 
శుద్ధోదకము, అనునివి యమము గల యోగీం ద్రులకు పథ్యము, 


వి గోధుమలు పద్భ పెసలు వద్దు మొదలగువాని అన్నము ఆోగళృద్ధి నొ'సంగునని 
యాగతత్ర్వోపనినర్తునందు చెప్పండి యున్నది అభ్యాసకాలమునందు మొదట పోలంను నెయ్యి 
యును భుజించుట మంచిది. మితేముగా పాలును “నెయ్యియును స్వీకరిం దటవలన మలశుద్లి 
యును మాలబంధశ క్తియున్కు చృప్రీయును, బలమును కలుగును. పాలలో నీళ్లుపోసి కాంచి 
కలకండనువేర్చి పుచ్చుకొనవలయాను. ఉఊత్తపాలను మాత్రము డైకిెవరాగు. కలకండ దొరక 
నప్పుడు పొలను కాంచి 'పుచ్చుకొనవచ్చును, ఆవ్రనెయ్యిచేకిన అన్నమును ఛుజించుచు యోగ 
ములను అభ్యసింపవలయును. ఇట్లు చేయుటవలన ఎనిమిదవదినమున మలశుద్ధి తప్పక కలుగును. 
'పొలును నేయియును. దొరకని యెడల ెసలపప్పూను బియ్యమును జేరిన అన్నమును స్వీకరింప 
వచ్చును. కుంభకవృద్ధిని అనుసరించి [క్రమక్రమముగా ఆహారమును తగ్జించుట యు క్రము, మొద 
టనే తస్టించుటు యూక్తముగాదు, అభ్యాసరువలన కుంభకవృద్ధియగుటబేత్క, ఆ కుంభక మువలనం 
గలిగిన అగ్నివలన (క్రమముగా జయింపయబడిన  జాయుజేగముచేత ఆగ్ని జయింపంబడుచున్న ది. 
అనయ్యా ఎంతకంకకు కుంభకము వృద్ధియగుచున్న దోో అంతకంతకు ఆహారమును తక్ము_వ 

వ్‌ 


శ్‌ హశయోగ (ప్రదివ క, 


యగును, అందువలన సాధకునకు యూగానుసారము గా అనుకూలమున్వు ఆరోగ్యమును ఉత్సా 
వాముగ్కు బలమును తేజన్సు మొదలగునవియూను కలుగుచున్నది. కాయబుట్టియే ఆహారమును (ప్రథ 
మముననే శగింపగూడదని సనాతనసిద్ధా కము మొదలగు (గ్రంథభములయందు చెప్పయణబడియున్న్న ది. 

రూగియైనచాడు కృళ్ణపతుకల్యాప్రకారముగా ఆహారమును తగ్గి ంపవలంయయును.. శుక్లపకు. 
చర్య్రునివలె కుంభకమును వృద్ధిచేయవలయు. నని మతికొందఆ యభిప్రాయము. ఎప్పుడును 
అభ్యాసకులు ఏ ఊపాయముణే సైనను (ప్రయత్నించి శరీరమునందు. పిత్తము అధికరింపకుండు 
నట్లు వేసికొనవలయును. చాయువ్రు నూర్యునియందు. (ప్రచేశించునప్పుడు ఆళనమును. (ఆహార 
మున్ఫు చాయాన్ర చంద్రునియందు (ప్రవేశించునప్పుడు ఫయనజిలపొనములను జేయుట ఉచితము, 

ఆహోరశంద్ధివలన సత్త్వ (చిత్త జద్ధి కలుగుననెడి (డుతివలనను మితాహారము మో 
మునకు ఆంగ మెయుండుటవలనను, ఆోగులు పథ్యమును పీఠము హోనవానిని తమబుద్దిజే విచా 
శించి (గ్రహింపం దగినది. శరీరమును. (ప్రియముతో పోషింపం గూడదు. కరణమును అధికముగా 
పీడింపరాదు. మితావోరిగన్సు మితన్నిద కలవాండుగను వుండవలయును. ఆశేన -పౌన్మ క్రియలు 
సుఖము నొసంగునది కావున అవి యోగవిఘ్నములై నవి కావు, ఈ టిని తప్ప తక్కి-సవానిని 
ఆగు లవలంబింప రాదని కారాగగగ్రేేష్టులు చెప్పెదరు. మనఃశ్లేళమున్సు వ్యాధిని కలంగ చేయు 
'శ్రీయలను) న్మిగహింపవలసినది. 

అ; ఇయ యోగులయొక్క_ భోజన నియమమును చెప్పుచున్నారు. 


భోజన (క్రమము, 


చ ను వ 
న్లో, పుష్టం సుమధురం న్నిద్ధం గవ్యం ధాతు _సపోమణమ్‌ 
మనోభిలసీతం యోగ్యం యోగీ భోజన మాచ శేజ్‌. కి 
శా. చేనామునకు పుష్టి నిచ్చునవీయున్సు మధురమైనది (శర్కుర మొదలగు చానితోం 
గూడినవ్శి యున్కు మృదువు నుండునవి (ోతితోం 7హాడినవి యును ఆవుపొలు మొదలగు 
వానితో గూడినవియును, మనస్సునకు (ప్రియమైనవి (లడ్డు మొదలగునట్టివి) యును, ధాతువును 
పోషించువదియును ఆయాగ్యమైనవియును ఆగు భోజనమును యోగులు భుజింపవలయును, 
వి మనోవారమున్సు ఫ్రుస్ట్రీయును ఒసంగునట్టి పదార్థ్యములని యిచ్చట చెప్పండియుండి 
నన్సు అపథ్యముకై నవానిని గ్రహింపరాదు. యాగ్యమెన ఆహార మనుటవలన “సీలపిండి మొద 
లగువానిని భుజింపరాదుం 
ఆ యోగాఖ్యాసకులకు వరహోనిర్భయమును, ఆకోేశ్యాడి అెపేతేయున్కు  శేదని 
"వెప్పుచున్నారు. 
యాగాభ్యాసమునకు ఆయురారోగ్య మనావళ్యకముః 
Ea యువా వృద్ధో2-తివృద్ధావా వ్యాధితో. దుర్చలో=షి వా 
అభ్యాసా త్సిద్ధి మాప్నోతి సర్వయోగో మ్యతస్ట్రితః. జర 


పథమోపదేశము 


తా. తరుణులినను. వృద్ధుడేనను వ్యాధి[గ్రన్తులడై నన్కు దుక్చులుం దైనన్కు సర్వరోగ 
ములయందును (రా గాంగములయందును) సోమరితనము లేక అభ్యనెంచుటవలన, సిద్ధిని (సమా 
థిన్సి దాని ఫలమును) బొందును. 
వి, జీవనమునకు సాధవమెన కృషి వ్యాపారము హొదలగు వానియందు జీవనళబ్టము పయో 
గెంపంబడినట్లు, స్వయముగా నైనను 'శేక పరంపరగా మవెనీను కాసగసాధనముపై న ౩మోగాంగ 
మాలయందు మయోగశబ్దము (ప్రమయోగింపంబడి యున్నది. 
అ. అభ్యాపముచేతశే మోగసిస్ధి కలుగు”నేశాన్కి ఇకగములగు [క్రియలబేలిం గలంగ దను 
టను దృఢముగా జెప్పుచున్చారు. 
యోగానుస్థానఫల నిర్ణయము 
పః క న శ 
న్లో డ్రియాయు కస్య సిద్ధి స్యా ద్మక్రియస్య కథం భవేత్‌ 
శా. యాగానుస్థానమైన (క్రియగలచానికి యోగసిద్ధి కలుగునేగాన్తి. ఆ యనుస్టానము 
శీనివాని కెట్లుకలునునుక (అనగా ఏపిధమున్నసెనను మోగనిద్ధి కలుగదు.) 


ఆఅ. మోగకాన్రు పకమునణేత నే. మయోనిసిస్థి కలుగదని చెప్పు. స్వుచున్నారు. 


€ 


శేవలయోగ శా న్ర్రపఠన ఫలము, 


కోన శాస్ర్రపాఠమాకేణ ోగసిద్ధిః (పజాయశే, కి 


ల 
న వేషధారణం సిద్ధేః కారణం నచ తీత్కథా 


తా. మూగ కా్య్త్రమును చదువుటవేత శే యాగనిద్ధి కలుగుట లేదు శాషియనవ్యస్త్రమును 
ధరించుటయును యోగమునుగూర్చి పలుకుటయున్సు యోగపవీద్ధికి కారణము"కాదు. 


వి అభ్యాసము లేని వానికి వృథా వా, _రృలవలన సిద్ధికలయదు శాన, సర్వ (ప్రయళల్నేముల 
చేతను సదా యోగము నే అభ్యసింపవలయునని "యూగతత్రోపనినక్తునందు చెప్పబడియున్నది. 
నుచీయు యోగశ్యాన్ర్రములను చదువుటవలన'చే యోగనిద్ధి కలుగ-నేరదు. ముండి (బోడి దండ 
ధారీ (ఏకదండ్కి 'త్రిదండ్సి "కా పాయవ్యస్తు 'శ్రుధాకి నారాయణ (ప్రవచనపరుండు జటాధారి, భూతి 
'ధార్సి పంచాతురాది మంత్రజప పరుండ్కు షచావ్యూజ చేయావా(డ్కు గ్వాదశోర్థ వసం డథాకి 
రగ్రాకుథారి, తులసీమాలికాధార్సి ఆగు నీ మొదలగు వారును పర్యబ్రవ్మాకూనుగూర్చి పలు తెలం 
గుల (ప్రవ చనముఖే యు (ప్రవ _క్షలున్సు యోగవిద్ధిని జెందరు. అని దత త్రేయులవారు చెప్పియు 
జారు. ఇదియునుగాక్క ఏకదండ త్రదండములజేకను, జటాభస్మధారణముబ చేతను ముండ 
నము జేసీకొనుటశేతన్సు దిగంబరుండై యుండుటచేతన్యు కాహోయమును ధరించుటచేతను, గంత 
లను కట్టుకొనుటజేతను, ఉన్మత్తునివలె తిరుగుచుండుటచేతను యోగనిద్ది కలుగదనియయున్కు నిరం 
తరమును మో-గాఖ్యాసము జేయటణేత నే రూగసిద్ధి కలుగుననియును, వామజేవమేాళ్వక 
శంపాదమునందు చెప్పయుడియున్న దీ. 


86 వాళయాగ(ప్రదిపిక, 


©. యూనవిద్ధికి కారణమును చెప్పుచున్నారు, 


యోగసిద్ధి కారణము. 
శ్లో శ్రియిన కారణం సిద్ధః సత్య మేత న్నసంశయః, ౬౬ 
శ. అభ్యాసమైన (క్రియయే యోగవిద్ధికి కారణము. ఇది సత్యము, దీనికీ సంకయములేదుం 
అ. యోగాంగానూస్టానముయొక్క_ అవధిని చెప్పుచున్నారు. 


యోగాంగానుష్టాన కాలనిర్భయము. 


స్లో ఫీశాని కుమ్భ'కాం శ్చతా దవ్యాని కరణానిచ 
సర్వాణ్యపి హశాభ్యాసే (ద్రాజయోగ ఫలావధి. ౬౭ 
శా, ఆసనములున్కు మూర్యభేదనము మొదలగు అనేకవిధ కుంభకములున్కు మహా 
మ్యాడాది (గోస్థకరణములును నాఠసిద్ధియందు మిగుల ఊపకారములై నవి, ఇనీ యన్నియంను రాజ 
యోాగఫబనిద్ధి వజుకును జేయందగినణి, 


వాళయోగ్యప్రదీపికయందు 
(వథమోపబేశము 


సంవ్రార్లము. 


ఓమ్‌ 
పర బమహ్మాణే న మః 
న Ee on 
హూఠయోగప్రదిపశ 


ఆంధ్రతాళ్చర్య సహితము. 


(౩ 


య యు. 


వ్వితీయోప దేశము. 


అ (ప్రథమోపదేశమునందు ముఖ్యముగా ఆసనములను బోధించి ఇప్పుడు (ప్రాణాయా,5 
ములనుగూర్చి చెప్పుచున్నారు. 


ఫా ణాయామా భ్యాసమావళ్యకము* 


శ్లో, అథాసనే దృథే యోగీ వశీ హితమితాశనః 
గురూపదిష్ట మాచ్చేణ (పాణాయామా. నృమభ్య వేత్‌. జ ౧ 


శా. ఇక ఆసనము దృఢమైన (నిద్ధియైన) తర్వాత యోగి ఇం దియబయముగల వాయడు 
గను హితము (పథ్యము) ను మితమును నైన ఆహారము గలచా(డుగను గురువువలన ఉపడేశింప( 
బడిన మార్టముగ (ప్రాణాయామమును. చక్కగా (ఊత్నాహాపావాసౌదులతో) అభ్యవింప 
వలయును, 

వి. అథ శబ్దమునకు అనంతరమనియాను మంగళ్గమనిరగూను అర్థము గలదు. * ఓీజ్కార 
శ్నాథ శబ్దళ్చ చ్వావేత '్రన్మాణః పురా కట్టం ఖిత్వా వినిర్యాతా తస్మా శ్యాద్దలికా ఉభౌ 
ఓంశారమును అభశేబ్దమును ఫూర్వము (బ్రవ్మాయొక్క_ కంఠమును దించుకొని వెలువ డెను, గాన 
“ఇండును మంగళముగలవి, అని 'స్మృత్మిప్రమాణము. ఇచ్చట అథ అనునది మంగళము నిమి త్తే 
యని (గ్రహీంచునది. దృఢ మనుటవలన .కుక్కుటాద్యాసనములు గాక్క స్థిరములై న సీద్ధాసనము 
లాదిగాలులని యని యఫ్మీప్రాయము, 

ఆసన అశనముల యోగమువలన (ప్రాణస్పందము (చలనము) నికోధింపబడుచున్న డి, అని 
అన్న వూర్టోపనివత్తునందు ఇప్పయిడి యుండుటంబట్టి, ప్రాణాయాను నిద్ధికొాఅకు మితావారము 
అవశ్యేక మని నిమ్యర్షి చుటకొఆకు అనువదింపం (మజలం జెప్పం) బడినదని "తెలియునది. 

ఆ. * ప్రయోజన మనుద్దిశ్య వ మన్టోప్‌ ప్రవర్తతే ” (ప్రయాజనమును ఊ్టేశింపక మందు 
డుహడ |ప్రవక్తింపడు. అను న్యాయ్యప్ర కాకము (ప్రయోజనములేనిచో (ప్రవ త్తికలుగరుం కోనుక్క 
ప్రాణాయామ (ప్రయోజనమును కెండుక్లోకములడే చెప్పుచు న్నా గ, 
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ప్రాణాయామ (ప్రయోజనము. 
న్లో చలో వాలే చలం చిత్తం నిశ్చ లే సిశ్చలం భవేత్‌ 
యోగీ స్థాణుత్వ మాప్నోతి తతో వాయుం నిరోధ యేల్‌. 9 
తౌ. వాయువు దలించినయెడల చిత్తము చలించును. వాయువు చలింపనియెడల -చి_ట్లేము 
చలింపకుండును. వాయువును చి_త్రమును దలింపవప్వుడు యోగి స్థిరమైన ఇాశ్వశజీవితమును 
(కశ్వరస్థితిని పొందుచున్నాయడు, కావున వాయువును (ప్రాణమును). నిరోధింప (కుంఖింప)ు 
వలయును. 
శ్లో యావ ద్వాయుః స్థితే దేహే తావ సవన ముచ శే 
Gg థి 
మరణం తస్య నిష్కా-న్తి స్తతో వాయుం నిరోధయేత్‌ = 3 
శా. జవామునందు ఎంతకాలము ఫాజవాయువున్న దో, అంత కాలమువజకున్సు జీవనము 
కలదని లోకుల చెప్పబడుచున్నది, (జీవన మగాడి శష్ధిమనకు కరీరప్రాణ సంయోగనుని అర్థ 
ముండుటుటేత్న ఆ (ప్రాణము జేనామునుండి శోజగుటర మరణ మనంబడుచుస్నది, కాయట్టి వా 
యువును నిరోధింప (అడ్డగింప) వలయాను- 
వి. (ప్రాణవాయు చలన మెడ్డియో) అదియే చి_త్సమురమొక్క.. చలన మగును. కావున 
విన బుద్ధిమంతులు (జ్ఞానులు) (బాణచలనమును నికోధించుటకు (బ్రయత్నేము జ్రీయవలయును, 
అని అన్న ఫూర్గోపనివత్తునందు చెప్పండి యాన్న డి. 
అం మలళుద్ధి వారసిద్ధిని కలుగంజేయు ననుటను వ్యతిరేకముగా6 జెప్పుచున్చ్రారు. 
మలశుద్ధి వారసిద్ధి ప్రదము, 
శ్లో. మలాకులాను నాషిషు మారుతో నైన మధ్యగః 
క్‌ మన. 
కథం స్యా దున్గనీభావః శార్యసిద్ధిః కథం భవేత్‌, ర 
తౌ. నాడులు వులముచేత బ్యాపింపయబడియుండు కాలమునందు (ప్రాణము సుషమ్చూ 
మార్జముగం టైవేశింపదు.. (మలము శుద్ధిమైయుండినయెడల సుమమ్మాామార్జ మున జెట్టును.) 
అప్పుడు ఊన్మనీఫావము (ఊన్మనిస్థిత్సి ఎట్టు కలుగును శ అనలా కలుగదు). వైవల్య స్వరూప 
మైన కార్యసిద్ధి ఎట్లు కలుగును శ (అనంగా నేపధముచేతను కలుగదు. 
ఆ. అన్వయముబేతను మలకుద్ధి వాకసిద్ధికి హీతువగు నని చెప్పుచున్నారు, 
నో శుద్ధిమేతి యచా సర్వం నాడిచ క్రోం మలాకులమ్‌ 
తథైవ జాయతే యోగీ పాణసంగ్రవాణే క్షమః. * 
శౌ. ఎప్పుడు మలముబేత వ్యాపింపయిడిన 'సకలనాడీచ్యక్ర (సమూహ ములను శుద్ధియగు 
చున్నవో అప్పుడు మాత్రమే యోగాభ్యాసీ (ప్రాణమును. గైకొనుటయందు నవుద్ధం డగు 
చున్నాడు. 
అ. నోలకుస్థి (ప్రాణాయామముజేకశే కల్గునని చెప్పుచున్నారు. 


ద్వితీ యాప దేశము 89 


ప్రాణాయామము మలశున్ధ్మి ప్రదము. 
శ్లో ప్రాణాయామం తతః కుర్యా న్నిత్యం స్నాత్త్వికయా ధియా 

యథా సుషుమ్నా నాడిస్థా మలాః శుద్ధిం (పయానన్రిచ ౬ 

శా. (జేనివలన మలకుద్ధిలేక 'పాకామును పైకొనుట యందు సమర్ధండుశా నగుట లేదో) 
దానివలన (ఈశ్వర (ప్రణీధాన, ఉత్సాహ సావాపాదులవలన్వ విశేషము ఆలస్యము, వెందలగు 
రజోగుణధర్మయులు లేని) సాత్త్విక మైన (ప్రకాశ (ప్రసాద శీలము గల్గు బుద్ధిచేత సుషుమ్నా 
నాడియం దుండు మలములు ఇస్థియగునట్లు (పతిడినమును [ప్రాణాయానుమును జేయవల3ును, 

అ. కెండుస్లోకములచేత మలమునుశోధించు. (వాజీశోధను (ప్రాణాయామమును గూర్చి 
ఇెప్పుచున్నారు 

నాడీ శోధనము. 


చూరు 
శ్లో బద్ధపద్యాసనో యాగీ (పాణం చచ్చేణ పఫూరయీత్‌ 

భారయిత్వా యథాశక్తి భూయ స్పూశ్యేణ శేచయేత్‌. ౭ 

తౌ పదాాసనస్థాలడై యుండు. యోగియెంవాయడు ప్రాణవాయావును చందర్రుండ నెడి 
ఇజానాడిచేత పూరించి, శ క్రిగలనఆకు ,కుంభించ్చి మజల నూర్యుం డనెడి పింళానాడిబీత 
కేచింపవలయాను. 

వి. “ బద్ధపద్ధాసనః ” అనంగా-పచ్మాసనస్థులడై యుండుట. అని గ్రహింపందగినది. బద్ధ 
పద్యాసనమునం దుండుట యని గ్రహించినను బాధశముళేదు. 

చావ్యావాయావును (పయత్నేవశేనముజేత గ్రహించుట. (లోయొనుట్సు. పూరకముం 
జాలంధరాడి బంధవూర్వకముగా (పాణమును నిల్చుట కుంభకము. కుంభ్లించినవాయువును ప్రయ 
త్న వగనముణేక శాలిపుచ్చుట శేశక్రము, ఇది (ప్రాతాయామాంగ మైన శేచకపూరక లతేణాము, 
౪ భస్తారివ ల్లోవాకారన్య నేచ పూరా ససంభ్యిమా ” కరమలవాని తోలుతి ల్లివలె జేగముగల 
శేచక పూరకములు. అనెడి గాణ కేదకఫూరకముల యందు అవ్యా పీలేదు. ఏలన వానికి లక్ష్యు 
త్వను లేదు, 

ఒక లమ్యేమునకు లక్నణము చెప్పునప్పుడు ఆతివ్యా ప్తి, ఆవ్యా పీ అసంభవము. అను 
'త్రిరోవము లుండలహాడదు. 

(1త్రిదోహములు), 

(ఇ) అతివ్యా ప్రిాబఒక లమ్యమునకు వెప్పంబడిన లతుణము వేలా లమ్యమునకును 

(. ల 
నుండుట. అనలా ఆవుకొమ్ములు గలది యనుటు. 

(2) ఆవ్యాప్తీ_ఒక లమ్యమునకుం జెప్పిన లతేణము ఆ లమ్యముయొక్కు. నీక దేశమా 
నందు శేకుండుటు, అనలా ఆవు కపిలవర్ణము గలది యనుట, 
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(శ) అసంభవము: చెప్పండిన లమణము ఆ లత్యుమునం దెంతమ్యాత్రమును లేకుండుట, 
ఆనలగా అవు ఒంటిగిట్టకలది యనుట. 

ఈ యూండు దోనములును లేని ధర్మమే (శకేస్టలమణము (నిక్టుస్టలమణము). 

న్లో పాణం సూక్యేణ చాకృవ్య పూరయీ దుదరం శనైః 
ణ్‌ 

విధివ త్కు_మృకం కృత్వా పున శ్చద్ద్రణ శేచమేత్‌. శ్‌ 

త, నూర్యనాడి యను పింగళాచాడిచేత (ప్రాణమును మెల్ల మెల్లగా లోపల ఫూరింపం 
జేసె విధిప్రకారమ బంధవూర్వకముగా కుంభకము చేసి బఆల చంద్రశాడియైన ఇడాచాడీి 
జీత "ఠేచింపవలంయయంను. 

ఆ. మున్ను వెప్పిన (ప్రాణాయామముయొక్క్చు_ విశేషమును చెప్పుచున్నారు, 

ప్రాణాయామ విశేనమయు, 
శ్లో యేన త్యజే శ్లోన పీత్వా ధారయే దతినిరోధతః 
శీచయే చ్చ తతో౭ఒన్యేన శదై కేవ న 'వేగతః. డా 
కాం. చంద్రుడు లేక నూర్యుండు అనెడి ఏనాడిబేత "లేచించుచున్నాడో, ఆ నాడి 
ఇజీఠే పూరించి, అతినికోథమువలన కుంభించ్చి దానికి అన్యమైన చాడిబేత "వీగములేక మెల్లగా 
"కేచింపవలయును. 

వి. అతశినిరోథ మనగా శెమట్క వణంకు మొదలగునవి కలుగునంతదాంక యనియునుు 
అన్యమైన చాడియనం౫గా ఫూరకము చేసిన చాడికంకు శోజయిన 'నాడియనింయయును, తేలియం దగి 
నదె. జేగముగా కేచించుటవలన బలహీనము కల్లును, ఎప్పుడును పూరకమువేసిన దానితో కేచ 
శము బీయంహడదు. అౌట్లే కేచకము జేసిన దానితో-నే వూరకము “చేయవలయును. 

అ. పద్యాసనస్థులడి యుండు. మయోగియొక్క_. కృత్యముల నీ న్లోకముబేత అనువదించు 
(ముజల చెప్పునట్టివానై) (ప్రాణాయామము యొక్క_ అవాంఠరఫలము. (దేనిమాలముగా ముఖ్య 
ప్రరోాజనము పొందంబడుచున్నదో ఆది అవాంతేరఫలము అనంగా ఆవాంతర ద్రరకాజనము)ను 
చెప్పుచున్నారు, 

ప్రాణాయామ అవా_న్దరఫలము, 
శ్లో ప్రాణం చేదిడయా పీజేన్నియమితం భూయా౭న్యయా ేచయే 
పిజ స ము 

శ్సీత్వా పిజలయా సమిోరణ థో బజ్ధ్వా త్య జే ద్వామయా 

సూర్యా చక్చమసా రనేన విధినాఒభ్యాసం సడా తన్వతాం 

శుద్ధానాడిగణా భవ్నస్తి యమినాం మాస్మత్రయా బూర్భ్వతః. ౧౦ 

ఈ. (ప్రాణమును ఇచడానాడీచేత వూరించి కుంభించంబడిన యొడల "వేమన పింగళా 
నాడిచేతనే ఆదింపవలయును,. పింగళవేత వాయువును వఫూరించి ఆ తర్వాత కంభించ్చి 


ద్వితీ యాప చేశ ము. 41 


rE 
ఇడానాడిజేత కేచింపతలరయును. ఇట్లు (చంద్రునిచే పూరించి కంభించ్చి మూర్యునివేత శకేచింస 
వలయును. సూర్యునిలేత వూరించి కుంఫించి చంద్రువిజేకే శేచింప వలయున) నూర్య చండ 
వాడులమొక్క.. ఆభ్యాసమును (ప్రతిదినమునూ వి_స్తరింపం చేయవలయును... దీనివలన యయమముగల 
వారికి నాడులు మూండు-నెలలకుమూంద శుద్ధియగుచున్న ది 

అ, ఇంక ('పాణాయామాఖ్యాసళాలమున్సు జాని అవధిని (ఎల్లమ) చెప్పుచున్నారు. 

పాణాయామా భ్యాసశాలము. 
Y చ 
శ్లో ప్రాత రధ్యన్దినే సాయ మర్ధర్మాతే చ కుమ్ము కా౯ 

శనై రశీతిపర్య స్తం చతుర్వారం సమభ్య సేత్‌ , ౧౧ 

తౌ. (అకుణోదయము మొదలు నూర్యుం డుదయించిన యూండుగడియల వజ మైన) (ప్రారః 
శాలమునందును (ఐదువిభములుగా విగ్గజింపంబడిన పగటియొశ్క_ మధ్యభాగమొన) మధ్యావ్నా 
మునందున్కు (ఆ_స్తమించుటకు ముందును వెనుక మైన మూండుగడియలవజ కు మెను సాయంకాల 
మునందున్సు రెండు ముహూ_ర్హములకాల మైన) అర్థ ర్యాత్రి.యందును నాలుగుమాఆంలు ఎనుబది 
'పాణాయామముల వఆకును మెల్ల 'మెల్లగను చక్కులను అభ్యసింపదలయును. 

వి. పుకమండు ఉదయమున ౬౦, మధ్యాన్న మున ౪౦, సాయంకాలమున 20, 
రాత్రియందు ౨౦, ఈ (ప్రకారముగా (ప్రాణాయామము చేయవలయునని యోగచండ్రిక యందు 
శెప్పయుడి యుస్ట్మది. "నాలుగుశోళలయందును వేళకు ఎనుబదినూజులు చొప్పున పొణాయా 
మము జేయవలయును, అర్థ రాత్రియందు చేయుటకు క క్తిలేనివాండయు మాండుశాలములయందును 
చేయవచ్చు నని 'సషప్రడాయము కలదు. నాలుగుమాజులం చేసినయెడల 320 యును మూడు 
మాజులుబేసిన యెడల ౨౦ యును అగుచున్నది. ఇచ్చట ముహసూూర్హమనం౫గా ఆండుగడియ 
లని తెలియందగినది. 

ఆ. కనిస్థ్ర మధ్యము ఉత్తమము లను (పాణాయామములయొక్క_ వ్యాపకవి శేవమును 
'శ్రమముగాం జెప్పుచున్నారు. 

(తివిధప్రాజాయామలతుణము. 


శో కసీయసి భవే త్చే వ్రదః కమ్పో భవతి మధ్య మే 

ఉత్తమే స్థానమాస్నోతి తతో వాయుం నిబస్ధయేత్‌ - ౧౨ 

తా. కనిస్ధప్రైాణాయామమునందు. చెముటు కలుగును, మధ్యమ (ప్రాణాయామమునందు 
వణాంకు కలుగును, ఉఊ_క్తమ్మప్రాణాయామమునందు ఆన్మారం ధ్రస్థానమును బొందును కనుక 
వాయువును బంధింపవలదేమును, 

ఏ. మొదట చెమటయును, తర్వాత వణంకున్వు ఆ తర్వాక కప్పవళలె దుముకుటయున్ను 
ఆధికాభ్యాసమువలన పద్యాసనముననుండినను భూమియందుండి ఆకాశమునకు ఎగయుటయును, 
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కలుగునని శివసంహిత యందు వెప్పలుడి యున్నది. మతీయు కనిస్థను శెమటణేతను, మధ్య 
మము వణ(కుఖేరన్యు రూల్తేమము ఫ్రానప్రా. 'ప్రెచేతను అనుమానింపం దగిననిమ్వై యున్నవి. ఎట్లున్య 
లిస్దవురాణమునందు._.“ న్లో. ప్రాణాయామస్యమానం తు మ్యాత్రాచ్వాదళశకం స్కృతమ్స్‌ నీచో 
చ్వాదశచ్యూక్ర స్తు సక్ళ దుధ్ధైత శటితఒ మధ్యమస్తు ద్వికక్హూత శ్చతుర్వింశతి మ్మాగ్రేక శ ముఖ్య 
స్తు య ్ర్రిరుద్దాతః వ ట్ర్రింశన్మాత్ర ఉచ్యతే (ప్రన్వేద కంపనోశ్టౌన జనకళ్ళ్చ యథాక్రమవ్‌. 
ఆనక్లో జాయతే నాత్ర నిద్రా ధూమ _స్తగ్రౌవద- తోమాఖ్నో ధ్వనిసంపిద్‌, శో రంగమోటన కమ 
నక్క శ్రమణ స్వేద జల్నాడ్య సంవిన్మూర్భ్భాం జయే త్వదా. తేదోర్తేను ఇత్నిప్రోక్షః (ప్రాణా 
యాన సుళోభనః ? (ప్రాణాయామ (ప్రమాణము పండ్రెండు. మ్యాత్రలకాలము. . కనిస్థము 
పం్యడెండు, మార్రలు గలది. ఇది ఒక్కుమామైనచో ఉఊర్భాక మనయుడును, మధ్యమము. ఆకే 
మ్యార్రలుగలది. ఇది ఇశిండు ఉధ్హారేము. లనంబడును. ఉ_త్తేమము 3౬ మ్మాత్రలు గలది. ఇది 
మూడు ఉద్దాకము లనయుడును. ఇవి (క్రమముగా చెనుట్క వణంక్కు ఎగయాట్క, అను వీనిని 
కలంగంజేయును, ఆలాగుననే దీనియందు అనందము న్మిద, ధూమము (చి _లేచాంచల్యము) అను 
నిని కలుగుచున్నపి, గగుర్పాటు) ధ్వనిజ్ఞానము, శరీకవేదన్న వణంక్కు ఆయాసము చెరుట్క వద 
రుట "మొదలయినవానిని; బుద్ధిభ్భింకమను ఎప్పుడు జయించుచున్నా(డో; ఆప్పుడు ఆ త్తే 
మౌన ప్రాణాయామము ఉ్నాల్చమ మని చెప్పబడుచున్నది. అని చెప్పుడి యున్నది. గోరతు 
శాధులు 1“ వ్ల అభయే ద్వాదశ ప్రోక్తా మధ్యమే ద్విగుణాః స్మృతాః, ఊర మత్రిగుణా 
మ్యాశాః ప్రాణా యామే ద్విజోత్తమెః, * ప్రాణాయానమునందు అధమము ౧.౨ మ్మార్రలును 
మథ్యమము ౨౫ నూత్రలున్సు ఉఊ_ర్హేమము 3౬ మాగ్రలునుగా ద్విజో_త్సేములచేత చెప్పుడు 
చున్నదని చెప్పియున్నారు. గౌతములు:.- “ పంచదళమ్యాత్రాః ” ౧౫ మాత్రలు ఒక (ప్రాణా 
యామమని చెప్పియున్నారు. “ప్రాణేనో తృర్పమాణేన అపానః పీడ్యకే యద్వా గత్వా 
చోర్ధ్యం నివషత ఏళ దుద్ధాత లకుణమ్‌, ”  మోందికి లేపునట్టి (ప్రాణయణేత అపానము పీడింపం 
బడి ఎప్పుడు వెశీపోయి మజలుచున్నదో అది ఉద్ధాతముయొక్క_ లతుణమని . "తేలియందగినది. 
యాజ్ఞ వల్యు్యలు:-న్లో.. = అస్షాస్టాజ్థళి మోతుం (త్రి |స్ర్రైన్థాను పరిమార్జనమ్స్‌ తౌల్యక్రయ మపి 
ాళ్లా మాక్రో 'సజ్ఞాం 'ప్రచతుతే” మూండుమాబులు. చిటికె జేయుటయును మోంకాలిని 
మాడు మాటులు తుడుచుటయున్సు మూడు తాళమలును మ్మా యని బుద్దికుంతులు మెప్పు 
దరు అని చెప్పియున్నారు. స్కందపురాణమునందు ౩క్లో. ౪ వీకశ్వాస మయి మాత్రా 
పాణాయాయే నిగద్యతే” ఒక శ్వాసరాప మైనమాత్ర (ప్రాణాయామ మనయడుచున్నడి, అని 
చెప్పుడి యున్నది, యోగచిన్తామశీయందు ౪ న్మిద్రపోవు వానిశ్వాసము ఎంత శొలము పైట 
పోయి మజలుచున్న దో అంకటి మ్నాత్రాకాలము (ప్రాణాయామ మార్రకాలముం ” అని వ్యా 
ఖ్యానక_ర్తలు తెలిపియుగ్నారు.  పంగోండున్న ర క్వాసములకాలము. ప్రాణాయామ కాలమని, 
యున్కా ఆటుక్యాసముల కాలము పలవనియాన్సు తెలియంయదగినది. కాయట్టి అరక్య్వాసముతోం 
గూడ రెండుపలములకాలము (ప్రాణాయామ కాలమని. సిద్ధించెను.. పంగైైండున్నర మాక్రలుగల 
_ప్రాణాయానమే ఉఊంత్తను (పాణాయామ మనంబడును. మున్ను ఉదనారించిన లింగవురాణ 
చాక్యమునకును గోరతునాథుల వాక్యమునకును విరోధము. లేదు. ఆద్నటు పం డెండున్నర 
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మ్మూర్రలు గల (ప్రాణాయామము అధమమని చెప్పంబడియున్న దని శంకింపణసాదదు. ౫ జానుం 
ప్రదకిణీ కుర్యా వ్చృ(ద్రుతం నవిలమ్బెతహ్‌, 'డ్రదద్యా చ్భోటిశాం యావ శ్రావన్నాకేతి సీయతే.” 
మోలకాలెని క్వరితేమును ఆలస్యమును "లేక చుట్టి చిటికెకేయాట ఎంతయో, అంకరేం మ్యాక్రేయనం 
బడును. అనియాన్వు అస్టుస్టాబ్దుళి మోయం చ శానోచ్చ పరిమాన్దనన్‌ (పదద్యా చ్యోటిశాం 
యావ తావన్నా శేతి గీయతే” చిటికి జేయుటయును మాంశాలిని తుడిచి చిటికచేయుట 

యును. ఎంరశాలమో అదియే మ్మాతాకౌల నునియాను 'స్యందప్రుకాణయునందు. వెప్పయిడి 
యున్నది దత్తా క్రేయులు:-- అస్టుష్టో మాత్రసంఖ్యాయతే తేడా” అప్పుడు అంగుస్థము (ఒక 
చిటిక) మాత్రే యన(బడుచున్న్న ది అని శాప్పియాన్నారు. లి౫౫పురాణ గోరతోొదుల వాక్య 

ప్రకారము ఒకచిటిక కాలము మాత్ర యొక్క. కాలమని చెప్పబడియాన్న్ర ను యాజ్థవల్కు్య్యలు 
మొదలగువాకి వాక్యములందు మూండు చిటికేలశాలము మ్యాశ్రా కాల మని 'చెప్పంబడియున్నను) 
మూండింత 'లెక్కువగాలల ఆధమమునకు ఉత్సమక్వము అక్చటకూడ చెప్పండి యుశ్నడి, 

కనుక విరోధము లేదు. సకలరయోగములందును (ప్రాణాయామము ్రోన్టయ. ఆ ప్రాణాయామము 
నిద్ధించినయెడల (ప్రత్యాహారము 'మోదలగునవి సిద్ధించును. (ప్రాణాయామము నిస్ధింపనిమొడల 

(ప్రత్యాహారము మొదలగునవి సిద్ధింపవు. కాంజట్టి నిళ్చృయముగా ప్రాణాయామమే (ప్రత్యావా 
గము మొదలగు కష్టములబేత( జెప్పంబకుచున్నది. ఇళ్లు మోనచిన్తామణియందు:.-- ౯ పాశా 

యామమే అభ్యాస (క్రమముబే వృద్ధిమై (ప్రత్యాహార ధ్యాన ధారణ సమాధి యను శబ్దములబే 
చెప్పబడుచున్నది. ” అని చెప్పండి యున్నది స్క_ందపు రాణమానందు: = శం ఈ ప్రాణా 
యాన ద్విమకేన (ప్రత్యాహార ఊడావాత (ప్రత్యాహార ద్వివక్కేన ధారణా పరికీ రికా 
భవే దీశ్వర సంగశై క ధ్యానం చ్వాదళ ధారణమ 'ఛ్యావం ద్వాదశక్షేనెవ సమాధి రఖిధీయ తే. 
యత్సమాగా పరంజ్యోతి రనక్తఎ స్వృప్రకాశకమ్స్‌ తన్మికా దృష్టే డ్రియాశకాల్డు యాతాయాకం 
నివర్తతే, ” (ప్రాణాయామము ౧౨ శే డ్రత్యాహోరయును ప్రత్యాహారము ౧9చే ధారణ యును, 

చెప్పబడుచున్నది. ధారణ ౧౨ జే ఈశ్వర సంబంధముకొజకై న ధ్యానము నగుచున్నది. 
ధ్యానము ౧౨ ఇేత"నే సమాధి చెప్పబడు చున్నది. సమాథిభుంము పరంజ్యోత్రిమైన అనంత 
'స్వప్రకాశ స్వరూప ((అహ్మ) మున్న డి దానిని దర్శించినయెడల క్రియా కాండము యొక. గన 
నాగమనము (సంచారము) నివృత్తి యగుచున్న డి. ఆని చెప్పుడి యన్నది, “ధారణా పబ 
నాడీభిః ధ్యానం స్యాత్‌ సష్టినాడికమ్స్‌ డినద్వాదళకే నస్యాత్‌ సమాధి! (ప్రాణసంయమాత్‌', ౫ 
'పాణాయామనును ౫ గడియలా చేయాటవలన ధారణయాన్సు ౬౦ గడియలు చేయుటవలన 
'ధ్యానమున్సు ౧౨ దినములు చేయుటవలన 'సమాధియును, గలుగుచున్న ది. ఈ విధముగనే నోరకా 
దులును ఇవెస్పియంనాష్ట్టయే.. నుణీయ నిచ్చట వ్యవస్థచేయవలసి ఈున్నది ఏమనా (ఆటు 
శ్వాసములం పలమనియాన్సు ఆరశ్వాసముత్రో రెండు పలముల |ప్రమాణ'కాలము ఫొశాయామ 
'శొల మనియూన్సు మున్ను చెప్పంబడి యున్మ్మది) కొంచెము తక్కువగా. ఈలి విపల ప్రమాణము 
గుది కనిద్థ్న ప్రాశశాయామ కాలము. ఇది ఒకచిటికే మాత్ర యను పద్దతిచాప్పున సిద్దించిన ౧౯ 
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మ్యాత్రల కాలము, కొంచెము లేక్కువగా. రారో వీపల(ప్రమాణము గలది మధ్యమ (ప్రాణాయామ 
శాలమ ఇది ఒక చిటికెగల కాలము న్మాత్రే యని నిద్ధించినట్టి ౨౪౮౪ మ్మాత్రలుగల కాలము. 
౧౫౨౫ విపల (ప్రమాణము గలది ఊక్హేమృప్రాణాయాము కాలము. ఇది ఒక చిటికె మూత్రయ"నెడి 
(క్రమమున కఓ మ్యూత్రేలు గల కాలము. మూండు చిటికెలు ఒక మ్మాత్రే యని గహించునప్పుణు 
అది ౨౭ మ్మాగ్రలు గల శాల మగును, బంభశ్రార్వకయుగా ౧౨౫ విపలముల వకు (ప్రాణా 
యామ మెప్పుడు స్థీకమగుచున్నదో, అప్పుడు (ప్రాణము (బ్రన్మారం్యధ్రయను బొందును. (బ్రన్మా 
రల్మధమును బొందిన (ప్రాణము ౨౫ పలముల వజుకును ఎప్పుడు నిలుచునో, అప్పుడు ధాగణ 
యగును. ఎప్పుడు ౬౦ గడియలవజకు నిలంచున్నో అప్పుడు ధ్యాన మగును. ఎప్పుడు ౧౨ దిన 
యులదాణశ నిలుచున్నో అప్పుడు సమాధి యగును, 


మతియు శేచక పూరక కంభక జేదములవలన చూడు విధములుగాను, మూ౭ండు అయం 
ములుగాను నుండుటజేళ్క (ప్రణవమే ప్రాణాయామ మనంబడును. మనుస్మృతి యందు:__వ్లో. 
ళ్‌ పాణాయామై శః ఛ్రాక స్తత ఓంకార మర్హతి ౫ మాయకు ప్రాణాయానుములను (౪x 
మ్నాత్ర లుచ్చరించు కాలము). ఉఊచ్చరించుటకు సాధ్యకుగు నేన్మి ఓంకారమును (ప్రణవము ఊచ్చ 
రించుటకు ఆస్హ్మండగును. అని చెప్పబడి యున్నది. 


(ప్రణవభ్యాన పద్ధతి). 


'ఘ్రవధ్యానము వేయవలసిన చెట్లనంగా :--పడ్యాసనస్థుండై నాసీశార్టాయ నందు చంద్ర 
బియి (ప్రకాళముతో వెలయు అకారమూర్తిమెన గాయత్రి రక్తాంళయు గలదిగన్కు వాంస 
వాసినిగన్సు దండమును చేతియందు గలదిగన్సు చాలయు వై యాక్షది. ఉకారయా ర్తిమైన 
సౌమిత్రి; శ్వేతాంగముగలదిగను, గరుడ వాహీనిగను, చక్రమును థరించినదిను,  యావనముగల 
చియు నై యున్నది. ముశారతార్తిమెన సరస్వతి; నీలాంగము గలదిగన్కు వృవభనాపీనిగను 
కూలమును ధరించినదిను, వార్ధక్యముగలదియా 2 యూవ్చది. అఊ, ము అకు నీయాటికీని 
"కారణన పరంజ్యోతి యగు ఏకాతురమైన (ప్రణవమై యాన్నడి. అని ఫ్యానింపవలయునుం ఇడా 
వాడిబేత చాన్యావాయువును ౧౬ మ్యాక్రలకాల (ప్రమాణము' వూరించ్కి ఆకారమును చింతించి 
ఫూరించిన వాయువును. ౬౪ మ్యాశ్రల కాల (ప్రమాణము కుంభించ్చి ఉ కారమును ధ్యానించి 
పూరించినదానిని పింగళా నాడిజేత 3౨ మాత్రల కాల (ప్రమాణము కేచించి మకారమారిని 
'ఛ్యానింపవలయాను. ఇట్లు (క్రమముగా ఆప్పుడప్పుడు ఫూరింపవలయుకు. ఆని కాండిల్యోప 
నివక్తునందు చెప్పంబడి యున్నది. బాన్యావాయువును ఇడానాడిబేత ౧౨ మాత్రల కొల (ప్రమా 
ణము ఫూరించ్చి పింగళౌచాడిచేత వాయువును 3.౨ మ్మాత్రలకాలయు చక్క_(గా శేచింప నల 
ను. ఇట్టుమాటిమాటికి చేయవలయా నని త్రిశిఖోపనినత్తు వాయుసంపాత్క వాసిస్థ్రమ్సు మొదలగు 
వానియందు చెప్పణుడి యాక్షది 


ఇచ్చట శ్రూరకమునకంకు  “కేచకమునకు మ్యూత్రల లెక్కు_వగా. ెప్పినకాలణ మేమ 
సాగా లేదశేమునుకాల మెల్లగా చేయవలయునన [౫పొంచుటు కొట కని తెలియందగినవి. 


ద్వితీయోప చేశ ము. శ్‌ 
Us 


ముజీయు పూరకము ౧౨ ఓం కారముగను, కుంభకము ౧౬ ఓం కారముగన్కు లేచకము ౧౦ ఓం 
కొరమగన్సు చేయవలయును. ఇట్లు చేయట హైణాయామ మని యోగచూడామణ్య్యపనినక్తు 
నందు వెప్పయిడి యయాన్చది. (బ్రహ్మా విన్లు రుద్రులు శ్రమముగా పూరక కుంభక లేచకములకు 
ఆధి'దేవఠలని ్యానబిందూపనివ.త్త్తునందు శెప్పయుడిరమున్న ది. నాన్న చెన్సిన (ప్రణవాదుల ఊణబ్చ్బా 
రణముతోయహడ చేయునట్లి ప్రాణాయామము సోర్భమనియున్కు అడిలేక చేయు (ప్రాణాయా 
మము ఆగర్భృమనియును నుప్పంబకును, వ్యావ్బాతి (ప్రణవమలతో గాయత్రిని చిరస్సుతో 
ముమ్మాలు లుచ్చరించుట గృవాస్థునియమొక్క_ (ప్రాణాయామ కాల (ప్రమాణమగును. ఈప్రాణా 
యామము గృవాస్థులకు పాపనివృ_త్రికొజుకును యాగులకు యోగనిద్ధి కొఆుకును, ఆగుచున్న డి 
అయినను గృవాస్థుండును 'సంగవర్జితుందై ఏశాంతేముననుండి అభ్యనింపవలయాను, ఆనూంద వ్యవ 
హారము నిమిత్తము జనసంగమున (శ్రేయముగలవానివలె మెలల వచ్చును, కోర్మము'జే కలిగినవి 
యెల్లను అయాకర్మమాల (ప్రశారమున్నవి. నిమి _క్షమ్మాత్రముగా వీనినిశేయయాటవలన దోవ. మెంఠయయం 
'లేదని నిశ్చయించి మంచి వివీకముతో ఈ రొరూగమును అ్యశ్రయించువాం డగు "కీని గృవాస్థాం 
డైనను సిద్ధినిబొందును సంశయము. లేదు, ఎవయ పుణ్యపాపములనుండి విడివడినవాడుగను, 
జేహోభిమానమును నిడిచినవాండుగను అగున్నో ఆగ్భవాస్థుయం సదా గృహామున నుండియే తు. కిని 
బొందును. ఎప్పుడును రొంంగముతోలహాడిన యోగియెనవా(డు లేకసంగ్రవా (పరిపాలన) 
మెన తన కార్యమునందు ఫుణ్యపాపములను జేనినను ఆ పుణ్యపాపములు. వాని నంటవు, లభిం 
చినదానియందు సంతోవ.ము గలవాందుగన్సు కాల దేశవ్యవవారమల ననుసరించి మెలంగచాండు 
గను యోగసాధనమునం దిచ్భగలవాండుగన్సు నుండవలయును. యోగక్రియతోయహడిన గా 
స్థులకు ఈళ్వరచాచ్యమైన (ప్రణవజపమువలన నెద్ధిగలుగును. కమక గృవాస్థుంయ చక్కుంగా దీనిని 
అభ్యసింపవలయూును. నృవాస్థుడు పు _త్త్రొచారాదులతో. గూడినవాల్నడె గృవాముననుండియీ లోపల 
(అంతరంగమున) బంధములీనివాలడై రమోగమార్జమున నుండవలయును. ఇట్టి గృవాస్థునకు యోగ 
సిద్ధి తనంతట కలుగును. ఆ సిద్ధినిదూచి వాడు అఆనందముగ నుండును, ఆని శళవసంహతయందు. 
వష్పలుడి యున్నది. కాంబట్రి గృవాన్థులకును తప్పక యోగనిద్ధి కలుగునని కెలియందనినది. 
'సన్నాస్టిసులు (ప్రణమమును * ఓంహీ " అని యుచ్చరింపవలయునని ఆ రుణికోపనినక్తునందు 
చెష్పయిడియున్ట డి 

అ, (ప్రాణాయామమును అభ్యసించువారికి మట గలుగు కాలమునరి చాచరింపవల సిన 
చానిన్సి శద్విశేనమును చెప్పుచున్నారు. 

(పాజాయామాఖ్యాసకాలకృత్యమ్యు తద్విశేవము+ 
శ్లో. జలేన (శ్రమజాతేన గ్యాత్రమర్డన మాచేత్‌ 
దృథతా లఘుతౌ .ైవ తేన గాత్రస్య జాయతే, ౧3 


శీర్‌ పవాఠయోగ(వప్రదీపీక 


శా. (పాణాయామా భ్యాసముయొక్క.. (శ్రేమమువలనం గలిగిన చెముటుజేత్క శరీరమునందు 
(తైలాభ్యంగనమువల్సి రుద్దవలయును.  ఆందువలన (తోముటవలన) శరీరమునకు దృథక్వమును) 
చులకనయును (జాడ్యమా'లేమియాను) కలుగుచున్నది. 
ఆ. ఇంక ఆభ్యాసమునకు మందును. వెనుకను పాలు మొదలగు వానిని (గ్రహించు నియ 
నుములను వెప్పుచున్నారు. 
యోగియొక్క.. నిక్యభోజననిర్థారణము. 
tad అభ్యాసకాలే (వథమేశస్తం శీ రాజ్యభోజనమ్‌ 
తతో౭_ఛ్యాసే దృణీభూలే నతాదృశ్నియమ్మ౫నాః ౧క 
తా. అభ్యాసకాలమునందు మొదట పౌలు నెయ్యి మొదలగువానితోయహాడీన భోజనము 
శ్రాఘనీయ మైనది, కావున, అభ్యాసము దృథ్నమైనకాలము నందును అట్టి నియమమును ₹ైకొన 
వలయును. 
వి. శేవలకుంభకము సిద్ధించినప్పుడం అభ్యాసము దృథశుగుచున్హ ది 
అ. సింహాదిమృగములను క్రమక్రమముగా వళ్యముభేయారీతి శా ప్రాణమును మెల్లమె 
ల్లగా వళ్యముచే యవల యు నే శాన్సి కీస్రముగ చేయరాదనుచున్నారు. 
పాణయామ మంద వేగ ఫలనిరూపణము. 
శో యథా సీంాహూ గజో వ్యాాఘా భవే ద్వశ్యః శనైశ్ళదైః 
తావ సీవితో వాయు రన్యథా వాస్తి సాధకమ్‌, లగ 
ఈ, సింగమ ఏనుగు పులి మొదలగునవి యెట్లు మెల్ల మల్ల గా వళ్యభుగుచున్న వో, 
అట్లు అభ్యసింపలుడు వాయువును మెల్లి మెల్లగా వశపడంను. అట్లుగాక క్నీశుముగ జీసినయడల 
అది సింగము "మొదలగు వానివలె అభ్యాసన చంపును, 
౪ 'పొణాయామముమొక్క- లయాత్తాఒయు_క్త ఫలమును ఇప్పుదున్నారు, 
ప్రాణాయామ యుక్తాయుక్త ఫలము, 
శ్లో, ప్రాణాయమాది యుక్తేన సర్వరోగ మయోభవేత్‌ 
అయ్యుక్తా ఛ్యాసయోగేన సర్వరోగ సముద్భవః, ౧౬ 
తొ, యుక్తమైన ప్రాణాయామము వలన సకల తోగములును నశించును. ఆతు క్ట మైన 
ప్రాణాయాసాభ్యాసమువలన సకల రోగములును గలుగును, 
ఫి, ఆహారము మొదలగు యూ కి రార్య్వకమున్సు జాలంధరాడిబంధము మైన యు కీతో 
డను గూడినట్టిదియు వెన ప్రాణాయామము యూ మనంబడును, 
ఆ ఆయు క్ట (ప్రాణాయామమువలనం గలుగు రోగములను చెప్పుచున్నారు, 
అయాక్ష(ప్రాణాయామఫలము. 
శో. హిక్కా_ శ్వాసశ్చ కాసక్చ శిరః కన్హామీ వేదనాః 
భవన్తి వివిధా రోగాః పజనస్య |ప్రకోపత జ ౧౭ 
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శా. ఎక్కిక్లు క్వాసమ్ము శాసమ్క తలనొప్పి చెవినొప్పి కన్నొప్పి;) ఆను నీమొద 
లగు అనేక రోగములు వాయ్ముప్రకోపమునలనం గలంగు చున్న వి. 


వి, నానావిధతోగము లనుటచే జ్వరాది (సకల) రోగములును కలుగునని గ్రహింప 
వలయును. 


ఆ. వాయు ప్రకోపమువలవ గలిగిన పకల రోగములను నివర్తించుకుకు ఉపాయమును 

శెప్పుచున్చారు. 
'వాయ్ను ప్రకో పనివృత్తు ్యపాయమూ 
శ్లో, యుక్షం య్వుక్తం త్యజే ద్వాయుం యుక్తం యుక్షంచ పూరయేత్‌' 

యుక్తం యుక్రంచ బన్నీయా చేవం సిద్ధి మవాప్షుయాత్‌ ౧౮ 

తౌ, వాయువును యు కము యుక్తముగా. విడువ వలయును, (అవగా. కేచించునప్పుడు 
మెల్ల మెల్లగా. కేచింపవలయును, జేగముగా కేచింపకూడదు.) యా్త్రము యుక్తముగా (అల్ప 
మును ఆధికమునుజేక ఫూరింపవలయాను. ఆయు్తము యు క్షయుగా (కాలంధగబంభము మొద 
లగువానితో6 గహూడినదిగా) కుంభింప వలయును. ఇట్లు అధ్య సించుటవలన నాఠసిద్ధిని బొందును. 

అ, రెండు ఫ్లోకయులబేత యుక్త ప్రాణాయామమును. అభ్యసించుట వలనం గల్లు నాడీ 
శుద్ధిలయణమును కత్స్రరెరాజనమును చెప్పుచున్నారు. 

యు క్ష ప్రాణాయామ (ప్రరౌకాజనము. 


శో యదాతు నాడీ శుద్ధిస్సా్య _త్తథా చిహ్నాని చావ్యాతః 
కాయస్య కృళతా కాని స్తదా జాయేత నిశ్చితమ్‌. రా 
శా. ఏశాలమునందు నాడులకు శుద్ధికలుగుచున్న దో, ఆ కాలమునందు బాన్యాదిన్నాములు 
(లక్నణముల్ఫు కలుగుచున్నవి, చేనామయొక్క_ కృశీక్వమును (చులకనయును) క్నాన్తియును 
నిశ్చయమాగ నీ కలుగుచున్నవి. 
ఏ. తథా (అట్ల అనుటచేక ఆంతరచివ్నాములును గలుగుచున్న వి. 
శో యశేస్ట్ర ధారణం వాయా రనలస్య (పదీపనమ్‌, 
నాదాభివ్య క్రి శారోగ్యం జాయతే నాడిశోధనాత్‌ అం 
తా, వాయుచును పలునాటు (ఇస్ట్ర(ప్రకారము కుంభకమునందు. ధరించుటయాన్సు జఢ 
రాస్టియొక్కు- దీపనమున్సు నాదముయొక్క_. (ప్రకటక్వస్థితియుస్పు రోగరహితమున్సు. నాడీశోధ 
నమువలనం గలుగుచున్న వి. 


వి, వాయువుమయొక్క. నేదక పూరక కుంఛకములవలన్న సకల నాడులును శుద్ధియగు 
కాలమునందు. లోపల సర్వశాలమును అకేక విధములైన ఆనానాత నునెడి నాదము (ప్రవ 
_ర్తించును. అని మయోగసారావళియందు చెప్పబడియున్నది, 
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ఆ. మేదస్సు (క్రొవ్వు) "మూదలగునవి అధికరించి యుండునప్పుడు దానికి చేయవలసిన 
ఉపాయమును చెప్పుచున్నారు. 
యే చాదినివారణోపాయము, 
కో మేద శ్లేస్మాథికః పూర్వం వట్కర్మాణి సమాచశేత్‌ 
అన్యస్తు నాచే త్రాని దోపాణాం సమభావతఃణ ల 
తా మేదస్సు (కొశ్వ) న్యు 'శ్లేమ్మము (శశ న్కు అధికముగా గలవాడు ముందు 
ణీ (ప్రాణాయామాభ్యాస కాలమునకు వూర్వమే, ఇంక ఇవెప్పంలోవు మట్కు-ర్మములను 
నక్కలా ఆచరింపనలయును. దోనములు (వాత్స పిత్త, కఫముల్సు సమము గానుండుటబేత, 
అట్టివాడు. (మేదస్సును, 'శ్లేన్ముమును అధికముగ 'లేనివాండు) వానిని (ఆహక్కుర్మములను) 
ఆ చరింపనలసపినది లేదు. 
ఆ. నుట్కు-ర్మములయొక్క_ నామములను చెప్పుచున్నారు. 
మట్కు-ర్మనామములం. 
శ్లో భాతి ర్వి _స్థథాశేతి స్త్రాటకం నెలికం తథా 
కపాలభాతి శ్చేతాని వట్క-ర్మాణి (ప్రచక్షతే, 
శా. ఢొత్సి వస్తి చేతి (తాటకమ్సు నౌలికమ్కు కపాలభాతి అను నీయాటును వ 
ర్యయు లనంబడుచున్న వి. 
అ. మట్కు-రన్షైములు కవాస్యమనియున్ను దానికి కారణమును చెప్పుచున్నారు. 
చట్కు-ర్మరనాస్య శారణము. 
న్లో కర్మమట్క.. మిదం గోప్యం ఘటశోధనకారకమ్‌ 
విచ్శిత గుణసద్ధాయి పూజ్యతే యోగిపుజ్జవై 2. ౨౩ 
శా. భుటకోధనమును. (శరీరశుద్ధిన) చేయునట్టి ధాతి మొదలగు వట్కంర్మములను రనా 
'స్యముగా నుంపం దగినవి అందువలన విచ్మిత్రగుణములను జేయందగిన ఈనట్కు.ర్మమ యోగి 
రేఫ్టులనేక ఫూజింపంబడుచున్నదిం 
ఏ. రవాస్యముగ నుంపనియెడల అందతివలనను నీవట్కు_ర్మము కేయయిడునట్టి దగును. ఇది 
యోాగులచేక వూజింపయుడునట్టిదిశా నుండుటంబట్టి రవాస్యాముగ నుంపవలయునని భావము. ఇందు 
వలన (ప్రాణాయామము సిద్ధి ంచుటుబేతను, మేదస్సు శ్లేవ్మము "మొదలగువాని నాకము 'సంభవిం 
చుటబేతన్సు అట్లే “వట్కుర్మయోగ మాపొస్ట్రీతి పవనాభ్యాస శత్పరః.” (ప్రాణాయాభ్యాసతత్స 
రుడు వట్యూ-ర్మమును బొందుచు?గ్నాండు. అని చెప్పణుడియుండు. భ్రూక్యో తర గ్రంధమున 
కున్కు ఇళ్లే స్వారస్యాముండుటబేతన్సు ఇవి మట్కు-ర్మముయొక్క_ ముఖ్యఫల మనుటును 
నూచింపబడెను, 
ఆ. ఇయ మట్కర్మములన్ను తత్సలములను (క్రమముగా నుపటేళింప “నెంచి థౌతి కర్మ 
యును వక్కా_ణించుచుశ్నారు. 
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ఢాతి కర్మము 
శ్లో చతురజ్బుల విస్తారం బా స్తపక్చా దశాయతమ్‌ 
'పదిష్ట మాచ్దేణ స్పిక్తం వత్రం శశై ర్ల ఫసేత్‌ + ఆరో 
పునః (పత్యావాగే హత దుదితం థాతిక ర్భతత్‌ 

కౌ. నాలు గంగులముల వెడల్పును పద్నునె దంగులముల నిడినియును గల (కొంచెము 
ఉద మెనజలమున తడిపిన) తడిబట్టును గురువుదే నుపదేశింపయిడిన (ప్రకారముగా మెల్ల మెల్లగను 
కొంచెము కొంచెముగను (మింగుట థాతికర్మ మనంబడును, 

ఏ. థాతి కర్మకు: దగిన వృస్త్మము నాలుగు లేక ఆజుంగులముల వేడల్బును, ఎనిమిదిలేక 
'పదునాఆుమారల నిడివియునుగా నుండవలయునని కొందటున్సు ఇరువది "లేక పదునీేనుమూరల 
నిడివియును, నా వేళ్ళ జెడల్పునుగా నుండవలయునని కొందజును చెప్పెదరు. ఈ ధాతి 
(క్రియకు మిక్కి_లి సన్నని బట్టయే కావలయును. / వెందటిదినము ఒకవనూూరవొుున్ను ండనదినము 
శెండుయారలును మూ+ండవదినము మూండు మారలన్సు ఇట్లుగా దినదినము ఒకొ_కమూరవంతున 
అధికముగా (మ్రింగవలయయును.. వ(స్ర్ర్రముకొ నను ముందతీపండ్లజీ కజచుకొని నాలికర్మముచేక 
కడుపునందుండు గుడ్డను చోక్కుంగా జాడించి మజల మెల్లశా వైర్యముతో :లైటికి తీయవల 
యాను, దీనిని ధాతికర శై మని సిద్ధులు చెప్పుచున్నారు. 

(థాతికర్మ భేదమాలు). 

ఈ ధాతికర్మము ౧ జలథాత్సి ౨ నూ(శ్రధాత్కి 3 వష్ర్రధాతి, ౪ పవనథెత్సి అని 
జాలంగునిధములుం 

(3) మిరియములను తిని కొంచెచు ఉన్ల మైన ఒక చెంబునీళ్లము (త్రాగి మజల యుక్తి 
బత ఏనుగువలె ఆ (తాగివబలమును ైటికి తీయాట జలధాతి, 

(2) నూలిజేత పేనంబడి పాదముమొదలు శిరస్సువజకు పొడుగుగల దారమును నోటితో 
కడుపులోపలికి పోవునట్లుచేసి జాడించి బైటికితీయుట న్యూక్రథాతి. 

(8) వత్త్య్రదాతి ఇదివవకు ఇెప్పబడియుండు వె శ్లోక తాక్పర్యయునందును; తద్విశేపార్థ 
మునందును గనందగును. 

(ఓ) శెండుకాళక్లతోం గూర్చుండి గొంకునుచాచి కొంచెముగ నోరుతెచిచికొని వైటు 
నుండుగాలిని లోపల నింవీ మజల రైర్యముగా "వెలిఫుచ్చుటు పననధాతి. ఈ పవనధాతి (క్రియను 
గోముఖాసనమున నుండి జేయలవగినడి, 

ఆ. ధథాతికర్మముయొక్క_ (ప్రయోజనమును చెప్పుచున్నారు. 

ధౌతికర్మ ఫలము. 
tag కాస శ్వాస ప్లీవా కుస్థుం కఫరోగాం శ్చ వింశతిః. ౨A 
థారికర్భ (ఖా వేన (ప్రయాన్వ్యేవ న సంశయః 


a) వాళయోగ్మవదీపిక 


ఈ కాసమ్చు శ్వాసము, స్లీనాము (పక్కె_ర గుండెకాయ ఉబ్బుటవలనం గట్టుకోగమ్ను 
శష్టావు ఇరువది కఫరోగములు, అనునిని ధౌతికర్మ ప్రభావము వలన నిన త్సి'యగుచున్న వి. దీనికి 
సంశయము. లేదు, 


ఆ. వన్తికర్మమాయొక్కు లమణమును వచించుచున్నారు. 
వస్తి కర్మము, 
న్లో నాభిదఘ్న జలే పాయా న్య _స్తనాళో త్మటాసనః a 
ఆధార కుజ్బనం కుర్యాత్‌ యాౌలనం వస్తికర్ము తత్‌ 


ఈ. బొడ్డువజుకు నీళ్లుగల (ఏజ్రు నడలావి మొదలగు) చోట్లలోనుండి గుదమునందు 
చాళయును (గొట్టమును) (ప్రవేశింపంజేస్‌ ఊత్కటాసనమున నుండ్కి జలమును లోపల (ప్రవేశించు 
నట్టుగా ఆధార (గుద) మును 'సంకుచితము చేయ (యూఎయవలయాును. తర్వాత లోపలపోయిన 
నీటిని నాలికర్మయుణజేత జాడించి వై ట విడువవలయును. 


వి. మైన చెప్పినట్లు ఉత్కు_టాసనమున నుండిగాన్సి గోముఖాసనమున నుండిగాన్సి అపొన 
చ్వారముచేత జలమును కొంచెము కొంచెముగా మాందికి గ్రహింపవలయును, ఆ తర్వాత శ్వ _గ్గి 
కాసనస్థులరై యుండి ఆ జలమును చక్కగా (గ్రహించి చాభ్ళికి మింద నృాదయమునణకు పోవు 
నట్లు చేయవలయును. మలల ఊర్క_టాసనముననుండి జలమును (గ్రహించి మునుపటికలె స్వ్హి 
శముననుండి సైకి పోవునట్లు జేయవలయును. ఇట్లు వసి 'స్వ_ప్రీకములవలన కడుపు నంతయం 
జలముబే నిండించి కడువునందు చక్కా వ్యాపించునట్లు. శేయుటవలన (నౌొలికర్మమువలన 
_ైేగులయొక్క. జ్వారములయందున్వు. (పేగులయందును నుండు పక్యమైనవియును పక్వము 
'కానివియాన్సు బిరుపైననియంన్సు. మెల్షనైననియాను నగు మలములను జీలకొట్టి మణుల వేగము 
"లేక క్రమముగా వైటు విడువవలయును, దీనివలన కడుపు చలవబేసిన చ్యత్ర్రమువలె పలికుద్ధము 
గను దోవురహీతముగను నగును ఈ వ_ద్టీకర్మము జలవన్టీ యనియు చాయువ_్లీ యనియు 
“రెండువిథములు, జలమును (గ్రహించి కడుపును శుద్ధిబేయుట జలవ్నస్తి. చాయువును గ్రహించి 
కడుపును శుద్ధిబేయుట వాయావ_స్టీ. ఈ వస్తికర్మయునకు నోముఖాసనమే (గేస్టమయిన దని 
అనుభవజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు. 

ఇచ్చట నాళము అనునది వెదురు కోవి, అయినను కొందణు యోగులు చిన్ట్హదియునుు 
నునుపుగలిగినదియు నగు వీచాళము నై నను (గ్రహింపనగు ననెదరు. ఈ నాళము చిటికెన జేలు 
దూరునంకేటి చ్యారము గలడిగను ఆజంగుబముల. నిడివిగలదిగను నుండవలయును, ఇట్టి నాళ 
మును గుదమునందు నాలుగంగులములు పోవునట్లు"జే స్కి రెండంగులములు చైటనుండునట్లు జేయ 
వలయును. మణియు ఢాలీకర్మయ్సు వ క్తికర్మము అను నీలెంటిని భోజనాత్సూర్య మే చేయవల 
యాను, ఆ తర్వాత ఎంతమ్మాలేమును. ఆలస్యములేక భోజనము చేయవలయును. కొందు 
యాలాధారముణే వాయువును ఆకర్షి ంచుటను ((గ్రహించుటను) అభ్యసించి జలమందు నిలిచి 
కొని గుదనునందు నాళమును బ్రవేశింపం జేయకయే. వక్తికర్మమును చేయుచుళ్నారు.. అట్టు 


50 వాళశయాగ[పదీకిక, 


కా. శాసమ్మ్కు శ్వాసమ్యు స్లేహము (హక్కెర గుండెకాయ ఉబ్బుటవలనం గల్టురోగమ్న్సు 
కుష్ణువ్వు ఇరువది కఫరోగమాలుు అనునివి ఫోతికర్మప్రభావము వలన నివృ _శ్రీయగుచున్న వి. దీనికి 
ఛంక్లోయము లేదు. 


ఆం వర్తీకర్మమాయుక్క_ లకణమును వచించుచున్నాయ. 
వద్ది కర్మము. 
శ్లో నాభిదఘ్నజలే పాయా న్య _స్తనాళో త్మటాసనః 3౬ 
ఆధార కుఖ్బనం కుర్యాత్‌ తూలనం వ్తికర్ణ తత్‌ 


శాం బొడ్డువజకు నీళ్లుగల (ఏలు, నడబావి మొదలగు) చోట్లలోనుండి, గుదమునంద్రు 
చాళీయును (నొట్టియును) (ప్రవేశింపంజేస్స్‌ ఊత్క_టాసనమున నుండ్కి జలమును లోపల (ప్రవేశించు 
నట్టుగా ఆధార (గుద) మును సంకుచితము చేయ (మూయవలయును, తర్వాత లోపలపోయిన 
నీటిని నాలికర్మముబేర జాడించి చైట విడువనలయును. 


వి, వైన చెప్పినట్లు ఉక్క_టాసనమున నుండిగొన్సి గోయుఖాసనమున నుండిగాన్సి అపౌన 
శ్వారముణేతే జలమును కొంచెము కొంచెముగా మందికి గ్రహింపవలయును. ఆ తర్వాత స్వస్షి 
ాసనస్థుంై యుండి ఆ జలమును చక్క-లా (గ్రహించి జాభికి మింద సృాదయమువజుకు పోవు 
నట్లు చేయవలయును. మటల ఉత్కటాససనముననుండి జలమును (గ్రహించి మునుపటివలె స్వీ 
కనుననుండి మైకి పోవునట్లు చేయవలయును. ఇట్లు వస్లీ 'స్వ_స్రికములవలన కడుపు నంలేయు 
జిలముభే నిండించి కడుపునందు చక్కంలగా వ్యాపించునట్లు. ీయుటవలన (నౌలికర్మమువలన) 
'ేగులయొక్క జ్వారములయందున్కు (-ేగులయందును నుండు పక్ష మెనవియును, పక, సము: 
"కానినియును, బిరుహైనవియున్సు మెర్తనైననియును నగు మలములను జిలకొట్టి మణుల జేగము 
బేక్‌ క్రమముగా మైట విడువవలయాను. దీనివలన కడుపు చలవచేసిన వ్యస్హ్రమువలె పరికుద్ధము 
గను దోవరపాతేముగను నగును, ఈ వృ ష్టికర్మయు జలవ_స్టి యనియు వాయువ_స్టీ యనియు 
ఇండువిథములు. జలమును గ్రహించి కడుపును శుద్ధి చేయుట జలవస్తి. వాయువును గ్రహించి 
కడుపును శుద్ధిచేయుట వాయున్చని. ఈ వస్తీకర్మమునకు నోముఖాసనమే 'రోస్ట్రమయిన దని 
అనుభవజ్ఞాలు చెప్పుచున్నారు. 

ఇచ్చట నాళము అనునది వెదురు కోవ, అయినను కొండలు యోగుల చిన్న దియును , 
నునువుగలిగినడియు నగు వీనాళము సై నను (గ్రహింపనగు నగదరు. ఈ నాళము చిటికెనవేలు 
దూరునంకటి ద్వారము గలడిగన్సు ఆఆంగులముల. నిడివిగలదెగను నుండవలయును. ఇట్టి నాళ 
మును గుదమునందు నాలుగంగులములు పోవనట్లుజేస్సి శెండంగులములు బై టనుండునట్లు జేయ 
వలయును. మజియు థాలీకర్మము వస్షికర్మమ్ము అను నీశంటిని భోజనాత్ప్చూర్వ మే చేయవల 
యును, ఆ తశ్వాత ఎంతేమ్మాత్రమును ఆలస్యములేక భోజనము చేయవలయును. కొందు 
మూలాధారముబే వాయావును కకర్షి ంచుటను ((గ్రహీంచుటను) అభ్యసించి జలమందు నిలిచి 
కొని గుదమునందు నాళమును (బ్రవేశింపం జేయకయే వ _సోర్మమును చేయుచున్నారు. అట్టు 


ద్వితీయోపచేశ ము. 54 


చేయునప్పుడు జలముంతయు టికి రాదు. దీనివలన అావీకరోగములం కలుగును, ఇట్లు వస్తి 
కర్మము చేయవచ్చు. నని ఏ యోగమే త్తయును చెప్పలేదు. స్వాత్మారామ యోగీర్మద్రులు చెప్పన 
చొప్పునన్సే గుదమందు నాళమును (ప్రమోగించ్చి వద్తీక ర్మమును చేయవలయును. ఇదియే సకల 
రొంాగులయొక్కు "సమ్మతము. 


అ. వ న్లికర్మ ప్రభ వమును కెండుక్లోకములచే చెప్పుచున్నాను. 


వ_స్తికర్మ ఫలము, 
ta గుల్ల సీస 'దరం చాపి వాతపి_త్త కఫోద్భృవాః. ౨౭ 


నస్తికర్ణ వభా వేన జీయో సకలామయాః 
శ వ అ 
శౌ. గుల్మమున్వు స్లీహామున్సు జలోదరమున్సు వాత సితే శ్లేస్ముయులుదేం గలుకు సాల 
రోగములున్సూ వ_స్లీకర్మ నహిమవలన నివ్భ త్తియగుచున్న వి. 


శ్లో ఛాత్విస్టియా_న్టః కరణ పసాదం డద్యాచ్చ కా_స్తిం దహన పడీ ప్రిమ్‌ 
అశేషదోపూపచయం నివాన్యా దభ్యస్యమానం జలవ స్తిర. ౨౮ 
తా, జలమునందుండి అనుష్టింపగుడునట్టి వ_స్లికర్మమువలన రసమ్సు. చర్మభు) మాంసము, 
మేదస్సు, అస్థి మజ్జ శుక్లము అను ధాతువులును గోత్రము, ర్వక్కు చతువ్రు జిన్వూ భూ 
అము అను క్ఞూనీరడ్రియములున్కు వాక్కు పొజ్సి పాదము పాయువు ఉపస్థము అను కళ్ళం 
|డ్రినములును, ప నస్సు బుద్ధి చిత్తమృ అహంకారము అను అంతఃకరణ చతున్చయముయొక్క... 
ప్రసాదమును కాంతియును, జశరాగ్ని వృద్ధియంను బొందును. వాత పిత్త కఫము లనెడి .సకల 
దోవములయొక్ష్కు.. వృద్ధిమయములును నశించును. (దోహముల మొక్క ససత్వస్థితమైన ఆరోగ్య 
మును కలుగంజేయుచున్ను దని భావము), 
వీ. పరితాపము విక్నేపమ్సు శోకమ్యు మోనాము గౌరవమ్సు ఆవరణము, దైన్యము (ఇన 
ము) "ముదలగు రాజస తామస ధర్మములు. నివ్నత్తియగునుం. నుఖము) (ప్రకాశము లాభువము 
(బకువులేమి) మొదలగు 'సా_త్తికధర్మములు వృద్ధియ'పను. ఈ సాత్త్విక భర్మవృద్ధి (ఆవిర్భా 
వము) (ప్రసాద మనంబడును. తీయ దునుట ఉఊపలతుణముజే |గ్రహింపయడినది. 
అ. నేతికర్మ లమేణమును జెప్పుచున్నారు. 
చేతి కర్మము. 
క్ల సూత్రం విత స్త్రి సున్నిద్ధం నాసానాశే (ప్రవేశయేత్‌ 
ముఖా న్నిర్ణమయే ౨ెఎపా నేతి సిద్ధా ర్నిగదత్యే, ౨౯ 
Ea 
తా. ఒక జేనెడు పొడుగుగలదియున్ను ముళ్ళు మొదలగునవి 'తేనివిషయ్ర్కు నగు నూత్ర 


మును నావీకాద్వాగమునందు (ప్రవేశింప జేసీ నోటితో తీయనలయాను. ఇడి శేతకర్య్మ మని సిద్ధు 
లచే చెప్పడు చున్నది 


క్‌ వాఠశయోగ్యప దీపిక 


మి ఇచ్చట జేనెడు ఆను ఉపలమణము అధికమునకును నగును. ఎలుకతోయవలె నుండు 
ఆజు'కేనల దారమును గ్రైకొనవలయా నని నాఠరత్నా వళియందు చెప్పయణుడి యున్నది. ఈ చారము 
తొమ్మిద్సి పది లేక పద్నునెదు ఫురులుణా “పేనబడి దృథముగా నుండునట్లు జేసీకొనవలయును. 
భ్యూత్రముయుక్క_ కొనను ఒక నాసికా చ్వారమునందు పోనిచ్చి, వేటొక నాని కాద్వారమును 
డోలిజే నదిమ్కి ఫూరకమూ చేయవలయును. మటల నోటితో శేచింపవలయును. అప్పుడప్పుడు 
ఇట్లు జేయాటనలన, నోటికి న్యూత్రమయొక్క_ కొనవచ్చును. ఆ సూూత్రముయొక్క_ కొనను నాసి 
కళకు బే టనుండు న్మూత్రముయుక్క_ కొనను పట్టుకొని మెల్లగా చాలకము (కందలింప) జేయ 
వలంయయును. గ 

వకారము వలన ఒక చాసిశాద్వారమునందు చారమును పోనిచ్చి జేజ్‌ెక శాసికొద్వాక 
ముతో వెలిఫుచ్చవలయు ననియు చెప్పబడెను. అనయ్యా ఒక నానికాద్వారముణలిదు. దారము 
కొనను పోనిచ్చి వేలొక 'నాసికాద్వారమును (వేలితో నదిమి వూరకముచేయ (లాగ) వల 
యును, తేర్వాక్క కక్కిన నాసీకాద్వారముతో శేచింప (వెలిపుద్చ) వలయును. అప్పూ డప్పు 
డిట్లు జీయుటవలన, తక్కిన 'నాసీకాచ్వారమునుండి సూక్రముయొక్క. కొన ైటికి వచ్చు 
చున్నది. దానిని మునుపటివలె 'నాలనము చేయవలయును. ఇదియును పలుమాజు జేయగా ఒక 
మాటు సిద్ధించును. 


ఆ. "నేతికర్మముయొక్క_ విశేషమును వక్కా_ణించుచున్నారు. 
“నేతికర్ము ఫలము. 
శ్లో. కపాలకోధినీ వైన దివ్యదృష్టి (ప్రదాయినీ 
జత్రూర్ణ్యజాత రోగాఘం చేతి రాశు నివాసి చ కిం 


శా, సేతికర్మము కపొలకుద్ధిని చేయును. దివ్యమైన దృష్టిని యిచ్చును. భుజములకు 
మిందిభానమునందు కలుగు వ్యాధులు శీఘ్రుము-గా నివృ_ట్రియగును, 


వి, మొదటి చకారము నాసీకా ద్వారములు శుద్ధియగు ననియున్కు రెండవ చకారము 
పాదళ్రూరణార్భ మనియును గ్రహింపవలయును. 


అ. (శ్రాటకకర్మ లమణమును జెప్పుచున్నారు. 
(శ్రాటశ కర్మము. 
న్లో నిర్‌మే న్నిశ్చలదృశా సూత్మ లత్ష్యుం సమాహితః 
అభశ్రుసంపాత పర్య మాచానర్య స్త్రాటకం సృతమ్‌. కిం 
శ. ఏకాగ్రచిక్తులడై నిశ్చలమైన దృష్టి (చూపు) చేక నూత్ముమైన లత్మ్యమును కన్నీరు 


వవించు (కారు వజకున్సు చూడవలయును. ఇది (తాటక నుని మ'క్నే ఇంచాడి ఆవార్వలబే 
ఇెప్పంబడుచున్న ది 


ద్వితయోప దేశ ముం 5 


అమ తతతవము 
ఐఏ. (ప్రైతఃకాలమునందు శేచ్చి సంఖాసనస్థుల్నడై యాండ్కి కన్నులను తెతేచికొని కాట 


కము నొకటిని మాత్రమే అభ్యనింప వలయును. మిగుల నిర్మల మైన ఆ లక్యుమును నిశ్చలచిక్త 
చై చూడవలయును, దీనివలన వాయువును నేత్రమును స్థీరర్వమును బొందును. ఇట్లు లక్యుదీమను 
చేన్సీ కొంచెము సేపు కనులుమూస్సి తర్వాత తటాలున తెతేచ్చి ఎదురుగా నిర్మల మైన ఆశాళ 
మును ఏక్కాగ్రచిత్తులైై నూర్యబింబము తోంచువజకును చూడవలయును. దీనివలన మిగుల నిర్మల 
మైన దృష్టి కలుగును. ఈ (తాటకము నాసికయొక్కు కొనయందు సిద్ధించునేని పాధకునకు ఒక 
శుణ కాలమున సకలవ్యాధులును నివృత్తి యగును, (భూమధ్యమందు నిల్పి సదా అభ్యసించు చుం 
డిన యెడల 'ఖేచరియును, దివ్యద్భష్రియును యోగులకు రెోకాగ ఫలమైన సిద్ధియును కలుగును, దీని 
వలన శిరోకమలమం దుండు వాయువును నృాదయమును యథారీతిగా చక్కొ_6బడును. (తాటక 
ముయొక్కం. దృ థాభ్యాసమువలవ కూర్మవాయువును,_ మూలపంధమువలన  అపానవాయువున్ను 
జాలంధరబరధమువలన ఊడానవాయావును కాలనమువలన సమానవాయు ('పాణచాయువులును 
జయింపలడుచున్న వి. 

అ. (తాటక కర్మముయొక్క-_ (ప్రభావమును జెప్పుచున్నాయ, 

'శాటకళక్మ ఫలము, 
శ్లో మోచనం నేతరోగాణాం తన్హాదీనాం కపాటకమ్‌ 

యత్నేత స్తాటకం గోవ్యం యథా హాటక పేటకమ్‌. 33 

తా. (తాటక కోగ్మము సేత్రకోగములను నివృ ్హిబేయును, తం(ద్ర మొదలగు వ్యాధులను 
పోలొట్టును. బంగారము నుంచియుండు ేక్టైను చాంచి యుంచునట్లుగా ఈ (శౌాటకమును 
(ప్రయర్నముబేత రవాస్యముగా నుంచవలయును. 

వి. నిద్రకు ముందుగా వచ్చునట్టి సోమరితన మైన తామసక్ళత్తీ కంద్ర అనంబడును, 

అ. నౌలికర్మము యొక్క లమణమును బోధించు చున్నారు 

నౌలికర్మము 
శ్లో. అమన్దావ_ర్హ వేగేన తున్షం సవ్యాఒపసవ్యతః 
నతాం సో ామయీ దోపా నాలిః సిద్ధెః డ్రచత్యు కే, 33 
Ca 


తా, భుజములను వంచుకొని కడుపును కుడిపక్క గాను ' ఎడమ్మప్రక్కు.గాను నీటిసుడివలె 
అతి'వేగముగా చుట్టవలయును. ఇది సిద్ధులవలన నొలికర్మ మని చెప్పబడుచున్నది. 

ఏ. నౌలికర్మము వోన్యా మనియును; ఆంర మనింయున్సు రండు విధములు, చావ్యా నాలి 
మైన చెప్పబడెను. ఆంతరనాలి యనలగా:--- ఇడానాడిచేత చేగముణా చుట్టి అట్లే పింగళా 
నాడిబేతను చుట్టి, ఆ మింద ఆ కెంటిజేతను చుట్టవలయును. అని పహాథరజ్నావళియందు శ్రీనివాస 
యోగీంద్రులు ఈ ఆంకరనౌలి తమచే ఇెప్పయిడినదని చెప్పియున్నారు. నౌలికర్మమును స స్లికా 
'సనమున నుండి చేయవలయును. 

ఆ. నాలిశర్మమయుక్క. (ప్రరెగాజనమును ఊపదేశించుచున్నారు. 


ఫ్‌శీ వాఠ యోగ (దీపీకా 
షష. 
శాలికర్య ఫలము. 
శ్లో మద్దాగ్నిసస్టిపన పాచనాది సన్దాపీకానన్షకరీ సదైవ 
అశేవదోపామయకోవణీ చ వార క్రియామాలిరియం చ నౌలిః. 36 
తా. ఈ నాలికర్మము అన్నిమందమును పోగొట్టును జఠరాస్టిని చకుగా వృద్ధి చేయు 
శు) చీర్మము 'ముందలగుచానిని జేయును. సదా ఆనందము నొసంగును, (వాతాద్రి. సకల రోగ 
ములా నశించును, (ధాత్సి వద్ద, అను నీరెంటికిని ఈ కర్మము కావలసి యుండుటజీత) ఇడి వాఠ 
(క్రియలకు కిరీటమువలె (ోన్థు మయి యూని. 
వ, ఆదిశప్పము చేత మలశుద్ధి ముదలగుసనియాను జేయు నని ((హింపం దగినది. 
అ. ఇపాలభొతియొక్క- లమీణమును వనించుచున్నారు, 
కపాలభాతి, 
శ్లో. భస్త్రావ బ్లోవాకారస్య కేచ పూకా ససంభ్రవా 
కపాలభాతి ర్విఖ్యాతా కఫదోషా విశోవీ.ణీ, 34 
శౌ. కరమలవాని తిత్తివలె జేగముతోయహడిన కేచక పూరకములు చేయుట కపాలభాతి 
యసయబడును. అది (౨0) కఫదోవములను పోగొట్టును, 
వి. క కఫతోగా శ్చ వింశతిః ” కఫరోగములు ౨౦ అని నిడానమునందు ఇొప్పంబడి 
యున్నది 
అ. మట్క-క్మమాలు (ప్రాణాయామమునకు ఊపకారము రై నవి యని చెప్పుచున్నారు 
మట్క-ర్మ (ప్రయోజనము. 
శ్లో, మట్క-ర్మ నిర్ణత స్థాల్య కఫదోమమలాదికః 
ప్రాణాయామం తతః కుర్యా దనాయాసేన సిద్ధ్యతి. తి౬ 
శా. ధౌతి మొదలగు. మట్కు-ర్మముల వలన స్థూలస్థితియున్సు కఫదోనుము 'ముదలగు 
మలములాన్సు నివృత్తి దైమైనమి౭ద్య (ప్రాణాయామము జేయవలయును. అందువలన (వత్కు-ర్య 
ఫూర్వక మైన (ప్రాణాయామము వలన। యోగము కష్టములేక సిద్ధించుచున్నది 
ని అదిశట్టము కత పిత్తాదులు నివృత్తి యునమోయద, అని గ్రహింప దగినది మట్క_ర్మ తము 
జేయని యెడల, (ప్రాణాయామమునందు మిగుల (శ్రమము గలుగునని “తెలియ వలయును, 
(ఢ్రస్వాక్మా శామణయోగీఇ్మద్రులు కొన్ని కర్ణములను చెప్పలేదు. వానిని వాఠరత్నావళి 
యందుండి ఆభ్యాసకుల సాధనము కొఆ కిచ్చట చెప్పబడుచున్నది] 
శక్ర కర్మము) 
కండుశేకుల బడిమ్మి శ్రేశ్ల్షయందలి నోళ్గను తీసివై చ్చి అగె నూనెలో నైనను నేతిలో 
మైనను ముంచ్చి గుదద్వానమునకు లోపల పోవునట్లు చేస్తి మెల్లగా వాయువును శాదయము 


ద్వితీ యోపచేశ ము క్‌ 


నకును లా(గ్సి గుదము జెడలువగునట్లు మూయ నాలుగు మాజులు చకంగా చుట్ట (తిరుగు 
నట్లుగా చేయ) వలయును, ఇట్లు ఆజీర్ణాడిదోనయలు వివృ త్తి యగునంకేదాయళ జేయనలయాను, 
ఇది చక్రికర్మ శై మనయడును 

(వక్రికర్మ ఫలము.) 

ఈ చక్రికర్మము వలన (పేశులయందు నిలిచియుండు కంశ్రు(ల దుర్భలరూలు వెలోయ/సన్ను 
మూలచ్య్మక్రము నిస్తార మగును. కూల్క గుల్మము. మొదలగు రోగములు నాళ మగును దీపసనము 
కలంగునుం దీనికి సంశయము లేదు. 

(కిలికర్మము.) 

చూపుడు (కీలితోను నడిమ్మివేలితోను చిలుచాలుకను. (కొండ సాలుళను) పట్టి అప్పుడ 
ప్పుడు అదుముతు కిలీకర్మము, 

(కిలికర్మ ఫలము.) 

ఈ కిలికర్మము వలన సంధులయం దంటియుండు కఫదోనములు నివృత్తి యగును. వజ్రోల్మి 
శంఖ ప్రకాశనము మొదలగు నవియును, ఈ శ్రియతో? జేరిన వని చెప్పెదరు, 

(వ్యజ్రోల్సి 

లింగచ్వారము'ేత జలము మొదలగు వానిని లోపల గ్రహించి. విడుచుట నృజ్రోలి యనం 
బడును, (తృరీయోపటేశేమునందు గనందగును.) 

(U3 ప్రజౌళనము.) 

నోటితో జలమును (౮1; మూలచ్వారముతో (గుదముతో) వెలిపుచ్చుట కంఖ్యప్రమోళన 
మసంబడును. చుతీకొందజు నాసికాద్యారము వలన జలముకు (గ్రహించి నోటితో శెళిపుచ్చుట 
శంఖ్యప్రకాళన మని చెస్పెదరు. ఇంకను నొందణు ముక్కు_యొక్కు_. ఒకద్వారముతో జలమును 
పీల్చి జేజ్‌ొకద్వారముతో విడుచుట శంఖ ప్రకౌళన నునిచెప్పెదరు. 

(శస్ధాప్రమోశన ఫలము.) 

ఈ శంఖ ప్రకౌళనమువలన కఫ వీల్హేములు నశించును. 

ని, ఈ కర్మయుల యందు థాతి మొదలగు మక్కు.ర్మములున్సు తేక అస్రకర్మవబలున్వు 
యోగమునకు పూర్వమున (ప్రయోజన మొసంగునవిగా నున్నవి వీర్యస్థానమును శోధించు నిమి తత్త 
ము వ(జోలీయున్వు 'సమాధికాలమునందు వి శేషించియుండు మలమును నివృత్తి బేసికొని బాలకా 
లమువటకు 'సమాధియందు స్థిరమా నుండునిమి_క్హము శంఖ (ప్రమోళననును; కుంఛభకచ్బద్ధినిమి_ర్హము 
కషాలఫాతియును "కావలయును, 

ఆ. మత భేదము చేత వట్కు_ర్మమువలన (ప్రయోజనము లేదనుటను చెప్పుచున్నారు. 

మట్క-ర్మలాకాఒ లాభ విచారము 
శో పాణాయామై నేవ స్వే (వశువ్య స్తి మలా ఇతి 
ఆచార్యాణాం తు ీషాం చి'డన్యత్కర్మ న సమ్ముతమ్‌, 3౭ 
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తా. హ్రైాణాయానమువేర కే సకలమలములును నివృ_ట్రించుచున్న వడు *హేతువుచేత్క 
(యాజ్ఞవల్యా డి) అచార్యులు కొందజవ, ((ప్రాణాయామమునకు) అన్యమైన మట్కుర్మములు 
'సమ్మరేయు లేద, 

వి * ఆవినోతి చ కాహర్థ మావాశే స్థాపయక్యేప్కి స్వయ మూచరతే యస్మాదాచార్య 
ఎన కథ్యతే.” శాస్త్రార్ధములను (ప్రకటనముచేస్సి లోటులను క్యాస్త్మమనందు చెప్పిన ఆచారము 
నం దుండునట్లు కావించి తానును ఆప్రకారమే నడుచుకొనుటవలన ఆచార్యు రినంబడుచున్నారు 
ఆని వాయుఫ్రరాణమునందు 'చెప్పయిడి యన్నది. 


అ పుట్కార్మలముణమును వచించ్చి యిపుడు గజకరణిని “చెప్పుచున్నారు. 
సారస పాచు వాస్త! 
నజకరణిం 


శ్లో ఉదరగతపడార్థ ముద్వమన్ది పవన మపాన ముదీర్య కస్టనాశే 
గ్రమపరిచయవశ్య నాడిచ్యక్రా గజకరణీతి నిగద్య'తే వాళ. 3౮ 
శ 


శా, యాగులు ఆపొన వాయావును కంఠధనాశమునందు లేపి భుజించిన అన్నమును 
'పానముబేవిన జలమును). వాంతి చేయుచున్నారు. (క్రమముగా అభ్యసించుటవలన నాడీద్ర 
ములు స్వాధీన మగును, ఈ [క్రియ హఠరమూగము. ెలిసినవారిట్‌. గజకరణి యని తెప్ప 
బడుచున్నది. 

న. ౪శ్రమపరిదయవళ్య చాడిమార్డ 1” ఆని కొందణు పఠించెదరు. ఈ సాధముయొక్క 
తార్సర్యము:..--/క్రమముగా అభ్యసించుటవలన దేనియందు శంభినీచాడిాక్క_ మార్గము కంఠము 
భజకును వశనుగుచున్నడో అట్టి ఈ క్రియ” అని 'తెలియందగివది. 


ఢ్రవుముగా. అభ్యసించుట యనగా: ముందు ఊత్కుటాసనమున సమశరీరముతో 
నుండి, నాలిక గ్భజేశ అన్నని (ప్రజ్వలింపం జేస్సి కంఠమును ఆపానమును 'లేఫునట్టి మార్షము 
జేసి మున్న (గ్రహించిన (లోపలికింగాన్న) ఆన్న 'ఊౌనములను వాంతి చేయవలయంను. అనగా 
ఉగ్కటాసవస్థుట్రైయాండి చేతులనుమాసీ వెోంకాళ్లమింద చక్కగా నుంచ్చి ఆవల జాయువ్రు 
ను మీదికి లాలి వేగముగా (గ్రహించిన ఆన్న పౌనములను కక్కు. వబయాను. ఒకసమయము 
లోనికింగొన్న అన్న'పౌననులు రానియెడల, ఆప్పుడువంగిన కట్యిప్రదేశమును లేపి అనయా సాధార 
ణముగా వంగ్కి మోం కాళ్లను రెండు మంజేతులతో పట్టుకొని మనుపటివలె వాంతి 'చేయవలయు 
ను ఇదే గజకరణి అభ్యసీంచు (క్రమ మని కెలియం దగినది. 

అ, సకో క్రములచే అఆభ్యనింపం బడినదియున్సు విశేన (ప్రయోజనము గలదియు నగు 
ప్రాణా యామమును అవశ్యముగా అభ్యసింప వలయు నని నాలుగు శ్లోకయులచేత ఇప్పు 
చున్నారు 
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ప్రాణాయామాభ్యాసా౭౬వళ్యకమయు. 
ళో. _ద్రైహట్టదయోా2.కీ తిదళాః పవనాఒభ్యాస తత్పరాః 
అభూన న్న నృకథయా _త్తస్మాత్స వన మభ్య సేత్‌. రైనా 
"తా. |బ్రహ్మోడిజేవతలును యమునిభయమువలన లేవక ఫూరళత కుంభక జేదమ వెడి భిన్న 


ప్రా ణాయామాను స్థానమునందు శక్పరులై యుండిరి, “కనుక (పాణాయానుమును ఆభ్యనింప 
వలయును, 


వి. బ్రహ్మోదులును ఆఫ్యనించినా రనుటవలన, సకలమైనవామను ఆధ్యసింపవలయునని 
నీద్ధించు చున్నది. "స్వల్ప కాలభయమువలన |ఆవ్మాజేవుడు 'పాణాయామమును అభ్యసించి 
నాండనియంన్కు. కాయుట్టి రొరూగులును మునులును ప్రాణాయామము. బేయవలయుననియును 
యాగచూడాముణ్యుపివక్తునందు 'చెప్పయుడియున్నది. నానావిధయోగములం (ప్రాణాయామ 
మునలన సిద్ధించుచున్న దనియును (ప్రాణాయామము లేని సకల యోగములును నివ్భులనుని ను, 
రాజసిన్ధా_ర్హరాజయోగమునందు చెప్పయిడియున్న ది 


ad యావద్బద్ధో మరు జ్ర హే యావచ్చి త్తం నిరాకులమ్‌ 
యావద్ద ఎపీ ర్భ్రూవోర్ముభ్యే 'తావత్కాలం భయం కుతః. ళం 


తా, వెంకకాలమవజకు (ప్రాణవాయాచ్ర. శేకీరయునందు కట్టువడి (క్వాస కాచ్చ్య్వాస 
శ్రియలు. లేనివై )యున్నడో, ఎంతకాలము. అంకేఃకరణము వ్యాకులములేక (వక్నాగ్రమగానుం 
డున్నో ఎంతంజాత భూమభ్యమునందు దృష్టి (ఆంకఃకరణవృద్ధి) యున్న దో, అంక కాలము 
వటికును యమునివలని భయమేదికీ అనంగా ఒకప్పుడును లేదు, 

వి *ఖాద్య తే నచ కాలేన భాభ్యతేనచ కర్మణా, సాధ్యతేన ప శీనాని యోగీయు కః 
సమాధినా”. 'సమాధితోంహాడిన యోగి మైనవాయడు శాలునిచే (మింగ బడండు, కర్మము 
భాధింపం బడు, దేనిచేకను సాధింపయిడండు. అని చెప్పయణుకును, ఇందువలన ప్వాధ్‌నరు. 
కలవాం డగుచున్నాండని భావము. ఇచ్చట దృష్టి యనుళబ్బ్వము క్రైానసామాన్యకు. 


శ్లో. విధి (త్పాణసంయామైః: నొడీచ్యకే విశోధితే 
సుషుమ్నా వదనం ఛిత్వా సుఖా ద్విశతి మారుతః. ళం 
ఛా, అససనమా జాలంధరబంధమ్ము మొదలగు విధితోంహాడిన (ప్రాకాయామమువలన్క 
చాడిసమావాయఘలు నిర్మలమనై నయెడల్క వాయువు ఇడాపింగళలకు మధ్యమందుండు చువామ్బా 
నాడీ మఖమును (నూర్ణమును) “తెతిచికొని ఆనాయాసముగా సుషమమ్మ లో (ప్రవేశించును. 
శ్లో. మారుతో మధ్యసంచా నే మనః స్థైర్యం ప్రజాయ శే 


యూమనః సుస్థిరీభావః చై వా౭-వస్థా మనోన్గనీ. ళం 
ఛి 
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uu 

తా, ప్రాణవాయువు సుషుమ్నా మధ్యయందు శిరసు పర్యంతము. చక్కంలగా ప్రవేశించు 
“జీన్సి అప్పుడు మనో స్థీరర్వము (థ్యమయస్వరూపమైన వృ తిప్రవావాము) కలుగుచున్నది మన 
స్పుయొక్క- స్థికక్వ మెద్దిన్యూ అదియే మనోన్మని అవస్థ యనంబడును. 


వి నునోన్మని అను శేబ్టము ఊన్మనియొక్క_ పర్యాయ నామము, ఈ నివయమును వతం 
భ్థోపదేళను 4వ శ్లోక్రమునందు చెప్పబడును. 

ఆ. బిచ్నిత్రమెన కుంభకములయందు. (ప్రవృత్తిని కలుగంజేయుట కొఅుక్కు చానియొక్క్లు 
ముఖ్యఫలమును; అవా _న్షరఫలమును చెప్పుచున్నారు. 

కుచ్భుక (ప్రయోజనము, 
న్లో త త్సిజ్ధయే విభానజ్ఞా శ్చిత్తా౯ా కుర్వస్తి కుమ్ము కాకా 
4 వ లి యా 

విచ్మిత్రకుమ్భు కా౭.'భ్యా సౌత్‌ విచ్శితాం సిస్ధిమాప్ను యాత్‌ . “ 3 

శా, కుంభ కానుస్థానముమొక్క._. లక్షణములను జెలిసినవార్కు ఆ ఉఊన్మవ్యవస్థ నిద్ధించు 
నిమి రము నూర్య భేవనము మొదలగు నానావిధ కుంఛకములమ చేయుచున్నారు. విచిత్ర 
(నానావిధ) కుంభకములయొక్క.. అభ్యాసమువన విచిత్ర (అణిమాది నానావిభ విలక్షణమైన, 
లేక జన్మము ఓవధి తపము మంత్రము ఆను నిట్టిఏ యైన) విద్ధి బొందుచున్న్నాండు. 

వి. ఆజన్మానధి తపో మై శ్యావతీ కివా సిస్థయకు యోశేనాప్పోతి తాః సర్వాః 
చై ర్యోగ గతిం క్రజీక్‌ = జన్మము కౌవధమ్యు తేపమ్కు మంక్రేము ఆను వానిచే నిచ్చోట 
ఏయే సిద్దులు కలుగుచున్నవో, ఆవి యన్నియును. యోగముచేత బొందుచున్నా (డు. యోగ 
గతిని (కోరాగమువలనం బొందలగు దానిని తక్కిన వానిచే+ బొందండు. అని భాగవతమునందు 
ఇప్పడి యున్నది, (డ్రోక్యాహారము. మోదలగువానియొక్కొ_ పరంపరగాం బొందుచున్నాండని 
భావము. 

ఆ. అన్హకుంఛకములయొక్చు. నాసుములను చెప్పుదున్నారు. 

అస్ట్రకమృక శామములు. 
క్లో, సూర్యభేదన ముజ్ఞయీ సీత్మా-రీ శీతలీ తథా 

భస్త్రికా (్రావకి మూళ్ళా స్లావిస్‌ త్యష్ట కుమ్మశాః, ళల 

శా. నూర్యభేదనము ఉజ్టాయి సీత్కా_క్కి శీతల్సి ఛశ్ర్రైక (భ్రానుర్కి మూర్చ మ్లౌవిని, 
అని కుంభకము లెనిమిది విధములు 

వ, నూర్య భేదనమ్సు ఉష్ణాయిి కితల్సి భట్ర్రిక్క అను నాలుగు కుంభకములు యోగ 
బండలపనివతాకంరును, యోగళత్త్యోపనివత్తునందును. చెప్పబడి యున్నది. ఉజ్ఞాయి కీతలి, 
సీత్కార్సి అను మూండు కుంభకములం కాండిల్యోపనిమక్తునందు చెప్పండి యున్నది. వాఠ 
కత్నావళి యందు మ్నాశ్రము వైన చెప్పిన నూర్యభేదనము "మొదలు అన్బకుంభకములుంగాక్క 
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భుజగీకరణ మనెడి తొమ్మిదవ కుంభకము నొకటి చెప్పణుడి యువి. ఎట్లుక్క-_ కంఠము 
వేత వాయువును పూరించ్చి కంకనాళముచేతచే వాయువును ేచించుటు ఛుజసీకరణమనంబడున్ను 

ఆ, వాఠసిది యందు అన్యసిద్ధ మైన గోన్థచుగు సకల కుంభకముల యొక్క. సాధారణ 
యుక్తిని మూండు న్లోకములబేత చెప్పుచున్నారు. 

కుమ్ముక యు క్తి. 
శ్లో పూరా న్తేతు కర్తవ్యో బన్టో జాలస్టరాభిధః 
చస క్క 

కుమ్భు శా స్టే శేచకాణా కర్తవ్య స్తూడ్లియానకఃం ళన 

తౌ. ( కంఠమును. సంకుచికముచేని గడ్డమును వృాదయమునందు స్థాపించుట యక 
జాలంధర బంధమును పూరకముబేసినతోడ-నే ఆలస్యము లేక చేయనలయును, దూణ్యాన బంధమఘును 
అంతమునందు (అనగా కొంచెము కుంభక ముండునప్పుడు) "రేనకముమొక్క_ ఆదియందు కేచిం 
చుటకుముందు) “చేయవలయును. 

వి తు శబ్దమువలన కుంభకముయొక్క_ ఆదియందు జాలంధరబంధను శేయవల౨మునని 


(గ్రపొంప వలయును, (ప్రయత్న విశేమమువలన నాభి ప్రదేశమును "వెనుకప్రక్కు_గా లాగుట +జ్యా 
నబంధ మనంబడును, 


శ్లో. అధస్తా త్కు-ఖ్బనేనాళు కలు సజ్కోచనే కృతే 

మధ్యే పళ్చిమతా నేన స్యా క్పాాణో _్రహ్మనాడిగః. రోజ 

శా, కంథమును సరికోచికము (జాలంధరబంధము) చేయుట వలనను "వేగముగా ఆధార 
మును 'సంకుచితము (మూలబంధము) జేయుట వలనను, చాధ్మీప్రజేకమును "వెనుక (ప్రక్కగా లాం 
గుట (ఊ జ్యాణబంధము) వలనన్వు (ఈ మూండు బంధములను జేయుట వలన) 'పాణణాయావు 
(వి, 'శ్రనాడీ య డి సుషున్నును బొందుచున్న ది. 

వి. గురుముఖముగా జిహ్వాబంధము చక్కు_6గాం దెలియయిడు'నేన్సి ణిహ్వాణంథ వూార్వక 
మైన జాలంధర బంభథముచేత నే (ప్రాణాయారుము సిద్ధించును. అట్లు కానిచో, వాయాప్రకోపము 
మువలన కలుంగందగిన ధాతుతుయము, శరీరక్చశక్వముు ముఖ ప్రసన్న త్వము మొదలిన సకల లత 
ణములును కలుగుచున్నవి. మూలబంధ ఊడ్యాణబంధములు శిండును ఊపమయోకము కలవి కావు 
అవి శెండున్సు జిహ్వాబంధవ్రూర్వక మైన జాలంధరబంధమావేత నే చేలువిధమగా సిద్ధించుటవలన 
జిహ్వాబంధమును శెలిపికొనక పోయినయెడల, ఆధారమును లాంగుటయని చెప్పినచొప్పున ప్రాణా 
యావాము చేయవలయును. ఈ బంధ్యక్రయములను గుకుముఖముగ నే తెలియం దగినవి. మూలబం 
ధమ దక్కు_6గా తెలియని యెడల అది అనేక రోగములను. కలునంజేయును. ధాతుయమంయమ్ము 
మూత్రబంధమ్సు ఆన్ని మందము నాదమందను, మలబంధము (మేంక వెంటికలవలె మలము తైలం 
వెడలుతు) అను నివి కలుగు చేని మూలబంధము చక్క_లగా ఆభ్యసీంపణబడ శేదని కెలికు నల 
యును. మీందం జెప్పిన ధాతుమయాది రోగములు కలుగని యెడల మూలబంధము. చక్కంశా 
అభ్యసింపంబడె నని కెలియం దగినది. 
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స్లో అపాన మూర్ధ్వ ముక్జాప్య (పాణం కజ్టూ దధోనయేల్‌ 
యోగీ జరా విముక్త స్ప౯ా పోడశాబ్దవయో భవేత్‌. ళో౭ 


కా. అపొనవాయావుకు మాందికి లేవీ ఆధారమును. [గ్రహించుట (ఆకర్షి ంచుకు = లాం 
గుట) జేత్క (ప్రాణవాయువును కంఠమునకు (క్రెందిథాగమునం దేయోక కొనిపోవు చున్నాండో, 
అ యోగి (యాగాభ్యోసి) మసలితనమునందుండి విడువయుడినవాండై. పదునా అంద్ల వయస్సు 
గలవా డగును, 


వి, “వూరకానస్టే తు కర్తవ్యకొ ఆను వానివలన (రగ వ శ్లోకము మొదలుకొని చెప్పం 
బడీక శ్లోకముల వలన) ఒక్క అర్థమే నిశ్చయింపం బడుచున్నది. అనినను; “వూరకాడోతు కర్త 
వ్యః” అనుట నలన (ర వ న్లోకమువలన) బంధములయొక్క_ కాలమున్సు “అథ స్తార్కుఖ్బ-నేసో 
అనుట వలన (రో౬ వన్లోకము వలన) బంధముల యొక్క_ "స్వరూపమును, “అపాన మూర 
ముశ్థౌప్య” అనుట వలన (౮౭ వ శ్లోకమువలన) బంధముల యొక్క_ బలమును వెప్పయడియోను. 
జాలంఫరబంధమును మూలబంధమును జేయుటవలన, నాభిని అనో (కినుక) భాగమునందు లాల 
వలయు నానెడి ఉడ్యానబంధము కలుగుచున్నది. కాంబట్టి ఈ శ్లోకయునందు ఊడ్యాణ బంధము 
'వెప్పండలేదు. మూలబంధ జాలంధరబంధములను చేయుటవలన ఉఊడ్యానబంధము తనంతట కలు 
గుచున్న్న దని భగవద్దీత ఆజవయధ్యాయ వ్యా ఖ్యానమునందు జ్ఞాశేక్వేరలవారు జెన్సియు న్నారు, 


అ. ఉన్లోళాను (క్రమముగా (ఊర్టేశేము = నామము మాత్రము చెప్పుట) కుంభకములను 
జాప్పుట కుద్యమించి వానియందు (ప్రథమయున చెప్పబడిన నూర్య'భేదనమున్సు. రెందు శ్లోకముల 
ఛేఠ చెప్పుచున్నారు. 

సూర్య భేదనము. 
న్లో అఆసనే సుఖబే యోగీ బజ్జ్వానై వాసనం తతః 

దకునాజ్యా సమాకృమ్య బహీస్థం పవనం శి వై ళం 

శా. (4కుచాటజేకే ప్రతిష్టాహ్య స్ట్‌ మాసన మాత్మనక_ శాళ్యుచ్చి9ితం నాతినీవం మైలా 
జినకుళోత్తరమ్‌, ” స్వథావముగా. నైనను సంస్కారముటీ వెనన్సు పరిశుద్ధ మొన స్థలము 
నందు కుశము జింకతోలు వ్యశ్త్రుమ్య అనయిడువానిని (క్రమముగా నొకడానిమింద నొక 
దానిని యుంచి మిగుల పొడుగును మిగుల పొట్టివియును లేనిచోట్స తనకు సుఖమైన స్థ్‌రాస 
నమును స్థాపించి ఆని చెప్పలుడిన (ప్రకారము ఏకాంతమునందు ఈ సుఖాసనస్థః శుచిః 
సమ్మగ. శిరళ్ళరీరః”. సుఖాసనమున నుండువాల్య్కై.. శుచియై, సమమైన కంఠమును శిర 
న్సును. శరీరమును గలవా అని శెప్పుణుడిన డుత్మిప్రకారముగా కుళమ్కు జింకతోల్కు 
వృస్ర్రమ్కా వీనిని (క్రమముగా నొకచదానిమింద నొకటిని యుంచినట్లి] సుఖముమెసంగు ఆసన 
మునందుండి (స్వ_క్రికమ్యు వీరము సిద్ధము పద్మము “మొదలగు వానిలో చేనియం టై నను 
"లేక. మున్యుమైన సిద్ధాసనమున. నుండిమైనను) కుడి (పింగళా) చాడ్‌బేత జేవామునకు “జెలం 
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పలనుండు వాయువును. మెల్లమెల్లగా లాలి (పూరించి; [అని |క్రింగి (కడవ) శ్లోకముతో 
నన్వయము] 
క్లో అకేశా జానఖాగ్రాచ్చ నిరోఢావధి కుమృయేత్‌ 

తతళ్శనై స్పవ్యనాడ్యా శేచయే త్పవనం శనైః ళా 

"తాం శిరన్సు మొదలు (కాల్సి గోటువజుకును వాయువుయొక్కు నిగోధము , కలుగునట్లు 
కంభింప వలయును. ఆ తర్వాత, మెల్ల మెల్లగా ఎడమణాడి (ఇడానాడ్సి చేత లీచింప 
నలయాను, 

వి“ వారాన్ని రుద్ధః (ప్రాణోజయం గేమకూెపేను నిస్ఫేత్‌, కేనాం విడారయ 'త్యేస 
కుస్టాది జనయత్యపి, తతః (ప్రత్యాపి శవ్యో౭. సౌ క్రమేణారణ్య హా స్లివత్‌, వన్య్యోగడో ౫జూ 
రిర్వాక్ర మేణ నృదుతానయాత్‌ = కరోతిశాన్తు నిన్దేకాళ న చతం పరిలద్ధృయేత్‌ , తథా 
ప్రాణో బ్బాదిస్టోఒయం యోగినాం (క్రమయోగత్క,  గృహీత ్సేవ్యమానస్తు విస్రుళ్ళు ముప 
గచ్చతి” హాఠనువలన నిగరోధింపంబడిన ఈ (ప్రాణము కోను ద్వారములయందు. చెలువడును. అది 
శరీరమును ఖీదింపం జేసి కున్టరోగము మొదలగువానిని కలుగజేయును. అందువలన దీనిని అడవి 
'యేనుంగువలె (క్రమముగా మచ్చిక పజచవలయును. అడవియేనుంగ్కు. నింగమ్సు మొదలగునవి 
'శ్రనముగా స్వాధీనమగును. శాయిట్టియే అవి నడవువాని మాట్యప్రకారము నడుచుకొనుచున్న వి. 
వానిమాటను దాంటుట లేదు, ఆ (ప్రకారముగా"నే యోగుల సృదయమునందుండు ఈ (ప్రాణము 
1శ్రమరొకాగమువలన గ్రహించి అఆభ్యనింపయిడినదై విశ్రాంతిని బొందుచున్న డి. అను వాక్యమును 
విరుగ మగుటవలన్క (పయత్నముణేత కుంభకము చేయవలయు నని యెచ్చట చెప్ప[బడి యున్న 
దనంగ్భా * వాఠమువలన నిరోధింపంబడిన ఈ (ప్రాణము? అనెడి వాక్యము; బలయుగను శ 
ముగను (ప్రొాణజయమును చేయుదు ననెడి బుద్ధితో ఆరంభించునట్టి అధికాభ్యాసయునందు, అస్సి 
గలచానిని సంబంధించినదిగా నుండుటచేతను అడనియేనుంగువలె అను దృష్టైంఠ। శ్రేస్టముేరను 
ఆట్టు కానేరదు ఇందువలన నే నూర్యచంధ్రులయొక్క... అభ్యాసముజేతె ఫూరించ్చి శ _్తీకిదగినట్లు | 
నిరోధింపవలయా సనియును, నిరోధముజేక"నే అనియున్సు చెప్పణుడి యుండుట (క్రమముగా 
నున్నది కావున కుంభకము మిగుల ప్రయత్న పూర్వకముగా చేయవలయును, ఎంతకంత కుంభ 
కమ విశేమషప్రయల్నముతో చేయయణుడుచున్న దో, అంతకంత దానియందు గుణాధిక్యము కలుగు 
చున్నది. దీనియందు యోగులయొక్కు-_ అనుభవమును (ప్రమాణమగును. ఫూరకమును వేగముగా 
ఛోసినను దోవములేదు. మెల్లగను శేయవచ్చును. లేచకమును వేగముగా బేసినయొడల బలహీనము 
కలుగును కనుక మెల్ల మెల్లగ-నే చేయవలయును 


మెల్లమెల్లగా అని ద్వెరుక్తిగా.. జెప్పుటవలన, మెల్లగానే శేచింపనలయు నని యఖ్మిప్రా 
యము, “ విన్మయే చ విహిటే చ దైశ్యే వైవాఒదధారణే కథా (ప్రసాదే వాళ్లే చాక మేకం 
ద్వరుచ్య తే. ౫ అశళ్చర్యమునందును వ్యసనమునందును. తక్కు_వయందును ఆధయమునందున్సు 
సంతోవ.మునందును ఒకవాక్యము శెట్టించి చెప్పబడు నని చెప్పయణుడిున్న ది. 
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ఆం సూర్య భేదనముయొక్క._. 1ప్రమోజనమును జెప్పుచున్న్రారు. 
నూక్య'భేదన గుణము. 


బ్లో, కపాలకోధనం వాత దోవమ్నుం (క్రిమిదోవ హృత్‌. 
పునః పున రిదం కార్యం సూర్య భేదన ముత్తమమ్‌, ణం 


శా. కపాలకుద్దిని జేయానదియునుు (ఎనుబది విధము లై న) జాకేదోవుయులను నివృత్తిం 
పంచునదియును కడుపునందుగల్డు (క్రిమిడోనములను నివ్భ _క్రిచేయునడియు నగు ఈ కూ _త్తమమొన 
సూర్య శేదనమును మాటిమాటికి చేయదగినది, 


(యాశాభ్యాస క్రమము). 


మి * ూగాభ్యాస్నక్రమం వే మోగినాం యోగనిద్దయే ఊవఃకాలే 'సముస్థాయ 
'ఫ్రాఠఃశాలేఒథవా బుధఒ ౧. గురుం సమస్క్యృత్య శిరసి వృాదయే స్వేస్ట్ర దేవతామ్స్‌ శౌచం 
శృత్వా ద ద్రశుద్ధిం విదథ్యా దృస్మధారణమ్‌. వ. శుడాదేశే మకే రమ్యే 'ప్రతిహ్థౌప్యాసనం 
మృదు) త్యత్రోపవిశ్య సంస్మృక్య మనసా గురు మోళ్వరమ్‌.. 3- జీళకాలౌ చ సంకీర్తన సంక 
ల్పష్ట విధిప్రూక్వకమ్‌ “సమాధి తత్సలపిద్ధ్యర్థ మాసన ఫూర్వకాక ప్రాణాయామావీకా కరిస్య్యే” 
అనర్హం (ప్రణమే చ్ఞీవం నాశోకం పేఠసిద్ధయే. య. తృణాసవ్యాస్ర విధృత విశ్వమ్భ 
ఛామట్దలాయా నన్తాయ నాగరాజాయ నమః ౫ కతోఒభ్యసే దాసనాని (క్రేమజాతే శవాస 
సహ అడే సరుభ్య సే తృత్తు శ్రమా౬భావేతు నాఒభ్య సేత్‌ - ౫ కరణీం విపకీతాఖ్యూం కుమ్ము 
శా త్చూూర్వు మభ్య సేత్‌ , జూలద్ధర 'ప్రసౌదాగ్థం కమ్ళుకా త్చూర్వయోగతణ ౬ విధాయా 
శమనం కృత్వా క ర్మాంగం (ప్రాణసంయమక్‌, యోగీన్చా. కీన్నమస్క్భత్య కార్మాద్బ శివ 
వాక్యతక$. ౭. సమష్క్యృత్యాఒధ యోగీన్హ్రాలా సకష్యాం కృ వినాయకమ్‌ గురుం మైచా౭ఒథ 
మాం యోగీ యుంజీత్‌ సుసమాహితః. ౮. బద్ధ్వాభ్యానే సిద్ధపీవం కమ్ళుకా బస్థవూర్వకమ్‌ 
ప్రథమే దళకదర్తవ్యాః పబ్బు వృద్ధ్యా దొనేదొనీ. ౯. కార్యా అశీతిపర్య న్దం కున్ళుకాః సుసమా 
హితం యోగీన్రః 'ప్రథతుం కుర్యా దథ్యాసం చక్ర నూర్యయో[ ౧౦. అనులోమ (ప్రతిలో 
మాఖ్య మేకం (ప్రాహు ర్మనీషిణః, సూర్య 'ఖీదన మభ్యస్య జన్ధపూర్వక మేకధీ ౧౧ ఉజ్జా 
యినం తతః కుర్యా త్సీత్కారిం శీతలిం 


ఒ భ్యక్ర్రికాం చ సమభ్యస్య కోర్యా దన్యాన్నవా 
పగాక. ౧౨. మ్ముద్రాః సమభ్యసే ద్చుధ్వా గురువక్సా ద్యథాక్రమమ్‌ తతః పడ్మాసనంబద్ధ్వా 
కుర్యా శ్నాచాను చిన్హనమ్‌, ౧౩. అభ్యాసం సకలం కుర్యా దీశ్వ రార్బణ మూద్భతః, ఆభ్యా 
సౌ దుర్ధితస్నానం కుర్యా దుస్టేన వారిణా. ౧౪ స్నాత్వా సమాపయే న్నిత్యం కర్మసంతేపత 
న్సుధీక మధ్యా ఒపి తథాఒఫ్యస్య కిబ్చో ద్విశ్రమ్యు భోజనము. ౧౫౬ కుక్వీక యోనినా 
పథ్య మపఫ్యం ని కచావను ఏలాం వారి పి లవంగం బా భోజనాన్వే చ భతయేత్‌ , ౧౬. కేచి 
క్కర్నూర మిచ్చి తామ్బూలం శోభనం తధా చూచ్లేన రహితం కస్తం పవనాఒభ్యాస యో 
గినా, ౧౭. ఇతి చిన్తామణే ర్వాక్యం స్వారస్యం భజుకేనహ్కి కేచిత్సదేన యస్మాక్తు తయోః 
తోష్ణు హేతునా, ౧౮. ఫోజనా౬న న్దరం కుర్యాకా మోమకాస్త్రాఒవ లోకనమ్స్‌ పురాణ 
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శ్రవణం వాపి నామసంకీ ర్తనం విభోఓ ౧౯ సాయం 'సన్థ్యావిధిం కృత్వా యోగం ప్రూక్యవ 
దభ్య సేత్‌ , యడా (త్రీభటికా పో దివసో౭.ఛ్యాస మాచరకేక్‌.. 20. ఆభ్యాహాఒన_క్షరం 
కార్యా సౌయం'పన్ధ్యా సదా బువ్వైఖ ఆగ క్యాశ్రే వాశాభ్యాసం విదధ్యా తాన ద్యమా. 2౧ 
విషీతాం తు కరణీం సాయంకాలార్థ క్యాత్రయాబ  శాభ్యనే క(ోజునా దూర్ధ్వం యతః సౌ 
న హోస్యతే. ౨౨ 


యోగులకు రోాగను సిద్ధించుకొ అకు యా గాభ్యాస (క్రమమును ఇప్పుచున్నా (డేను? 
వివేకి యైనవాండు. ఉఊవకఃకాలమునందు (అరుణోదయమునకు ముందు) గాని కేక పః 
(అరుణోదయ) కాలమునందు గాని అేచ్సి (౧) ఇష్ట టేవతమైన గురువును వ్యృాదయమున ధ్యానించి 
నమస్కరించి. కౌచమును దంకళుద్థియాను వేసికొని వభూతిథధారణము శేయవల యును. (౨) 
శుద్ధమైన ప్రదేశమున మనోహరమైన మఠమునందు మృదువైన (కొందటు బూరుగుదూది మొద 
లగుచానితోం చేయంబడిన ఆసనము లగౌదర్ను. ఆసనమును పణిళ్చి దానిమోదం గూర్చుండి గురు 
వును ఈశ్వరుని మనస్సునందు చక్కగా దలంచి (8) (ఆద్య (గోండు) ఆనునదిమొదలు పర 
"మేశ్వర (ప్రసౌదభూర్వకముగా సమాధియును తక్సలమును నిద్ధించునిమి, క్లేము ఆసనఫూక్వక ముగా 
ప్రాణాయామము మొదలగువానిని ేయుచున్నాండను అను నీ మొదలగు] చేశ కాలములను 
ఇప్పి విధిఫూర్వకముగా సంకల్పించి [రత్నములు (ప్రకాశించునది జేయిపడగలవేత భూనుండ 
లమును ధరించియుండు ఆదిశేసునకు నమస్కార ముని] ఆసనము (పీఠము) సిద్ధించు నిమి తము 
అనంతులకేన నాగోశుని (ఆదిశేషుని) నమస్క_రింప వలయును. (క) (అనంగా అయా దేశమా 
నందు “చెప్పెడు సంకల్పమును. చెప్పి 4 అద్య సమాధి తత్సల సిద్ధ్యర్థమాసన పూర్వ కాళ cn 
ణాయామాదీకా కరిష్యే” అని ముగింపవలయును. జ మణిధాాజ తృణాసవ్యాస్ర విధ్భక విశ్వమ్భ 
శామండలాయాఒ౬నన్తాయ నాగరాజాయ సమః” అను మర్మితేమును. ఆసనపిద్ధికొ ఆకు పకింప 
వలంయును]. ఆ తర్వాత ఆసనమును అభ్యసింపవలయయును:. (శ్రమము కలిగే నేని అంక్యమును శబా 
'సనమును అభ్యసింప వలయును. (శ్రమము లేనియెడల అభ్యసింప రాదు. (౫) కుంభకయునకు 
వూర్వరొంాగము-గా విపరీఠక రణిని జాలంధర (ప్రసాదము నిమి తమ కుంభ్రకమునకు వూర్వము 
అభ్యసింప వలయును. (౬) పాణాయానుము చేయుటకు క రాగమైన ఆసనమునుణేసి కూర్మ 
ఫుళాణము నందలి శివవాక్య (ప్రకారము భయోగీంద్రులు మొదలగు వారిని నమస్కరించి [కూర్మ 
ఫురాణమునందు శివవాక్యముః_] (౭) శవ్య్యలతో ఇహాడ కకూగీంద్రులను, వినాయకుని గురు 
వును నమస్కరించి, రొగూూగిమై వాడు నన్ను (శివుని) 'ఛ్యానింపవలయూను. (౮) ఆభ్యాసమునందు 
నిద్ధాసనస్థులడై బంధవూర్వకముగా మొదట. పదికుంభకములను చేయవలయును. ఆతర్వాత 
ఒక్కొ_కదినమును ఐదు అధికముగా చేయవలయును. (గ) (నూర్యఖేదిన్సి ఊజ్ఞాయి? శీతల్మి 
భై, అను నీ నాలుగు కుంభకములలో చేనిని ఆభ్యనింపవల సేనను ఒకొ-కటియును మొదటి 
దినము పది మరుచాండు. పదునైదు, మూండవదినము. ఇరువద్సి ఈ (ప్రకారముగా దినమునకు 
నిదువంతున వృద్ధి చేయచలయా నని యోగదీపీకయందును యోగకుండ ల్యుపనివత్తునందును చెప్పం 
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పడి యాన దా. ఏకాగ్రచివైము గలవారు ఎనుబదిమాజులు కుంభకము చేయవలయును. రోగీం 
దులుచంద్ర నూర్యులయొక్క_ అభ్యాసమును (ప్రథమమున చేయవలయును. (౧౨) దీనిని విజేకులు 
అనులోమ (పకిలోనుము [1కమమెవద్చి అక్రమమెనది]). అని చెప్పెదరు. ఏశాగ్రచి లేము కల 
బాండు బంధవూర్వకముగా మూర్య'భేదనమునను అభ్యసించి (౧౧) ఆ తర్వాత ఉఊజ్ఞాయిని ఆ 
తశ్వాక నీత్మా_రిని అనంతరము శీతలిన్సి ఆమింద భ్యక్క్రిశను. చక్కగా ఆభ్యనింపనలయును, 
శక్కి.న వానిని చేయుటకున్సు చేయళకుండుటకున్ను (౧౨) మ్యుద్రలను గురుముఖముగా విని (క్రమ 
(ప్రకారము చేర్చి అభ్యసింపవలయును.. ఆమింద పడ్మాసనస్థులడై నాదానుచింతనము. శేయనల 
యును. (౧౩) ఆదరముతో సకలమెన అభ్యాసమును ఈశ్వరార్చణకు చేయవలయును, అభ్యా 
'సము నుండి లేచి వేడినీళ్ల తో స్నానము చేయవలయును. (౧౪) (హాకీ కాలమునందు స్నానము 
జేయుట ఆరూఢయోగికి సరు, 'శ్రకముగ నుండదు అవళ్య మొనచో ఊన్గజలముతో స్నానము జేయ 
వలయాను. కీతల జలముతో స్నానము వేయలహాడదు. _డ్రాకణాలస్నానము అనిస్ట్రము, మధ్యా 
వ్నృాయునందు కంథస్నానము చేయవచ్చును. అని పెద్దలు చెప్పెదరు), 'సాస్టైనముబేనీ వివేక మైన 
వాండు నిర్యకర్మమును సరంగ్రవాముగా ముగించుకొన వలయంను. మధ్యాహ్న మునంద్దును ఆ (ప్రా 
రమే అభ్యానకుకేసి కొంచెము వేపు విశ్రమించి భోజనము చేయవలయును. (౧౫) యోగులు 
పథ్యమయుగానే భుజింపవలయును. అపథ్యము ఎప్పుడును చేయలహడదు. భోజనము జీనీనమింద 
వీలకులు'గాని లవంగములు'గాని తిననలయును. (౧౬) కొందలు కర్పూరమును శోభనమెన తాం 
ఇూూలమును అభ్గిలపించెదరు.. (ప్రాణాయామాభ్యా సకులకు (తమ్ములము) నున్న యు చేర్వనిని తే 
ము. (౧౭) అని చింతామణి వాక్యము. ఇచ్చట కొంద ఆనుటబేత స్వారస్యమాన (కై ఫ్యముగ) 
లేదు. వీలన్స అవి కెండును [కర్చూరమును తొంబూలమును] శీతోళ్లుములకు "హీకువులుగ నుం 
దుటవలన యని తెళియ(దగ్దగి. (౧౮) భోజనముటే సిన పీదప మోత కాస్త ములను చూడవలయును 
లీక పురాణ శ్రవణము గాన్ని ఈశ్వరనామసంకీ రృసము7ాని 'బేయనలయాను, (౧౯) సౌయం'కాలము 
సంభ్యావిధినిజేన్సి మునుపటివలె యోగమును అభ్య నింపవలయును. మూండుగడియల (పొక్షుండంగా 
అభ్యసింప వలయును. (2౦) అభ్యాసము వేసిన వెనుక సౌయంసంధ్యను సడా విజవేకలణే చేయం 
నశిననీ, రోగులు అర్థ రాత్రియందు ఫూర్వమువలె వాశాభ్యాసమును చేయనలయును, (౧) విష 
కీకకరణి మైనది, భోజనమునకు తర్వాత శ్లాఘ్యము కాదు కనుక సాయం కాలమునందును అర్థ 
ర్మాత్రియందును అభ్యపీింపలహాడదు. (౨౨) [మూల(గ్రభ్ధమునందు ఈ ౨౨ శ్లోకములు నూర్య భేద 
కమునకు అవతారిక గా ఇెప్పంబడి యున్నది] 

ఆ. ఉజ్జాయినియొక్క. లతేణమును వక్కాాణించు చున్నారు. 

ఉజ్జాయిని. 

న్లో ముఖం సంయమ్య నాకీభ్యా మాకృమ్య పవనం శనై? 

యథాలగ తిక జ్ఞాత్తు వృాదయానధి సస్వనమ్‌. 

వూర్వన త్కు_మ్ము య్‌ త్వాాణం శేచయే ఉడయా తతః 
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తా నోరును మూసి (ముద్రవేసి ) కొన్ని కంఠము "మొదలు వాదయము వజకును 
చాయువు నిలుచునట్లుగా ఇడా పీంగళలచేత చాయావును ఆ కర్షించి ( వూరించి ) ముందువలె 
[౪౯ వ శ్లోకమున చెప్పిన యట్లు ] ఘంభింప వలయును, ఆ తర్వాత ఇడా నాడిబేత -కేచింప 
వలయును. 

అ. ఉజ్జాయినియొక్క_ విశేషమును వచించుచున్నారు, 


ఉఊజ్జాయిని గుణము, 


శ్లో. శ్లేవదోవవారం కళే జేవానల వివర్ణనమ్‌. ౫9 
నాడీజలోదరా ధాతు గతదోవ వినాశనమ్‌ 
గచ్భతా తిష్థతా కార్య ముజ్ఞాయ్యాఖ్యం తు కుమ్మక మ్‌, A3 


శా. కంథమునందుగల కఫాది న్లేమ్మదోనములను, పోయగొట్టుచున్నది, జకరాస్టిని వృస్థి 
జేయుదున్నడి. నాడులు జలోేదరము బేనామందలి ధాతువులు అను వీనియందుః గల దోపు 
ములను నివృత్తి చేయుచున్నది, నడంచుచును. నిలుదుచును ఉజ్జాయిని అనెడి కమ్ళకమును 
చేయం దగినది. 


వి ళు శబ్దము విశేషమును నూచించుచున్న ది. నడుచుకొనియున్సు నిలంచుకొనియున్సు 
బంధములేక జయం దగును, ఉజ్ఞాపి అనియు పొఠము కలదు. 
అ. సీత్కారి యొక్క లతణమును జెప్పుచున్వ్చారు, 
వీ శ్మా.రి 
క్లో సీతాం కుర్యా త్తఖా వస్తే ఘ్రైణే నైవ విజృమ్మి కామ్‌ 
వవ మభ్యాసయోగేన కామచేవో ద్వితీయకః' గళ 
తా, నోటితో సీత్కారముబేసి (కెడుపెదవుల నడుమ చేర్చంబడిన నాలుకబేక సీతా. 
రము జేయణోడ్డో పద్ధతిగా నోటిజే పూరించి "నాసికా ద్వారముజేత "ేదకము. చేయవలయును, 
ఇట్లు మాటిమాటికి చేయునట్టి రోగముజేత. (మిగుల రూపలావణ్యమువలన మన్మథునికి "సమాన 
మగుటభేత) ండవమన్మథుం డగుచుచ్నా(డు. 
వి, ఏవకారము నోటియొక్క సంబంధమును నివృత్తింపించు నిమిత్తము నోటితో వాయు 
వును బయలు ఫుచ్చుటవేత బలహీనము కలుగునుగాన ఆ (ప్రకారము చేయలహాడదు. దీనియందు 
కుంభకము చెప్పకపోయినను సీత్కా-రిని కుంభకము గలదనియే 'తెలియం దగినది. 
ఆ. సీత్కా-రి మహీమను శెండు శ్లోకములచేకం జెప్పుచున్నారు, 
పీత్కారి గుణము. 
శ్లో. యోగినచ్చకసామాన్యః సృష్టిసంహారకారకః 
నయుథా నతృషా నివా చై వాలస్యం చజాయతే, న్‌ా 
9 
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శా, రోూగివీ సమావాములను చక్కంగా. అభ్యసించిన వాండుగన్వు (ప్రపంచముమొక్క 
ఊర్చత్తి లయములకు కర్తగను అగుచుచ్నాండు. ఆశల్సి దప్ప, నిద్ర సోమరితనమృు. అనునివి 
కలుగుట లేదు. 
వి. ఆలస్యము. కాయ చిత్తేయల యొక్క_ గౌరవము. (బరువు) చేత (ప్రవృత్తి లేనట్టిది, 
శాయగొరవయు కఫము మొదలగు వానిజేతను చిద్చగౌరవమము తమోశసణము. ఖీతను కలుగు 
చున్నవి. 
శ్లో, భే తృత్త్వం చ బేవాస్య సర్యోష్మదవ వర్జితః 
అనేన విధినా సత్యం యోన్‌న్టో భువిమజ్ఞ లే, ae 
శా. జేసామునకు సర్తే షయమ (బలము) కలుగు చున్నది. ఈ అభ్యాస విధివలన యోగ 
ముడు భూనండలమునందు సకల మైన ఊహృద్రవములను (బాధలను) శేనివాడగుచున్చాయడు, 
ఇది సత్యము, 
ఆ. శఏకలియొక్క- లతుణమును వచించుచున్నాకు. 
నీతలి, 
శ్లో జవ్వాయా వాయు మాకృమ్య పూర్వవ త్కు_మ్మసాధనమ్‌ 
శనన్హైః గ్రూణరగన్ధాభ్యాం శేచయే త్పవనం సుధీః, ౫౭ 
"తొ, (ఫకీముక్కువలె వెదవులకుశ్రాట చాప(యబడిన) నాలుకజీక్క వాయువును భూరించి 
మునుపటివలె (నూర్య భేదనమువలె కంభకపాధనమును (విధానమును) జేసీ మిగుల వివేకము గల 
వాండు జూసీకాద్వారములబే మెల్లంగా శేచింపవలయును. 
అ. శీఠలి యొక్క. (ప్రభావమును జెప్పూచున్నారు. 


శీతలి గుణము, 
శో గుల్మప్లీ వది కాలా కోగాకా జ్వరం పిత్తం ముధాం తృపామ్‌ 
విషాణి శీతలీనామ కుమ్మి కేయం నిస్సన్తి హి, Ea 
శా. గుల్మమున్సు స్లీవాయ మొదలగు రోగములను జ్వరమును, పీ_ర్లబికారయులను ఆక 
టిన్సి చావామున్సు వినముబన్సు శీతలి యనెడి కుంభకము నివృత్తి చేయుచున్న ది. 
అ. భస్త్రిక ఆనెడి కంభకమును పద్యాసవనస్థుల్దడే ఆచరింపవలసినది కాను. (ప్రథమమున 
నా పద్మాసన లమణమును వెప్పాచున్నారు. 
భృక్ర్రైకోపయోగ పద్మాసనము, 
శ్లో. ఊర్వోరుపరి సంస్థావ్య శుభే పాదతలే ఉభే 
పద్మాసనం భవే దేత త్పర్వపాప (ప్రణాశనమి, ధా 
శౌ. కండు తొడలమిందను. ఇెండు పాదములను చక్కుంగానుంచుకు పద్మాసనము ఇడి 
'సకలసాపములను నివృత్తి చేయాచున్న్నది. 
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వి. (ప్రథమోపటేశమునందు. పచ్యాసనలతుణము . చెప్పలుడియున్న ఓ, అయినను ఇచ్చట 
భృక్ర్రీకకు అనుకూలమైన పద్యాసనమును చెప్పబడెను, అని యెజుంగునడి 
అ. భృవ్ర్రీకా కంభక లక్నేణమును బోధించుచున్నారు. 
భమ్రిక. 
న్లో సమ్య కద్యాసనం బద్ధ్వా సమ్మగ్షీవోదరం సుధీః 
ముఖం సంయమ్య యత్నేన (పాణం తేన శేచయేత్‌. ౬౦ 
తౌ. కంఠమును కడువును సమముగా నుంచియుండు స్థిరబుద్ధిగలవాయడు, చక్కంలగా 


'పద్యాసనముననుండి నోరునుమాసికొన్కి శరీరమునకు లేపలనుండు చాయువున్కు (ప్రయర్నమాు 
తోడ శాసికయొక్కు_ ఒక ద్వారముేత కేచింపవలయాను. 


అ. భ్యక్ర్రికయొక్క చేరక వూకక స్థితిని చెప్పుచున్నారు. 
కేచక వూరక స్థితి 

శ్లో, యథాలగతి హృత్క.కో కపాలానధి సస్వనమ్‌ 

"వేగేన పూరయే వ్నావీ వృత్చదాస్త్రవధి నూరుతమ్‌ ౬౧ 

పున క్విశేచయే శ్తద్వ శ్పూరయేచ్చ పునఃపునః 

శా. హృదయమునందును కంఠమువందును కపాలమువజకును వాయువు నిల్బునట్లు 'రేచిం 
పవలయునుం ఆ (ప్రకారమే వాదయకమలము వటకును వాయువును. మోముగా.. పూరింపనల 
యును, అక్లే మణులను శేచింపవలయును. మజులను పూరింపవలయాను. 

అ. మున్ను చెప్పిన ఆర్థమునందు దృష్టాంతమును చెప్పుచున్నారు. 

శ్లో యథావ లోహకారేణ భస్తా) వేగేన చాల్య తే, ౬9 

తథైవ స్వశ రీరస్థం చాలయీ త్పవనం ధియా 

తా. ఏ(ప్రకారము కరమలవానిబే, తిత్తి వేగముగా కదలింపయిడుచున్నదో, ఆప్రకారమే 
చినయొక్క.. శరీరమునందు గల చాయావును బుద్ధిబేత కదలింపవలయును. 

ఆ. శేచక వూరకములను నిరంతరమును అభ్యసించుటవలన 'చాలనము (కదలుట) యొక్క-_ 
అవధిని (ఎల్లను) చెప్పుచున్నారు. 

కేచక వూరకావధి, 
శ్లో యదా శ్రమో భవే ద్లేహే తదా సూశ్యేణ పూరయేత్‌ ౬౩3 

యథోదరం భవే నూర మనిలేన తథా లఘు 

శా. ఎప్పుడు జేవామునందు నేచక ఫూరకములను నిరంతేరమును ఆచ నించుకువలన ఆయా 
'సము కలుగుచున్నదో, అప్పుడు ఏవిధముగా జాయువుజేక కడుపు లఘువుశా వూరణనుగునోో, 
ఆ విధముగా మార్య చాడివేతే స్రారింపవలయును. 
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ఆ. ఫూరకానంతరము వేయవలసిన దానిని చెప్పుచున్నాడు, 
శ్రూకశాన నర కృత్యము. 


శ్లో. భారయ న్నాసికాం నుధ్య తక్టనీభ్యాం వినా దృథమ్‌ం జర 
విధివ త్కు_మ్భకం కృత్వా శకీచయే దిడయా౭.నిలమ్‌. 


తా, నడిమి వేలిని వాట్టన్న వేలిని విడిచి (తక్కిన "పెద్ద్యవేలు ఉంగరమ్నువేలు చిటికెన 
ేక్టనలన) నాసికను దృఢముగా పట్టవలయును. (అనగా, "పెద్ద కోలిచేత కుడిముక్కు.ను అదిమి 
యును, ఊూంగగమ్యు జీలిబేళను చిజి కనీలిబేతను ఎడమముక్ము.ను అడిమియును ముక్కును 
చృఫముగా పట్టుకొని] (శ్రచ్యుప్రకాగముగా. కుంధకముచేసి చంద్రనాడిచేశ శేచింపవలయును. 

(భడ్ర్రికా విధానము, 

వి కిస్ర్రీగా విధాన మెట్లనంగా?.. ఎడమ నాసికను కుడిచేతి ఉంగరము (్రోలిజేతను 
చిటికెన్నవేలిబీను (నిరోధించి) అదిమి, కోడిముకు.జేత కరమలవాని తి శ్రివలె "లేచ పూరక 
ములు శేయనలయును, శ్రమము కలిగినప్పుడు ఆ కుడిమక్కుజీతనే పూరకముబేస్సి అంగున్భము 
చేర కడిముక్కు-ను అదిమ్మి క '_కికి. దగినంత కుంభకము చేయవలయును, తర్వాత ఇడానాదీబేత 
శేచింపనలయును. ఆ తగ్వాత కుడియక్కూ_ను అంగుద్ధముతో అదిమి ఎడమముక్కు.కేత తోలు 
శిత్తివలె వేగముగా. లేచక పూరకములు. చేయవలయును, (క్రమము కలి7-నేని ఆనాసికచేతచే 
పూరకముబేసి ఉంగరము వేలం చిటిళన్నకేళ్లజేత ఎదమనాసికను ఆదిమిి శక్తికి దగినంత కుంభ 
శముబేస్తి పంగ ళా నాడిబీత కేచింపవలయును. ఇది యొక ప; పద్ధతి. 


ఎదనుముక్కు..ను ఎడనుచేతి కూంగరమ్యువేలిబేతను చిటికెన్న వేలిచేతను నికోధించి (ఆదిమి= 
అడ్డగించి) కుడిముక్కు_చేత పూరించి, వెంటనే కుడిచేతి ద్ద డ్రేలిచేత నిరోధించి చామనా 
సికబేక కేచింపనలయును. ఇట్లు నూజుమాటుబుచేని (క్రమము కలిగినప్పుడు దానిచేతణే పూరం 
పవలయాను. బంధ ఫూర్వకముగాచేస్సి ఇడానాడిబేత (బాకునాసికచే) శేచింపవలయుకు, మం 
లను కుడిచానీకను కుడిచేతి అ౨గుస్థముబేత నికోధించ్చి ఎడమనాసికజీత ఫూరకముభేస్కి శీబ్టుర్తి 
ముగా ఎకమచాసికను ఎడవుచేతి ఉంగరము ప్రోలు చిటికెన వేళ్ల చేత నికోధించి, పింగళెనాడి 
చేత తి_త్తివళె కేచింపవలయును. మజల మజుల్క ఈ (ప్రకారమే చేయవలయును. ఈ శేచిక వూర 
కములయొక్క_ ఆ వృత్తి (అభ్యాసము) వలన (శ్రమము కలిగ నేని ఎడమముక్కుబేత ఫూరించ్మి 
ఎడమచేతి ఉంగరము జైలు చిటికెన ేళ్ల చేతపట్టి కంభకముబేస్తి పింగశానాడిజేత (దమీణచా 
సీకజేత్స కేచింపవలయును. ఇది మజీయొక పద్ధతి. 


అం భ్యక్ర్రిక యొక్క గుణములను “రుడు న్లోకములచేం జెప్పు చు చ్చారు, 
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భజక్రిక గుణము. 


న్లో. వాతప్పిత్త శ్లేవ్మవారం శరీరాన్ని వివర్ధనమ్‌. 
కజ్జూలీ బోధకం జీ (ప్రం పావనం ముఖం హితమ్‌ 
అ్రహ్మానాడీ ముఖే సంస్థ కఫో ద్యర్షళనాశనమ్‌, న్‌ు 


తా. ఈ భ్యక్ర్రిక వాత పిక్త శ్లేమ్మములమ పోంగొట్టునదిగను, జఠరాగ్నీని వృద్ధి'చేయునడి 
గను, శీఘ్రముగా కుండలిని మేల్కా-నునట్లు జేయునదోగను పవ్నిక్రమును భేయునదిగన్సు. సుఖము 
నొసంగునదిగను, ((త్రిదోవుములను పోయొట్టునదియగుటంబట్టి సదా అన్ని టికిని) హీతమును జేయు 
నదిగన్సు ((బ్రవ్మామును పొందునట్లు జేయునది గనుక) (శైన్మానాడి యనణుడు నునుమ్వా ముఖము 
నంధు (వై భాగమునందు) చక్కగా నుండు కఫము మొదలగు చాయుసంచార (ప్రతిబంధకమును 
(ప్రాణముయొక్క_ గమనమునకు ప్రతిబంధకమైన దానిని) నాశము చేయునడిగను నున్నది. 


బి. సకల కుంభములును సదా హితయు గలవి గానుండినన్కు ఉన్గ్య మైన నూర్య భేదనము, 
ఉజ్జాయిన్సి అను నీరెండును విశేసము-గా శీలము గలిగినప్పుడు హిత మైనవి. శీతలమైన సీత్కార్సి 
'ఫికల్సి అను నీ శెండును. విశేవముగా ఉష్లముగల సనుయమున హితమెనలి, శీతోన్యసమమైన 
భ్య్ర్రిళ యనెడి కుంభకము "సర్వ కాలమును హీతమెనది. 'సకల కుంభకములును సకల రోగము 
లను నివృ_ట్టింపించునవి-గా నుండీనను, నూర్య భేదనము విశేవముగా చాతేమును పోంగొట్టునదిగను 
ఊజ్జ్ఞాయి. విశేవముగా ఛ్రేమ్మమాను పోంగొట్టునదిగనను, పీశ్కా_రి, శీళలిి అను నీ ఇెండును విశే 
ముగా పిత్తమును పోంగొట్టువడిగన్సు భ్యక్ర్రిక శీతోష్టములను పో౭గొట్టునదిళను నున్నది, (బన 
నాడి (ట్రన్మామును పొందించుననుటకు ౬ (ట్రమాణము:. జకం చై కా వాదయస్య శాడ్య స్తా స్త్మాసాం 
మూస్ధాన మభినిఖస్ఫ తై క్యా తయోర్ల ర్భ మాయ శ్నమతత్వ మేతి వివ్వగజ్యా ఉక్క)ముణేభవ న్ని” 
జాదీయమునందలి నాడులు నూతన నొక్కు_కే. వానిలో, కపాలమును భేదించుకొని పోయి 
యాండునది ఒకటి (సుషుమ్న). దానిచేత (సుమున్ను చేత) ఉచ స్థ ప్రమున EA అమృతఠత్వమును (మర 
ణరహీతమును) బొందుచున్నాయు. చుట్టునుగల తక్కినవి ట్రాణామయోక్క గమనమునందు నిమి 
_క్లేవగుచున్నవి (సంసారమును నొందూ న నిమిత్సవే యగుచున్నవి). అని కఠవల్ల్యుపనినత్తునందు 
వెప్పంబడియున్న దెం 

శ్లో, సమ్య గాత సముద్భూతం (గ్రన్థిత్రయ విభేదకమ్‌ 
విశేసేణైవ కర్తవ్యం భస్త్రాఖ్యం కుమ్మకం త్వి తి్యాదమ్‌, ౬౭ 


శా. దృఢముగా శరీరమధ్యమునందు (నుహన్నుయంట్సే చక్కు6గాలలిగిన ద్రవ్మాగంథ 
విఫ్ల గ్రంథి రద్రగ్రంథి అను (గ్రంశ్యత్రయములయొక్క_ ఛేదమును. విశేషముగా. చేయునడిగా 
నున్నది. దీనిచేత నే ఈ భక్ర్రిక యను కుంభకమును విశేవముగా! జేయవలయూను. 

వి. భ్యక్త్రీకను మ్నాతేము ఆవళ్యముగాం ఊేయదగినది యనియును, సూర్య శేదనము "మొదల 
గునవి ఇహ్లైనుసారముగ చేయవచ్చు ననియున్ను బోధ మగుచున్నది. 
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అం (క్రైమరీకుంభక లమణమును. జెప్పుచున్నారు 
శ్రమకి 

శ్‌ వేగాద్ధ్రోమం పూరకం భృజ్దనాదం ఛృజ్షనాదం శేచనం మస్టమన్షమ్‌ 

యోగీన్షాణా మేవ మభ్యాసయోగా చిత్తేజాతా కాచిడానన్షలీలా. 

కా. ముముగా శబముతోడి మగతుమ్మెడ నాదమువంటి నాదము కలుగునట్లు గా వూరక 
ముచేస్కి ఆండుతు'మ్మెద నాదమువంటి నాదముకలుగునట్లు మెల్లమెల్లగా. ేదకము. చేయనల 
యాను. ఇట్లు అభ్యసించు అధ్యాసయోగమువలన మయోగీంద్రులయొక్క_ చిత్తమునందు అనిర్వా 
చ్యమైన ఆనందలీల కలుగుచున్నది 

వి తుమ్మెదలు కుంభకము గలవిగా నుండుటబేతనీ వూరకమునకు తర్వాత మంఛకము 
సిద్ధించినది. విఢోనము లేనందుచేతను చెప్పబడలేదు, వూరక కేదకములకు వెేేసముండుటవలన 
ఆవి చెప్పణుడీనవి. 

అ. మూర్భాకుంభకము యొక్క_ లత్నణమును వచించుచున్నారు. 


మూర 
శ్లో. పూరశాన్తై గాశతరం బ జాలస్థరం శనైః 
శేచయ్‌ న్థూర్భనాఖ్యేయం మనో నుూూర్చా సుఖ్యపచా, క్షా 


శా. ఫూరకాంతమునందు మిగుల దృఢమైన జూలంధరబంధమును "జ్రీసీ మెల్ల మెల్లగా. 
శేచింపవలయును. మనస్సును మూర్చింపించునదియున్సు. సుఖమును నొసంగునదియు నగు నిది 
మూర్చ యనయిడును, 


ప, మనస్సును మార్భింపించునది యనుతువలన మూర్భృయొక్క. వ్య్యవామును. జూచుట 
మొదలగువాని ఫలము చెప్పం డెను 

అం స్లావినీ కుంభకము యొక్కస్థితిని వక్కా_ణించుచున్న్నారు. 

ప్లావిని 
శ్లో అన్లః (శవ్నక్తిశోడార మారుతా పూరితోదరః 

పయస్య గాధోఒపి సుఖాత్‌ స్తావతే పద్దప_త్త్రవత్‌ . ౭౦ 

శా. శకీరమునకు లోపల (ప్రవర్తించిన (ఫూరింపయుడిన కడుఫునందుగల చాయువుజేత 
"సమముగా వ్రూకింపయడిన కడుపుులవాండుు జలముయొక్క_ లోంతున బోయినన్సు తౌమరాకో 
వలి సుఖముగా తేలుచుండును. 


ఆ. ఇంక (ప్రాణాయామముమొక్క_ జేదములను చెప్పుచున్నారు, 
ప్రాణాయామ భేదములు, 
శ్లో ప్రాణాయామ స్ర్రీథా వోకే శేచ పూరక కుమ్మ నై 
సహితః కేవల చేతి కుమ్ముకో ద్వివిథో ము 
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శౌ. శరీరమున సంచరించు. వాయువును నికోధించుటు (ఆడ్జగించుట) యనెడి పాణా 
యామము నేచక వూరక కుంభకము లని మూండువిథములుగాం కెప్పంబడి యున్నది కుంభకము 
సహీతకుంభక మనియు కేవలకుంభక మనియు కెండువిధయులుగా యోగుల అర్మిప్రౌయను, 

వి. ఈ (ప్రాణాయామము శేచకము ఫూరకమ్ము కుంభకము శూన్యకయు ఆని నాలుగు 
విధములుగా 'నారదీయమునందును, సౌరపుకాణగునందును శెప్పంపడి యున్న ది. కూన్యకమును 
ఈ (గ్రంథకర్త యును వసిస్టాదులును శేవలకుంధక మని వ్యవవారించెదరు. జ బాహవ్యోధ్య శ్రర 
వివయా కేపీ చతుర్ధః ” లోపలను బయటును నుండునవి మైన లేదక వూరకములను ఆతిక్రమించి 
(విడిది తానుగా నుండునడి నాలుగవడైన (కేవల) కుంభకము. అని పాతంజల రౌరాగక్వాస్త్రయు 
నందు ెప్పంబడి యున్నది. 

(ప్రాణాయామము ఎనిమిడివిభము లని అన్న వూర్లోపనివక్తు నందును వానివయున భుసుం 
డోపా ఖ్యానమునందును ఇెప్పండి యున్నవి, 

స(అష్టవిధ ప్రాణాయామ లక్షణము, 

(౧౫౨) వాయువు చానికయొక్క_ గొన'మోనబు శిరస్సువజుకున్సు శిరస్సు మొదలు 
సాదయము వజకునుగా పోవుట 'రెండువిధములై న ఆంతర ఫవూరకము, 

(3) అపానము అణయ్కి ప్రాణము వృాదయమున కలుగకుండుసట్టీ వూన్షావస్థ ఆంకర 
కుంభము, 

(క) వృాదయమునందుండి (ప్రాణము గోచరించుకుకు వాయువు బయట పజేశిందుట 
శిరనుపర్యంతము పోవుట) ఆంతగ “కేచక్షయు, 

కా. వాయావు శిరస్సు మొదలు చానిక్నాగము నజకును, నాసిశ్యాగ్రమునుండి నలు 
పల పంగ్రెకిండు ఆంగుళములవఆకును పోవుట ద్వివిధ చావ్యూ వూరకము, 

(౭) ప్రాణము అణలి అపానము ధ్వాదళాంతముసందు. కలుగకుండునట్టి వూళ్ఞావస్థ 
ఛాన్యా కుమ్మ్భకము. 

(౮) బయట నుండి అపానము గోచరించుటకు చాయువు లోపల (ప్రవేశించుట చాన్యా 
కేచకమా. 

వృదయమునందుండి ఉదయించి బయట పం్యడెండంగూలముల వజకును అణంగునట్టి 
వాయువు రవియ'నెడి (ప్రాణము. డ్వాదళాంతమునందుండి కలిగి వాదయకమలమునం దణ(గు 
వాయావు చంద్రు. డవెడి ఆపానమ వైన చెప్పిన (పొణాఒ౭పాన గతులయందు సంచరించు 
నప్పూడును ఊండునప్పుడును, కలయందున్సు జ్ఞూపకమునందును సదా ఎడతెగక మనన్సును 
(ప్రవేశింపించిన యెడల్క ఆప్పుడు డీర్థాయువును, _డ్రైణాయు అణయి. అపానము కలుగకుండుట 
యును అపౌనము ఆణలా (ప్రాణము నోచరింపకుండుటుయును (మధ్యగత చిత్సరసితి (జీవమ్ము_కి 
యును] కలుంగుము, 
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(అజపు 
భారక రేచకములను చేయునప్పుడు “వాంసః ? “సోవాం' అని 'శ్రమముగాను అక్రమ 
ముగాను (ప్రకాశించు అజపా మంశ్రముబేర “తత్త్వ మసి” అనెడి మహావాక్యమయునందు , "చెప్పం 
డి యుండు జీవ మైైక్యము ఆప్పుడప్పుడు చింతింపంబడుచున్న ది. 


ఈ “సోనా” మనెడి అజపా గాయత్రిని ఈశ్వర నామమువలె జపించుట చి క్తళుద్ధికి 
“క్రతువు బహుకాలమువజకును జపము. బేసినయెడల వృత్తి ఆంకమ్మఖ మగును. అప్పుడు 
శ్వాసము బయలువడునప్పుడు 'సకారమును (సో అను దానిన్సి శ్వాసము లోపల (ప్రవేశించు 
నప్పుడు వా భాగమును (నా అనుడానిన్ని థ్యానింప వలయును. దీనిని “ వాశాశేణ ఒహిర్యాతి 
సకళాకేణ ఏకో కున వాంస వాంబే త్యముం మ_న్గం జీవో జపతి సర్వదా. గురువాక్యా తు 
షుమ్నూయాం విపరీతో భజే స్థహ్స సోహాం సోవా మితి (ప్రొప్తో మర్రి యోగః స ఆద్యతే, 
సశారః 'ఖేచరీ (ప్రోక్తా త్వంపదం చేతి నిక్చితమ్క, వాకారః పరమేళ స్స్య్యాత్‌ తత్పదం చేతి నిచ్చి 
తవా సకారం ధ్యాయే జన్లు రకాకో హి భవే ధ్ధ్ఫ్‌” వాకారముజేత బయటపోయి 
'సశారమువలన మటిలను లోఫలికి పోవుచున్నది. వాంసం వాంసం అనెడి ఈనుంత్రమును జీవుడు 
సదా జపించుచున్నాడు.  గుకువాక్యయు వలన (ఈ మంత్ర జపము). సుషమ్న్మయందు. విపరీత 
ముగా కళ్లాచున్నది. అది సోవాం సోహం ఆని పొందయిడినదై మంత్రయోగ మనం బడుచున్నది, 
కారము ఖీచరి యనియు; త్వంపదమని=ు, నిశ్చయింపంబడి యన్నది వాకొరము పరమేళ్య 
రుండనియా;' కత్చద మనియు నిశ్చయింపంుడి యున్నది సకారమును ధ్యానించు జీవుండు నిళ్న 
యముగా హశారమే యగుచున్నాండుం అని మమోగబీజమ్యు యోగచూడామణ్యుప నివక్తు, 
యోగతన్త్యోపనివత్తు ముదలగువానియందుం జెప్పణడి యున్నది. ఇది అజపాగాయ్యత్రి యనం 
బడును. దీనికీ ముఖ్యముగా నివ్భత్లిగల సన్న బ్రైన్‌ అధికారి యగును. ఇది సోపొధిక భ్యానము. 
వీనిలోని సకార వాకారము లనెడి నాల్గులను విసర్ట్రించి మిగిలియుండు “ఓం” అను అతే.రమును 
ధ్యానించుట నిమపాధిక ధ్యానము. “ఓం? “సోవాంి” 
తోంగాడ అభిసమెన (బ్రహ్మ మనెడి ఒశే అర్థము గలవి, కుద్ధముగ్గా నుండుటవలన నిరుపాధిక 
మైనను “ఓం” అనెడి ఆమరమునందు స కారము వా కారము అను ఉపొధులను చేర్చుటవలన 
*సోవాం? అనెడి శబ్దము కలుగుచున్నది. కనుక అది సోపాధిక మనయిడు చున్నది. ఈ ఓంకా 
రముయొక్కు_ ఉపానసనము మాజ్టూక్యోపనివత్తు మొదలగు వానియందునుు. విచారసాగరము, 
పడార్భమంజూన్స  రాజయాగరత్నాకరము మొదలగు గ్రంథములయందును వి _స్థరయుగాం జెప్పం 
బడి యున్నది. 


ఆను నీశకింకు శబ్ద్బములును (ప్రత్యగాత్మ 


ఈ ఆజపొగాయ్యత్రీ విమయము నారాయణ 'సంహితయందు:._ళ్లోం. కేచకేన స కారంతు 
ఛ్రూారశకే తు హకాకకమ్స కుమ్మే చిక్చుభూతం త దృశ్యతే బా౭.జపొ౭_భీధకు. ౧. సకారస్య 
తు ఓకారః వాకారస్య తు బిస్ట యాక్క్‌ (ప్రణవో జాయతే విప్ర తేన గాయత్రి నామికా, ౨ 
అ కారాశ్చ ఊ కారాళ్ళ మ కారాళ్చ త్రిపాధిక్కా స్మృతా తదేవ _ఆహ్మోస్ర్రం అ్రవ్మాణ, 
ఫరిక్సీర్ణితమి. 3. వాశారః డాం ఇత్యుక్తః సశాకోఒపాన ఉచ్యతే తయో సృన్టి కృిన్టు 
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ద్వితీయోప దేశము. 78 


రూపా కుల్జులీ సా పీకి రితా, ౪. హాకారః ప్రుకునః (పోక్షః సకార శృ క్తి రుచ్యతే, మూర్యా 
శ్రా త్మిశా'జీకా మకాతో బిన్టురుద్యకే- ౫ సకార వక్షాదోకారః వాకారా ర్చిస్టు Figs 
తేన చోజ్కార ఇత్యాహుః 'సక్వేదేవ మవార్చ' యం ౬ ఆజపారూప భేబేన స్వాహా కాగ జీ 
క్రిత” అని చెప్పబడి యున్నది, 

(పొశాయామశ్రయ వివరణము) 

“ప్రాణః స్వదేవాస్థా వాయు రాయామ న్ని కోధనమ్‌” (ప్రాణ మనునడి తనయొక్క 
శరీరమునందు జీవించియుండు వాయువు, ఆయాను మనంగా దానిని అడ్డగించుట, అని గోరతునా. 
భులచే (ప్రాణాయామ లక్షణము ఇెప్పలుడి యన్నది.“ బహీర్య (ట్రేచనంచాకకూ. కదరా 
డ్రేదకః స్మ స ఫో శడుపునందుండి వాయువును బయట శేచించుట (కిడుచుట్స) కేచకము. ఆని 
యాజ్ఞ జ్ఞావల్యు్యులచే శేచక లక్నణము చెప్పణడియున్న డి. ఆనివుమ్య నాసా వివరా డశేనం 
పాణం బహిశ్ఫూన్యమీవా=.ని'కేన, నిరుధ్య సంతి న్థతిరద్ధవాయఃః స కేచకే నామ నుహానిగో 
భః చాసికాడ్వారము వలన వాయువు నంతయు తట పోవునట్లు చేస్తి వాయావుబేత శూన్య 
మువలె నిరోధించ్చి నిరోధింపంబడిన వాయావ్రు చక్క_6ా నిల్బ్నుట శేచకనునెడి మహానిరోధము, 
అను నిది కేచక పాణాయామలకు.ణము. ఒభావ్యో దావూరణం చాయో ఈదరే భూరకో హిపణా 
బయట నుండు వాయువును కడుఫునందు నిండుగా ఫూరించుట ఫూరకము, ఆనునిడి పూక లశ 
ణము కో వా-హ్యేస్థికం ఫ్రూణ ఫూటేన వాయు మాకృవ్యులేనైవ కని స్సమన్తాల్స్‌ శాడీళ్ళ 
సర్వాః పరివూరయేద్యః స స ఫూరతో వామ మహానిరోధః” బయతటనుండు వాయువును నానీళా 
చ్వారముబేత మెల్లగా గ్రహించి డానిచేతణే సకల నాడులను నిండింఛచుటు ఎదియో అడి 
ఫూరక మనెడి ముహానిరోధము. అను నిది పూరక (ప్రాణాయామ లక్షణము, * సంపూర్య కుమ్మ 
వద్వాయో స్థ కారణం కుమ్ముకో భవేత్‌” కుంఛకమువలె చక్కు_గా ఫూరించి వాయువును ధరిం 
చుట కుంగ్‌ మనయుడుచున్నది. అనునిది కుంభక లతుణము. ఈ కుంఛకను పూరక యాతా 
యామమునకు అఖిన్నము భిన్న మెట్లనలా “న కేచకోనైవ చ వూరకోపత్ర నాసావుపీ 
సంస్థిత యేన వాయుమ్‌, నునిళ్చలం థారయతే తమేణ కుమ్మాఖ్య మేక త్పర్శివద ని తడొజ్ఞాఖా 
దీనియందు 'కేచకమును లేదు. ఫూరకమునులేదు. నాసికయందు పొందియుండు వాయువును (కమ 
ముగా చలనము లేనట్లుగా చేయుటను కుంభకనుని "పెద్దలు చెప్పుదురు సహీత మనుటవలన అన్య 
విధముగా (ప్రాణాయామమును విభజించుచున్నారు. సహితకుంభకము. కేదక ఫూర్వక మనియు 
కంభకఫూర్వకమనియా "రెండు విధములు. ఆది “ఆశేచ్యా పూర్వవా కుర్యాత్‌. వవై సహితకు 
మ్ముళః” ఆ సహిత కుంభకము శేచించిగాని వూరించిగాని చేయవలయును. అని చెప్పబడియున్నది, 
శేచక వూర్వకకుంభకము శేచక (ప్రాణాయామమునకు అన్యము (భిన్న ము కాదు. కేవల కూంభ్ల 
కము కుంభక్యప్రాణాయామమునకు చేటు కాదు. మున్ను చెప్పిన సూర్య భేదనాదులు పూరక ఛూాక్వక 
కుంభక భేదములని తెలియం దగినవి. 

అ. సహితకుంభకయు యొక్క_ ఆవధిన్సి కేవల కుంళక లమణమును జెప్పుచున్నారు. 

10 
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సహితకుమ్ళ కావధి కేవలకుచ్భుక లమణము- 
శ్లో యాన 'త్కేవలసిద్ధిస్స్యా త్పహితం తావ దభ్య సేత్‌ 
“శేచకం పూరకం ముక్తా సుఖం య ద్వాయుధారణమ్‌. రం 


వ 
'పాణాయామోఒయ మిక్యుకృః స వై కేవలకుమ్ముకః 


శా. కేవల కుంభకసిడి కలుగు వజుకు నూర్య భేద నాది న సహీికకుంభకమును అధ్యసింపవల 
యును, “కీచక ప్రూరకములను విడిచి (శ్రమము కలుగకుండునట్లుగా వాయువును. ధరించుట 
యెొదియో అదియే. కేవల కుంభక (ప్రాణాయామ మనంబడునుం 

వి. సుషుమ్నును 'ేగించిన తర్వాత్క ఎప్పుడు సుషుమ్నకు లోపల భుటళబ్దములు కలుగు 
చున్నవో, అప్పుడు శేవల కుంభకము సీద్ధించుచున్నది. ఆ తర్వాక సహితకుంభకములం పడె "లేళ 
నృరువది చేయవలయును. ఎనుబదివణకును కేవల కుంభకముబలచేతశే చేయన్థలయును, పౌమగ్థ 8 
మున్న యెడల శీవల కుంభకనులు ఎనుబదికం కు అధికముగను చేయవచ్చును. 

అ. కేవల కుంభకమును శ్లాఘించుచు న్నారు. 


కేవల కున్ఫుక నహీమ. 


శ కుమృ'కే శీవతే సిద్ధే శేచ పూరక వర్టితే. ౭3 
న తస్య దుర్లభం కిచ్చిత్త్రిషు షు తోశేషము విద్యకే 
శః శేవలపుమ్మేన సఖ్యం వాయుధథారణాత్‌ . ౭ళ 


శరాజయోగపదం చాపి లభ తేనాజత్ర సంశయః 
శా. రేచక పూరకములం లేని "కేవల కుంభకము నీద్ధించు”నేన్సి ఆ యోగికి మూండులోక 
ములయందును పొందందగిన 'దేదియు నుండదు. (ఆనంగా వాని కన్నియూ సులభము.) కేవల 
కుంభ కాభ్య్యాసముటేతే శ_ిగలవాడు ఇస్ట్ర ప్రకారము వాయువును గ్రహంచుటనలన రాజో 
గపదమును బోందుచున్నాాండు. దీనికి సంశయము లేదు. 

అ. కుంధకాభ్యాసము పరంపరగా కై వల్యమునకు హేతువను దానిని కీ _రించుచున్నారు. 

జమ్మకాభ్యాసము వై వల్య ప్రదము, 
న్లో. కుమ్భకా త్కుణ్జలీబోధః కుజ్ణలీబోధతో భవేత్‌. ౭౫ 

sm wees 

అనర్షళా సుషుమ్నా చ వాళసిద్ధి కృ జాయతే 
త. కంధ కాభ్యాసమువలన కుండలి యనెడి ఆధారళక్తికి న్నిడాభంగము (మేలుకొలుపు) 
కండలియొక్క_. మేలుకొలంపువలన సుషుమ్నా నాడి కాది (ప్రతిబంధములు లేని 


వశుచున్నది ప్రత్యాహారము మొదలగు పరంపరవలన కై స్వరయాపమైన హశాభ్యాస నిద్ధియ, 
కలుగుచున్నది. 


వ్వ్‌ తీయోపజేశ ముం 7 

తతా. 

అ. వాఠయోన శరాజయోగములు "రెండును పరస్పరము ఉఫపకారియు ఉపశారమ్మునె 
యున్న చనుడానిని చెప్పుచున్నారు. 


వాఠ రాజయోగ పరస్పరోపయోగము- 


శ్లో. హాఠం వినా రాజయోగో రాజయోగం వినా వాఠః ౭౬ 
PEN క్రి ఆ నా త చు 
న సిద్ధ్యతి తతో యుగ్భమా నివ్పశ్తోః స మభ్య సేణ్‌ 


తా వావయోగము లేక రాజయోనమున్సు రాజాకూగము లేక నాశయోగమును సి 
గ్ధింపదు. (అందువలన కెంటియం దొకటి సిద్ధించినను) రాజకౌరాగను నెద్ధించు వజకును నా 
భ్రయోగ రాజయోగములు అభ్యసింప వలయును. 


బి, జీవనమునకు సౌధన మొన (ప్రయక్నేముస౦దు జీవన కబ్బము ('ప్రమయోగింపం బడునట్లు 
ఇచ్చట వాఠరమోగమునకు అన్యమైన పామొత్తుగన్సు "లీక పరంపరగను నుండు రాజకారాగసా 
ధనమునందు రాజయోగ శస్టైము (ప్రయోగింపం బడు చున్నది. చకుడోపడేశము నందు చెప్ప 
బడునట్టి ఉఊన్మన్కి శాంభలి మొదలగు మ్ముద్రాస్వరూపమును శేక అపరోమాను భూతియందు 
చెప్పం బడియుండు పంచదశ స్వరూపమును, కాజేని వాక్యసుధయందు. చెప్పయిడియుండు దృ 
శ్యానుబిద్ధాకిస్వరూపమున్కు రాజయోగసాధన మనంికు చున్నది. 

కామ్మకోభాది దోవుములనుండి వీడ్తినట్టి జీవుండు శివం డనయడును. కనుక ఆదోవయులు 
నశించు. నిమి ర్హేమ్స నీకు ఉపాయమును. చెప్పెదను:._జ్ఞానము. ఊసాయ మగునని కొంద 
అం చెప్పెసర్కు అయినను ఇచ్చట 'కేవల్టైనము సిద్ధిని యొసంగదు. మోగము 'అేనిజ్ఞానము మో 
తుము. నెట్లు నొసంగునుశీ ₹మోాగమును జ్లానమును లేనియెడల మోకు కర్మము నందు సౌమర్థ్య 
ము కలది కానేరదు. కనుక జ్ఞానమును రోరూగమును ముముయువ్రలు దృఢముగా అభ్యసీంప 
వలయును. అని యొోగశఖోపని వత్తునందు చెప్పబడి యున్నది. 

ఆ. వాఠథయోగమువలన రాజరౌోాగమును బొంగునట్టి స్థితిని చెప్పుచున్నారు 


హరరిరాగము. రాజయోగ ప్రదము. 
శ్లో. కుమ్మృక్ష్కప్రాణరోథా నే కుర్యా చ్చిత్తం నిర్నాశ్రయమ్‌. ౭౭ 
వవ మభ్యాసయోగేన రాజయోగపదం ,వజేత్‌ 
తొ. కుంభకమువలనం గలుగు డప్రాణనిరోధముయొక్క_ మధ్యయందు చి 'ల్లేమును (ఆంకః 
కరణమును) నిర్మాశ్రయము (ఆశ్రయము లేనట్లుగా) చేయ వలయాను. అనలగ్కా 'సంప్రజ్ఞాతేసమా 


ధి కలుగునప్పుడు (బ్రహ్మో శ్ర కారస్థితికి అన్యమైనవానిని డెరాగ్యముచేక నివృత్తింప వలయును. ఈణి 
ధమెన అభ్యాసయో౫ము వలన (యుక్తి వలన) రాజయోగ పదమునుబొందుచున్నాండు. 


వీ ఈ ఆోగస్పన్నవానోపాయ ధ్యాన సంగతి యుక్తము” యోగమన(గ్వా __కవచము 
“మొదలగునపు ఉఊపాయముు ధ్యానము కూడిక యాక్తీ ఆను వీనికి సర్యాయపదముల 
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నిఘుంటువ్సు నందు చెప్పుడి యున్నిడి. సం(ప్రజ్ఞాత 'సమాధిలకేణమును 'పాతంజలరమోగ కా 
త్ర్రుయానందున్స రాజరూనరత్సా కరమునందును గనందగును. 
అం నాఠయోగ సిక్థియొక్క జ్ఞాపకమును (చిహ్నామున్సు) గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 
వాఠరయోగ చిహ్నము, 
న్లో వపుఃకృశ త్వం వదనే (వసన్నతా నాదస్ఫుటత్వం నయనే సునిర్శలే 
అరోగతా చిక్టుజయో2ఒన్నిదీపనం నాడీ విళుద్ధిర్శకయోగ లక్షణమ్‌, 
శా, శరీరకృశత్వమా ముఖవికాసమ్యు నాదముయొళ్క_ 'ప్రశటత్వస్థితి నేత్ర ప్రకాశము, 


ఆకోగ్యము, 'ధాతుజయము ఊదరాశ్ని (ప్రజ్వలనము (జకరాస్టి ద్లీసనము) వాడ్తీకుద్ధి అనునివి వా 
శయోగముయొక్క- లతుణము- (అనంగా వాఠయోగము సిస్ధించినవారికి మైనచెప్పీనవి కలుగును): 


వాఠయోగ(్యపదీపికయ౦దు 
ద్వితీయోపదేశ ముం 


'సంవూర్ల ము. 


ఓమ్‌. 


పరాత్సరాయనమః 


హఠయోగ ప్రదీపిక 


ఆం(ధశతాత్సర్యసహితేము 
తృ తీయా పచేశము. 
a: 

అ. ద్వితియోప చేశమునందు కుండలినీ ప్రభావమును. సంగ్రవాముగా సూచించి ఈ 
భృతీరూపదేశమునందు. కుండలి 'సర్వయోగములకును ఆశ్రయ మనుట "మొదలగు వానినిగూర్న్ని 
చెప్పుచున్నారు. 

కోజ్ణలినీ (ప్రయోజనము, 
శ్లో సశ్రైల వన భా తీణాం యథా ధారో౭ఒహినాయకః 

సశ్వేషూం 'యోగతన్త్రాణాం తథా ఛారోఒహి కుణ్జలీ, ౧ 

తా. పర్వతము వనము మొదలగు వానితోయహాడిన భూములకు, ఎట్లు ఆడిశేమయడు 
ఆధారముగ. నున్నాండో, అట్లు సకల యోగతంత్ర (అభ్యాస) మాలకును కుండలి అధార 
శక్తి (ఆశ్రయము) అగును, 

వి. భూమి మొక్కటే యెనన్కు చేళశభేదముల వలన 'భేదమగుటబేత బహునరనముగా6 
'జప్పంబజెను కుండలి యొక్క. మేలుకొలుపు లేనియెడల 'సక్వరెకో నో ఊొయములును వ్యర్హము 
లగుటబేక్క ఆకుండలిమీలుకొొలుపు యోగములకు అధారముగ నున్నది. 

అ. కండలియొక్క "మేలు కొలుపువలని ఫలమును ెండుక్లోకములటే చెప్పుచున్నారు, 

కుణ్జలినీ ప్రబోధ (ప్రయోజనము, 
క్ట సుప్తా గుర్ముపసాటేన యచడా జాగర్తి కుజ్జలీ 
శ EA 

తదా సర్వాణి పద్యాని భిద్య మ్మేగస్థయో౭-పిచం ౨ 

తా నిధ్రచేయానట్టి కుండలి మైనది గురు ప్రసాదమువలన ఎప్పుడు మేలుకొనుచున్న ద్కో 
ఆప్పుడు. 'సకలపద్మములును (వుట్న(క్రములును) (బ్రవ్మాగ్రంథ్ల విష్ణుగ్రంగ ర్యూద్యగ్రంథి అనెడివవాం 
డ్వ్ముగ్రంథులును భేదమును పొందుచున్న్ర ది, 

(వట్నుక్ర లక్షణము) 

వి. ఈ వమట్నక్రముల లతుణమును. వట్నక్రనికాపణాది గ్రంథములయందు. వెస్పయిడి 

యుండుడానిని ఇచ్చట సంగ్రనాముగాం జోప్పయడుచున్న ది, 
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గ్ర యోని స్థానమమునం దుండు మూలాధారద్మక్రము గక్షవమైన నాలుగు దళములున్ను 
వశనస అనెడి. స్వర్మమయ మైన నాలుగు అమేరములును. గలది. ఈ కచులముయొక్కం_ కర్ణిక 
(దుద్దులోో. కతుస్కో_ణము. గలదియాన్సు. ఎనిమిది శూలములణే ఆవరింపయుడీనడియునుు పసు 
పురంగు గలదియూను నగు భూమండల మున్నదిడాని మభ్యమందు నాలుగుభుజయులు గలదియు 
న్కు చేతియందు నృజ్రాయాధమును ధరించినదియున్సు ఐరావతము చెక్కి_నదియున్సు బం గారురంగు 
గలదియాను నగు లం (ణం) అనెడి భూమివీజ మున్నది. ఆ బీజ మైన బిందుభుభధ్యమునందు చతు 
మ్మిఖములున్కు చతుళ్ళుజములును గలిగినవొండున్సు దండము, కమండలము, అతుమాలిక్క అభయము 
అనువానిని ధరించినవాండంను నగుఃకుస్వరూప మైన (బ్రహ్మా యున్నాండు. ఆ రక్షపద్మమయునందు 
క్పక్షవర్లేము గలది మును దతుక్ళుజములు గలదియున్సు సూలమ్బు ఖట్వాంగమ్సు. ఆంపము 'సొన 
'పాత్రమ్కు అను వీనినిజేతులయందు భరించినడియును నగు చక్రమును నడిపించునట్టి ఇాకినీళ క్తి 
యాక్నది, కర్ణి కామధ్యమునందు మెలుము'స; 'ప మొన త్రికోణ మున్నది. డాని మధ్యముందు 
శామఛాయావును క క్గవర్ల కానుఖీజమును నున్నది. డానిమోంద నల్లనిరంగు గల స్వయంభులింగ 
ముష్ళది, చానిమోంద మూంయన్నరవలయస్వమయాప మొంయుండం కుండలినీశక్తి యున్నది డానిమింది 
లింగముమోంద దండాకాగముగా చిక్కక యున్నది, 


(2). లింగమూాలమునందు గల స్వాధిష్టానదక్షము. మెటుమువంటి. (ప్రకాశముగలబిందు 
వుతోలహడివ బభమయరల అనెడి ఆజమరములుగల నిందూరవర్లమైన ఆజుదళములతో: గూడి 
నదిగానున్న ది. అక ర్లికయందు అగ్భచంద్రస్వరూప మైన ఎనిమిదిదళములుగల కెల్ల వైన జలనుండ 
ల మున్నది దాని మధ్యణుందు పొళశమును బేతధరించినదియును మకరచావానాధిస్థితయైనదింయును 
నగు వం అనెడి అప్పునీజ మున్నది. దానిమధ్యమందు విష్ణువు చతుర్భుజుండ్రై. శంఖ జక్రగడా 
పద్మ్శధారిమైై పీతాంబరులై వనమాల్మక్రీవత్సయు కాస్తుభము అనువానిని ధరించినవాలడ్రై గరుడా 
యాఢుడై యావనస్వరూపులడై యున్నా (డు. ఆకర్షికయందు ర క్షపద్మము మం కృష్ణవక్షమును, 
చతుర్భుజములును, మూండున్మేశములున్ను వ(క్రదంతములంన్సు భయంకర 'స్వయహాపమును గల రాకిని 
యనెడి శక్రియైనది "క్వేతాన్నముసందును. గక్తథారయందును (పియముగలరై శూలము శంఖము] 
డనురుకన్సు ఊలి అను వీనిని జేతులందు ధరించి యున్నది. 


(తీ. నాఫీ స్థానమునందు గల మణివూరకము. మేఘుచ్భాయగలదై డ ఢ ణత భద 
థ నప ఫ అను పదియహేరములతోం గూడిన పడిదళములు గలదైయున్న్యడి ఆ కర్ణిక 
యందు. (త్రికోణాకృతియున్సు ఆ (త్రికోణమునకు బయట మూడు స్వ _సిళములతోం 
గూడినడియున్ను (కళ్ళ వ మైన నాలుగు కడపలుగల ముడు. శేఖలు స్వ పీక మనయిడును) 
కోవస్టైము సలదివయయమును.. నగు అస్టిమండల మున్నది డాని మధ్యనుందు చతుయ్భజములం 
నలదియును. వృజిమ్సు  శేరక్ట్స్‌ వరము అభయము అనువానిని ధరించినదియున్కు “మేవువా 
నానారూఢ  మైనదియాను నగు రం అనెడి అన్ని బీజ మున్నది దానియందు వృప.ఫారూ 
యుండును. కకకాంతి కలచాండున్సు. లెండు భుజములు గలవాయన్వు వరము, అభయము 
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అనువానిని ధరించినవాండున్సు శ్వేకభస్మము, శ్వేతాభరణము వెందలగువానిచే "కెల్లలాంశేపి 
కొనంబడిన. బేవాము కలవాడును వృద్ధస్వరూపుండును మైన ర్యూద్రుందున్నాండు.. కర్ష్మికయందలి 
ర_క్తపద్మమునందు త్రిముఖుమ్కు త్రశేత్రము చతుయ్భుజయ్సు వృక్ర్షద౭కములు ఆనునిమ్‌ ౫ లడియునుు 
శృవ్షవర్ణ్యమైనదియున్సు వజ్రము శకి అభయము వరము ఆమ వీనిని ధరించినదియాను, రక్తము 
తోంగాడిన కేసరాన్న ము మాంసము ఆనువానిని అభీలషించినదియును నగ కాకిని ఆ నెడి శ 
యుస్న్టదిం 


(4) వృాదయ స్థానమందు గల అనాహతచక్రము చాసన పుమ్పమువంటి సిందూర వర్ణము 
గల బిందువుతోం గూడిన కఖగఘజచఛజయుఇ టు శ అను డ్వాదశాతమరములతోం 
గూడినట్టి డ్వాదళదళములు గలిగి యున్నది. ఆ కర్ణి కయందు భూము (పొగ వర్ల మగల మట. 
ణాక్ళతి మైన చాయుమండల మున్నది, దాని నడుమ కోటిమెటుకులతో సనూన నున Can 
మున్నది. చాని మింద కృన్ణమ్భుగము. (నల్లజింక) మింద "నెక్కినదియున్సు ధ్యూకువర్ణతు ౫కి 
యును చతుర్భుజములు గలకియును, అంకుళశమును హా_స్తమువందు. ధరించినదియునుు నగు యం 
అనెడి చాయా వీజ మున్నది. దాని మధ్యమందు ₹ండు భుజములును, వరాభయ నా_స్దయులును, 
త్రి నేశ్రములును గల హంసవర్మ రూపియైన ఈశుండున్నాండు.. ఆ కర్శికయందు. ర_క్షపద్మము 
మింద వసుపురంగు గలడియును చతుళ్ళుజములు గలదియాను పాశము కపాలము వరము అభ 
యము అనువానిని శోతులయందు ధరించినదియున్సు పసుపు వృన్ర్రయును ధరించినదియాను సర్వా 
లంకారభూషిత మైనదియును, అమృకముచే తడుపంబడిన వృాదయమయు కలదిరయూను కంకాళ 
మూలికను భరించినదియునునగు కాకిని యనెడి శక్తి యున్నది. మధ్య్యత్రికోణమునందు అస్థదండ్ర 
బిందుస్వరూభ  మ_స్టక్రము గలదియాన్కు కామమును ఒలుకునడ్డి (ప్రకాశము గలదియును నగు 
స్వర్ణ వ చాణలింగమైన శివ మున్నది డాని (క్రిందుగా మిగుల న్థీరముగల. దీషొంకో రణ్యాయా 
స్వరూపమైన హంసరూపి యైన జీచాక్మ యాన్నది. ఈ కర్ణికయొక్క_ దిశువ రక్తవర్ధ్యము 
గల ఊర్ల ర్థ్వముఖమైన అవ్బదళేపద్మ మున్నది. దానియందు కల్చనృతమ్సు రత్న చేదిక, చర్మ ద్రుండ్కు 
సూర్యుడకు, భ్వజపకాశొదులచే అలంకరింపయుడినట్లి మానసవూజకుం దగిన స్థానమునున్నద్‌ 


(ఈ) కంఠముయొక్క దిగువ నుండు విశుద్ధదశ్రము రక్షవర్మ మైన మకరందము గలది 
యుక్కు ర్షవర్ష మైన అఆఇ ఈ ఉ ఊబు బూ ఇజ్రూఏ ఐఓ టె అం అః అనెడి 
పదునాబుం దళములు గలదియును నెయున్నది  కర్ళికయందు వ్యర్తులాకార మైన తెల్లని 
ఆకాశమండల మున్నది దాని మధ్యమునందు (త్రికోణమను అందు చంద్రమండలమును. నున్నది, 
చానిమోంద కెల్ల ల్ల నివృన్ర్రయును ఛరించినదియును, పు వన ౫లదియున్స్కు పొళము అంకుళము 
వరము అభయము ఆనువానిని భరించినడియును, శ్వేకచ్య్చాయ గబదియాన్ను. క్వేతగజము వధిస్ట్రించి 
నదియును నగు పాం అనెడి ఆకాళబీజి మున్నది దానిమధ్య వృవమభము మోందనుండు మహోనింవో 
'సనమునందు. సదాళివుండు అర్థనారీశ్వర యుండుట వలన అర్థాంగము "శ్వేత కాంతియును 
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అర్థైాంగము "స్వర్ణ కాంత్రియును గలిగి పంచముఖములున్వు (త్రేశోత్రములును, దశభుజములును గలిగి 
నట్టియు కూలమ్సు టంకము (తాతిఉల్సి) ఆంపమ్ము వైము జ్వాల్క నాగము ఘంట్కు అంక 
శమ్సు పౌళమ్సు అభయము, అనువానిని పదిచేతులయందును చాల్చివట్టియు, పులితోలును ధరించి 
నట్టియు, సర్వాంగములందును భూతిని యలందెనట్టియు, నాగాభరణు డైనట్టియా, అమృతమును 
_్రవించునట్టి ఆఫోముఖమెన అక్భృచంద్రుని ధరించినట్టియు సదాశివుం డున్నాండు. ఈ కర్ణిక 
యందలి చంద్రమండల నుభ్యమునందు సాశిని యనెడి శక్తి మైనది శ్వేతవన్షమును) పీతాంబరమును, 
'పంచముఖములును |్రి్మే త్రములును చతుర్భుజములును గలడియాను పాశము అంకోళయు ధనస్సు 
బాణము ఆనుభానిని నా_స్తములంచు భరించినదియును ఎనెయున్న డి. 


(6) (శూమధ్యమందలి అజ్ఞాచక్రము చిత్రవర్ణయమగల సా తు అనెడి ఇంద: కరములతో ౧ 
సూడినట్టి శ్వేత శాంతి మైన నెండుదళీములు గలది. కర్ణిక ముధ్యయునందు చక్రమును నడిపించున్టి 
భోకిని అనెడి శక్షి శ్వోతవర్గయు గలడియునుు రక్త కాంతిగల ఆటుముఖుములును, మూండు కన్ను 
లున్సు ఆయిభుజములును గలదియానుు వరము అ? యము ఆతేమాల కపాలము డేమరుకము పుస్త 
కము ఆనువానినీ ధరించినడియును శుక్షపద్మమునకు మింద వసించునదియాను వైయున్నది. (త్రికో 
ణమునందు విద్యుత్కాంతివలె శ్వేతవర్శ మైన పీతా అనెడి లింగ మున్నది. దాని మింద (త్రికో 
ణఅమునందు (ప్రణవస్వరూప మైన అంతరాళ్మ దీపమువంటి జ్యోతిమై యున్నది. డాని చళుర్షి కక్కు_ల 
యందును అంకరితుమునందు విస్సులింగ. బింబములబే ఆవృత మైవడియుళుు జ్వలించుచుం డెడి దీప 
మువంటీతనయొక్క... తేజస్సువలన మూలము మొదలు (బ్రహ్మారం(భ్రము వజికోను (ప్రకాశించు సదియును 
నైన జ్యోతి యాన్న ది, దానిమోంద నూత్ము స్వరూప మైన మన స్సున్నది, దానిమియద, చంద్ర 
మండలమునందు శక్షితో6 గూడిన హాంస మనెడి పరశివ మున్నది. దీనికి మాంద్య కారణ 
అవాంతగ శరీరమును 'సవ్నాప్రదళక మలము మొదలగువాని స్థానమును, స్వరూపము మొదలగు 
నవియును నున్నవి. 

మతీయు నీవడాధారలమయణము. గ్రంథాదులండు చేటు వేలు ఏధములుగాం. జెప్పయిడి 
యాన్ని. 

న్లో పొాస్య శూన్యపదవీ తథా రాజపదాయ కే 
తడా చిత్తం నిరాలమ్బంతచా కాలస్య వఖ్బనమ్‌. స్‌ 


తా, కూన్యపదవి యనెడి సుష్మ ప్రాణవాయువు యొక్క. రాజమార్లమ గా ఆవరింపం 
బడుచున్నది. (సుఖముగా పోవుట వలన.) అప్పుడు చిత్తము నిరాలంబ (నిర్వివయ) మగుచున్న ది. 
అప్పుడు కాలుని వంచించుటయు కలుగుచున్న దె. 
వి చీ కయ నిరాలంబ మగునప్పుడు యమునివలని భయము. లేదు. ఆనంగా ఇట్తియోసికి 
ట్రై 


మగణము లేదని యక్లిప్రాయము. 


ఆ. ఇంక సుషుమ్నా నాడియొక్యా.. పర్యాయ పదములను జెప్పుచుడ్నారు. 
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నుషుమ్నా నాడీ నామములు, 
శ్లో. సుషుమ్నా శూన్యపదవీ (శవ్మారస్థ్రం మవోపథః 
శ్శశానం ఇామ్భవీ మధ్య మార్లశ్చే క్యేకవాచకాజ తో 
కాం సుషుమ్న, కూవ్యపదవి ట్రవ్మారంధ్రము మహాపథమ్య, క్మశానన్సు శాంభవి మధ్య 
మాసము ఆను నిని వీకబాచకములు. (అనయా ఈ ౬ ను సుషుమ్ముకు పర్యాయపదనులం). 
అ. సకల (ప్రయత్నేములచేతను కుండలినియొక్క.. మేలుకొలంప్రను ఆచరింపవలయం నను 
చున్నారు. 
కుండలినీ ప్రబోధ విశేనయు. 
శ్లో, తస్మా త్సర్వపయ్నేన | ప్రబోధయితు మోశ్వరీమ్‌ 
(ువ్మాద్వార ముఖే సుప్తం మ్యుడ్రాభ్యాసం సమాచ కేత్‌ = ఖో 
తా. కాయుట్టి (కండలిబోధము చేతనే మట్ళ్యక్ర భేదము. "మొదలగునవి కల్గుటచేత) భూర్ల 
(పవళ్నముతోడ (బ్రవ్మాద్వారముయొక్క_ (సచ్చిదానందలతుణ (బహ్మారూను బొందుటకు ఉపా 
యమెన సుషుమ్నుయొక్క_) ముఖమునందు (సుమన్నూ చ్వారయను ముఖము'బీ మూసికొని) న్నిద్ర 
చేయునట్టి ఈశ్వరిమైన కుండలిని మేలుకొలుపుటకు మహామ్ముద్ర "మొదలగు వానిని -చక్ష్క_[గా 
అధ్య సింపవలయును. 
అ. ఇయ దకవిథములై నట్టి మ్ముదాదులయొక్కం నామములను జెప్పుచున్నారు 
మ్ముడా నామములు. 
న్లో, మవోమ్ముచా మహాబన్దో మహావేధశ్చ ఖేచరీ 
ఉడ్యానం మూలబస్థశ్చ బన్టోజాలన్థ రాజభిధః జ 
కరణీ విపరీతాఖ్యా వజ్రోలి శ_క్రిదాలనమ్‌ 
"తాం మహామ్యుద్రు మవాబంధముు మహాజీధమ్ము ఖేచక్కి ఉడ్యానమ్బు మూలబంధముు 
జాలంధరబంభమ్బు విషరీతకరణ్సి వృజోల్కి శక్షిదాలనము) అనునివి మ్యద్రలనంబడును, 
వి. ముద్రాలతణమును ధ్యానబింద్రు యోగకుండల్కి యోగచూా డానుణ్చి రొూగతక్త్వ్వమం 
మొదలగు ఊపనిహత్తోలయండును శివసంహిత్క నోరతు సంహితలయందునుు ఇెప్పయిడియాసది 
వాసీస్థ్రమనందు “ఆపానమును 'సంకుచితము చేయుటయును (ప్రాణమును నిరోధించుట యాను 
కొండనాలుకమ్ణాంద "నాలుకను ఊంచుటయును యోగసాధన మగును.” అని చెప్పబడియున్నది 
ఇందువలన తేచరీమ్ముద్రాల తేణము' చెప్పయడొనని తెలియందగినది, 
అం దశవిధ ముద్రలయొక్క_ ఫలమును చెప్పుచున్నారు. 
మ్యుడ్రాది నహీమ, 
శ్లో. ఇదం హి మ్ముడాదశకం జరామరణనాశనమ్‌. క్ల 
ఆదినాథోదితం దివ్య మాక్వర్య | పదాయకమ్‌ 
(aa 
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వల్లభం సర్వసిద్ధానాం దుర్లభం మరుతా మపి, రా 

గోపనీయం (ప్రయత్నేన యథా రత్నకరబణ్ణకమ్‌ 

కస్య చిన్మైన వ_క్షవ్యం కుల స్త్రీ సురతం యథా, 

శా, ఈ దళవిధముద్రలు జరామరణములను పోయొట్టుసవిగన్వు ఆదినాథులవేం జెప్పంబడి 
నమిగను, దివ్య (రూ_త్తమ) మెనవిగను, అణిమాద్య స్టైళ్వర్యములను నిచ్చునవిగను కపిలాది సకల 
సిద్ధులకును (ప్రియమెనవిగను "జేవరలచేతను. పొందుటకు సాధ్యము కానివియున్నునై యున్నవి. 
ఇవి రళ్సముల బరికెవలె మిగుల (ప్రయత్నేముబేత డాంచ దగినవి, శ్రీ సంగమమువలె పరుల కెవ 
రికిని చెప్పయోగినవి కావు, 

వి. ఆస్టైళ్వర్యము లనంగా:---అణిమ్కు నుహీమ గరిమ లఘిమ (పౌప్లీ (ప్రాకామ్యము, 
ఈశత్వమ్సు వశత్వము అనునవి. 

౧. అణిమ:---సంకల్పమ్యాత్రముజేత (ప్రకృతిని (స్వభావమును) నళింపంజేయుట వలన పర 
మాణువువలె శరీరము నూత్ముమగుట. 

౨ చహిమ:--ప్రకృతిని పూరింపంజేయుటవలన ఆకా శాదులవలె "జేవాను. "వెద్ధదియగుట. 


3. నరిమ:-లామిగుల శేలికగానుండు దూది మొదలగునవి పర్వతము మొదలగు చానివలె 
బయ వగుటు, 

౪. లఘిమ:_మిగుల బరువుగల కొండ వెందలగుంనని దూదివలె తేలిక యగుట. 

Xx. టొ దే! సర్వమును ఎదురుగా వచ్చుట. 

౬. (ప్రాశామ్యము:-.భూమియం దుండియే ఆ కాశమందలి నక్షత్రములను తాంకునట్టుగా 
కోరినదంతయు ఖీ సికొనుటు. 


౭. ఈశత్వము:---జలముసందువలె భూమియందును మునుళపట్క  భూతభెతికములను 
సృష్టించుట్స కక్నీంచుట్క సంహరించుట మొదలగునవి. 


ర వశిక్వమయు!-భూకభౌతికములను స్వాధీనము (వశము) చేసికొనుట. 
అ. మహామ్మాడ్రాలవ్‌ ణమును. నాలుగు న్లోకములబేం జెప్పుచున్చ్నార. 
మహామ్ముద్ర. 
శ్లో పొదమూలేన వామేన యోనిం సంపీడ్య దశ్నీణమ్‌ 
యసారితం పదం కృత్వా కరాభ్యాం భఛారయే ద్దృశమ్‌. ౧౦ 


తా, సంకుచితముణేసిన ఎడకుకాలెగుదిజేక యోనిని (ఆధాకమును) చక్క_(గా పీడించి 
కుడికాలిని బా'చి భూమియందు నక్క_శా ఆని (కేళ్లను చాంచి జేతులజేత (సంప్రదాయము 
౩ేఠ సంకుచికముబేసిక జుట్టన (చూపుడు) (వేళ్లజీత్య దృఢముగా శాలి పెద్ద శ్రేళ్లను పట్టవలయానుం 
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a క్టేబన్ధం సమారోవ్య భఛారయే చ్వాయుమూస్థ్వతః 
య దణ్ఞహతః సర్వో దజ్ఞాశార (పజాయ కే, ౧౧ 
బుత్యభూలా తథా శక్తి కూలీ సహసా భవేత్‌ 
తదా సా మరణావస్థా జాయతే ద్విపుట్యాశ్రయా. ౧౨ 
తత శృనై శృనై నేవ శేచయే వై్నైవ వేగతః 
మపహాము్య(దాంచ తేనైవ వదశ్తి విబుధో కామాః ౧3 


ఇయం ఖలు మహామ్ముచా మహాన్‌ లై? (శదర్శితా 


తౌ. కంథగునందు బంధనమువేసీ (అనంగా జూలంధరబంధము బీసీ) జాయువును మీంగికి 
(నుషన్నుయందు) (గ్రహింప (లాల) వలయును. కొయ్య బే గొట్టగుడిన పాము ఎట్లు దండా 
"కార మగుచున్నద్కో అట్లు కుండలి యనెడి ఆధారళ క్తి శీస్టైుముగానే సరళ మగుచున్న డి. 
అప్పుడు ఇడా పింగళలను అక్రయించి యుండు మరణావస్థ కలుగుచున్నది. ఆ మింద 'నాయు 
వును మెల్ల మెల్ల గ శేచింపనలయూనుం. వేగముగా నేచింపలాడదు,. (వేగముగా 'కచించినయె 
డల) బలము తేగ్దును. ఈ నహోముద్రను మహాసిద్ధులై న ఆదినాథులు "మొదలగు వారిజేత చూస 
బడినది. 

వి, వాయువును మందికి (గహింపవలయానని చెప్పుటునలన యూలబంధథము నూచింపంబడె 
ను, అది పీడించుటవలనను జిహ్వోబంధము వలనను జేయంబడినదని సంప్రడాయస్థులు ఇఐప్పూదురు, 
కుండలి "మేల్కా_నునప్పూడు (ప్రాణము సువామ్మ యందు (ప్రవేకించుటవలన్క, 'అండును (ప్రాణవిమూ 
గమును బొందుటబేత ఇడాపింగళలను ఆశ్రయించియుండు మరణావస్థ యన చప్పయణుడెకు. 

అ, నుహామ్ముద్రార్థమును చెప్పుచున్నారు. 

మహోము (ద్రార్భము. 


క్లో మవానశ్లేశాదయా దోపాః శ్రీయ _న్టే మరణాదయః యళ 
మహాము_దాంచ తేనైవ వద సన్తి విబుధోశృమాః 
తా. ఆవిద్యాది పంచశ్షేకాదులున్సు వానియుక్క. 'కార్యమైన శోక్షమాహోదులు నగు మహా 
శీ కాదిదోనములును, మరణాదులును నోంచుచున్న వి. దీనిచేకశే వీనిని మహామ్ముద్రయని. మిగుల 
ఇ 
జ్ఞానము గల ౫ెద్దలు చెప్పుచుశ్చారు. 
ఏఐ, మహోశ్లేకేమలను మరణాడి దోపములన్సు మ్యుద్రెంపించుకు (శమింపండేయయంకు = నక్‌ంపం 
శ్రేయుట) వలన మహాముద్ర యనయబడోను. ఆవిద్యాడి పందనశ్లేశేయలను  పారంజలయోగ క్యాన్ర్రుయు 
వ పాదము 3 వ సూూత్రమునందు గనందగును. 
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అ. మహామ్ముడా2-క్యాసస్థితిని చెప్పుచున్నారు. 

మహామ్ము ద్రాఒ భ్యా సన్ఫితి, 
a Pe గా, చ్చ 
శో చద్దాక్లేతు సమభ్యస్య సూర్యాక్షే పున రభ్య సేత్‌. ౧౫ 
యావ త్తుల్యా భవేక్సక్య్యా తతో మ్య్రాం విసర్టయేత్‌. 

శ చంద్రనాడిబేత ఊపలతీంపయుడ్‌న బామాంగమునందు చక్క_౯గా నభ్యసించి మజల 
వామాంగచూనందు చేసిన 'సంఖ్యా(ప్రశారయ నూర్యనాడిజేత ఊపలవీ,ంపంబడిన దకీ ణాంగయు 
నందు అభ్య సీంపవలయాను.. సంఖ్య సరిపడిన వెంటనే ముద్రను విడునవలయును. 

వి. ఎడమకాలిని మడిచి ఆ యొదముగుదిని యొోనిస్థానమునందుచేర్చి, కడికాలినిచాంచి ఆ 
కుడికాలి పెద్ద థేలిని కుడిచేతి జుట్టన్న వేలితో పట్టుకొని అభ్యపీంచుట బానాంగాభ్యాసముః ఈ 
అభ్య్యాపమువలన ఫూరింపంబడిన వాయువు వామాంగమునందు నిల్చును కుడికాలిని మడీచి ఆ కుడి 
శాలిగుదిని మొోనిస్థానమునందుచేర్చి) ఎడముకాలినిదాంచి ఆ యెడమళాలి "పెద్దవేలిని ఎడమచేతి 
జాట్టన్నవేలితో పట్టుకొని అభ్యసించుట దతీణాంగాభ్యాసము. ఈ అభ్యాసమునందు పూరించిన 
వాయువు దమీ,జాంగమునందు నిల్బును. 

అ మహాన్యూద్రయొక్క_ గుణములను రెండు న్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు, 

మహామ్ముద్ర గుణము, 
శ్లో. నహి పధ్య మపథ్యం వా రసాః సక్వేజ.పీ సీరసాః ౧౬ 
అపి భుక్తం విషం ఘోరం పీయావ మివ జీర్యతి 

శా. మహామ్ముద్రను .అభ్యనించు వారికి పథ్యాఒపథ్య విచారము లేనందున, భుజించిన 
జీందు ఫులును "మొదలగు సక ల రసములున్సు రసములేని పదార్థములును జీర్ణ మగుచున్న వి, భుజీం 
చిన అన్నము ెహోర్యమైన వినమెనను ఆమ్బతేమువలె జీర్ణనుగుచున్నది. (అనంగా తక్కిన పదార్థ 
ములనుగూర్చి (ప్రత్యేకముగా. జెప్పంబనిలేదని భావము.) 

శ్లో. యయ కుష్టు గుదావర్త గుల్ళా౭_జీర్ణ పురోగమాః ౧౭ 
తస్య దోషాః మయం యా ్తి మహామ్ముదాన్లు యా౭_భ్యసేత్‌ 

శా, మహామ్ముద్రలను అభ్యసించువా. జెవండో, జానికి మయము (రాజకోగము,) కుష్టావ్సు 
మూలము గుల్మము, అబీన్టమువలనం గలుగు మహోదరము జ్వరము మొదలగు దోన.ములు 
నశించుచున్న వి. 

అ. మహాముద్రను గవాస్యముగా నుంపవలయునని ఇెప్పుచున్నార, 

మహామ్యుడారహాస్య కారణము, 
శ్లో. శధికేఒయం మహోము(వా మహాసిద్ధికరా నృణామ్‌. 
గోపనీయా (పయత్నేన నదేయా యస్య కస్యచిత్‌ 


తా. అభ్యనీంచు ప్రరుములఖు మహాసిద్ధి నొసంగునట్టి ఈ మహామ్ముద నాబేం జెప్పంబడి 


౧౮ 


తృతియోప జేశము. త్‌ 


నది ఇది (ప్రయత్నముేత రవాస్యముగా నుంప వలసినది. అధికారులం కానివారికి రయిప్పీంప దగ్గి 
నది కాదు. (అనంగా అనధికారులక చెప్పం గూడదు) 
ఆ. మహాబంధమును మూండు క్లోకములచేతం జెప్పుచున్నారు 
మవోచిస్థము- 
ళ్జోం పార్ట ౨ వామస్య పాదస్య యూనిస్థానే నియోజయేత్‌, ౧౯ 
వామోరూపరి సంస్థావ్య దయణం చరణం తళా 
శా. ఎడమశకాలిగుదిని మోనిస్తానమునందు చేర్చి ఎడమతొడమోింద కుడిపాదమును 
చక్కలగా నుంచి; (| క్రిందిశ్లోకయుతో నన్వయము.] 
న్లో పూరయిత్వాతతో వాయుం వాదమే చిబుకం దృథిమ్‌. జకం 
నిప్పీడ్య వాయు మాకుఖ్బ్య్యమనోమభ్యే నియూజయేత్‌. 
తా. అనంతరము వాయావును వూరించ్చి గడ్డేయను వాదయమునందు  -వక్షులగా 
నుంచి యోనిస్టాన (ఆధార) మును సంకుచికము చేసి మనస్సును నుభ్యశాడి యందు జీర్స 
వలయును 
ఏ. గడ్డమును వృాదయమునం దుంచి యనుట వలన జాలంధరబంధమున్సు యోనిస్థానమును 
సంకుచితముణేనీ యనుటవలన మూలబంధమును సూచింప బడియెను. అడి జిహ్వాబంధథము వన 
జేయయిడినడై యుండుట వలన చేయవలసినది లేదు, 
న్లో ఛారయిత్వా యథా శక్తి శేచయే దనిలం శనైః ౨౧ 
స స్తే స కాచే ప కిచ్‌ 
సవ్యాడ్లే తు సమభ్యస్య దమాకే పున రభ్య సేత్‌ 
ఈ. శ_క్టికిం దగినంత కంబ్లించి, మెల్ల మెల్లగా వాయువును కేచింప వలయును. వామాం 
గముళందు చక్కు.౮గా అభ్యసించి మజల దకీణాంగయునందును దానికి సరిమైన సంఖ్యవచ్చు 
నంతదాక అభ్యసింప వలయును. 
ఆ. ఇళ జాలంధరబంధమానందు కంఠమును 'సంకు చితముచేయుటు వలన రూపరొరూగను. 


శేదని చెప్పుచున్నారు. 
జో సమ్మతం అత్ర శేపాం చి త్యజ్ఞాబన్ధం వివర్జయేత్‌ . 99 
రాజడ స్తస్థ జిహ్వాయాం బక శృస్తోభ వే దితి 
ననే స్థ శానా 
అయ ను సర్వనాడీనా మూర్థ్వం గతినిరోధకః. 33 


శౌ ముందటిపండ్లయందు నిలుచు నాలుకను దాని మవెైభెగమునందు సంబంధించుటు యనెడి 
(జిహ్వా) బంభమ్బు కంఠమును సంకుచికముచేయాటు కంశెను క్రాఘ్యు మనెడి హీకువు వలన 
ఇచ్చట (జాలంధరబంధమునందు) కంఠమును సంకుచితముచేయాట యనెడి బంధమాను నిగ్రహింప 
వలయు నని కొందణ, ఆఫ్లి ప్రాయము, ఈ జిహ్వాబంథము నంమముకు అన్య మైన సకల వాడుల 
యందును వాయువు మాందికిపోవుటను నిగ్రహించుచున్న రి. 
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ఏ, సకలనాడులయందును వాయువు మోందికిపోవుతును నిగ హీంచుచున్న దెం యనుటవలన 
కనాడిసమానాములను. బంధించుచున్నది” అ వెడి జాలంధరబంధమునందు చెప్పిన (ప్రయోజనము 
సనివేత పే సిద్ధించు చున్న దనుటను సూచింప బడినది. 

అ. మహాబంధఫలమును చెప్పుచున్నారు. 

మహాబస్థ ఫలము. 
శ్లో అయం ఖలు మహాబస్థో మహోసిద్ధిపదాయక: 
కాలపాశ మహాోబస్ట విమోచన విచక్షణః జర 

(తివేశసప్టమం ధశ్తే శేడారం (ప్రాపయేన్థునః 

శా. ఈ ప్రకిద్ధమైన మహాబంథము మహాసెద్ధులను విశేషముగా నిచ్చునదియున్సు కొల 
పొకముయొక్చు. మహాబంధమును పోంొట్టుటయందు సామర్థ్యము గలదియున్నునై త్రివేణీ సంగను 
మును నొసంగు చున్నది. మనస్సును “దార మనెడి శబ్దమునకు వాద్య మైన శివస్థాన మగు 
(భూమయధ్యమునందు జోర్చుచున్నది, 

వి (త్రివేణి = గంగ్కా యమునా 'సాస్వతి అకు మాడు నదులు 'సంగమించునట్టి ప్రయా 
గు శ్రోత్ర 'డ్వారములున్కు గంధ చ్య్వారములును ఎచ్చట 'చేరుచున్నవో) అది చతుస్పీఠమ్సు 
శృంగాటకన్సు, (తికూటమ్ము (త్రిజీతీ సంగమయ్కు ఆను పేకలబే చెప్పయిడుచున్న దని శివయ్యా 
గడీవీక యందు ఇెస్పయడి యున్న డి. దారము భూమధ్య మని దర్శనోపనినత్తునందు చెప్పం 


బడి యాన్ని. 
అ, మహోజేధను చెప్పుటకొటకై (ప్రథమమునందు మహా వేధనుహినును వెప్పుచున్నారు. 
మహాజీధ నుపీమ. 
న్లో మాపలావణ్య సంపన్నా యథా స్త్రీ పురువం వినా. ౨ 


మవోము దా మవోబన్ధా నిష్ఫృళ” 'వేధవర్థికౌ' 

శా. రూపలానణ్యము (సౌందర్యమును కాంతియాను) గల హ్రీ పురుషుండు శేనందువలన 
నెట్లు (ప్రయోజనము లేని దగుచున్న్రదో, అట్లు మహాశేధ లేని మహామ్మ్నుద్రయును మహాబంథమును 
ప్రణోాజనము శని వగుచున్న్న వి, 

వి. “ైళ్లోకమానందు మనావేధను వేధ యని వెప్పయడి యున్నను ముహాజేధ యనిరోం 
గ్రిహింపందగినది. 

మహా జేధ, 
ఆ. మహావేసను నాలుగున్లోకములజేత చెప్పుదున్నారు. 

ళం మసహాబన్థస్థతో యోగీ కృత్వా పూరక మేకధీ.. ౨౬. 

వాయూనాం గతి మావృత్య నిభృకం కజ్బముదయా 

కౌ. మహాబంధ మనెడి ముద యం చుండునట్టి ఏకాగ్ర చి త్తముగల రో గాభ్యాస్సి 
వాయువును పూరించి కంఆమ్యుద యనెడి. జాలంధర ఒంధమ్యాద్రచేత ప్రాణవాయువు యొక్క 
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గతిని (క్రిందుమియయశగా పోవుటను) నిశ్చల ముగునట్లు నిరోధించి (జంభించ్చి (1 కిందిక్లోక ముతో 
నన్వయమ్సు . 
శ్లో సమహృస్తయునో భూమా స్ఫిచౌ సంతాడయేచ్చ్భనై:. 32౭ 
పుటద్వయ మత్మికహ్య వాయుః స్ఫురతి మధ్యగః 
తౌ, "రెండుచేతులను. సమముగా భూమియందు ఆవి (యోనిస్టానమునందు.. గుదిని 
చేర్చిన ఎడముశాలితోడ శెండు కట్న్మిప్రజేశములను (కొంచెము భూమియందుండి వెళి కేపి భూమి 
మోయదుగసు మెల్లన కొట్టవలయును. ఆప్పుడు వాయావ్రు ఇడానిం(ళ లనెడి కిండునాడులను 
అతిక్రమించి సుషుమ్ను యనెడి మధ్య చాడియందు పోవునది యగుచున్న ది. 
న్లో సోమసూ ర్యాన్ని సంబస్థో జాయే చాఒమృతాయవై. ౭౮ 
మృతా2._వస్థా సముత్సన్నా తతో వాయుం విశేచయేణ్‌ 
తౌ. (వాయుసంబంధమువలన కలుగు చంద్రనూర్యాగ్టి నాడుల యొక్క. సంబంధము 
(ఐక్యము) అమృతము (మోనము) నిమిత్తమే యగుచున్నది. ఇడా పింగళల యందు 'పైకసం 
చారము "లేనందువలన హైణవియో గావస్థ కలుగుచున్నది. ఆ తర్వాత వాయువును నానీళో 
జ్వారములజేత మెల్లగా విడువ (కేచింప) వలయాను. 
జః సోమసూర్యాన్ని శబ్దముల వలన్క వానిని అధిష్టించి యుండు ఇచడాపింగళా నుముచ్నూ 
నాడులు చైకొనయబడుచున్న వి, 
శ్లో, మహావేదో=౭యమభ్యాసా న్నవాసిద్ధి ప్రదాయక, ౨౯ 
వలీపలిత వేపమ్నః "సేవ్య కే సాధళోత్షమైః 
శౌ. ఈ మహాబంధము అభ్యాసము వలన ఆణిమాదిసీద్ధులను నొనంగునదియును, సడలు, 
నరల్కు వణంకులను నశింపంజేయూు నదియును నై యుండుటవలన సాధకో _త్సృములబే అభ్యసింపం 
బడుచున్నది. 
ఆ, మహామ్ముద్రాదులు మూండును. మిగుల రహస్యముగా. నుంపందగిన వనుటను గూర్చి 
చెప్పుచున్నారు, 
ము(ద్రాగ్రయ రవాస్య కారణము. 
న్లో వత త్రయం మహాగువ్యాం జరా మృత్యు వినాశనమ్‌. వెం 
వహ్నివృద్ధికరం జైన వ్యాణిమాదిగుణ పదమ్‌ 
కౌ. జరామరణములను పోంొట్టునవియున్సు జఠరా్న్నాని వృద్ధిచేయునవియును ఆశిమా 
డిగుణములను నొసంగుననియాను సన ఈ చుహామ్ముద్ద మొదలగు మాండుమ్ముద్రలునా మిగుల 
కవాస్యముగా నుంపం దగినవి. 
వి, ఇందలి విశేమకాములు హేతుగర్భములు- చకారమువలన ఆరోగ్యమును చిందుజయయము. 
మొదలగునవియాను కలుగు నని (గ్రహింప దగినది. కారణమును మధ్యయందు గల విశేషణముల్యు 
హేకునర్భవిశేహణము లనలడును 
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ఆ. ఇయ ఈ మహామ్యుద్రు నుహాబంధమ్సు మహా వేధ ఆనునీమాఃడు మ్యుద్రలయొక్క_ అన్య 
సాధన వెేవమును చెప్పుచున్నారు. 
ముుడాగ్రయ అన్యపాధక విశేపుము* 


శ్లో, అస్ట్రధా (క్రియతే చైవ యామేయామే దినే దినే. 3౧ 
పుణ్యంస ఛారసంధాయి పాపౌఘభిదురం సడా 
సమ్యక్‌ శితూవతా మేవం స్వల్పం పథమసాధనమ్‌. క౨ 


శా, ఈ మూండును. (ప్రతిదినమందును ఎనిమిడిమాటులం జేయయణడుచున్న షి. ఫుణ్యసంభ 
ములను నొసంగునదియున్సు సదా పొపసమూవాములకు వజ్రాయుధము వంటిదియునుపై యున్నది" 
(ఎప్పుడు అభ్యసింపం బడు చున్నదో, అపుడే పొపమును నివ. _త్రీచేయునదిగనున్న ది, ) "సంప్రదాయ 
శిత (గురూపజేశీము) గలవారు ఇట్లు ((ప్రతిడినమును జూమునకు జాము ఎనిమిదిమాలు లని "చెప్పం 
బడి ట్లు) పూర్వసాధనమును కొంచెము కొంచెముగ నే జేయ వలయూను, 


అ. ఖేచరీమ్ముద్రను చెప్పుట కుద్యమించి 'ప్రభమమాన డాని స్వరూపమును చెప్పుచున్నారు, 
భేచరి, 
శ్లో. కపాలకువాశే జవ్వా వృవిష్టావిపరీతగా 
భవే ర _స్రర్షతొ దృష్టిః ముదా భవతి ఖేచరీ, 33 
శా. చాలుక మైనది కషాలకువారమునందు (గుహయందు) విఫకీకముగా పోవుటయును, 
దృష్టి (భూమధ్యమునందు నిల్చుటంయానుు 'ఖేచరీమ్యుద్ర యనయిడును, 
వి, కషాలకునారమున౦దు నాలుకను |(ప్రవేశింపంజేయంట మూలముగా. (భూనుధ్యమును 
చూచుట దరి యనంబడును, 
అ. భేచరీమద్రాలమేణమును. జెప్పుచున్నారు, 
"ఖీచరీ లక్నణము, 
న్లో, ఛేదన చాలన దోహైః కలాం క్రమేణ వర్ధయే తావత్‌. 
సా యావద్‌ భ్రమధ్యం స్పృళతి తదా ఖేచరీ సిద్ధిజ కిక 
తాం. నాలుకను నేదనము వాలనము దోవానము అనువానిచేర్స అది బయట (భూమధ్య 
మును సౌంకునంతవజుకును (క్రమముగా వృద్ధి చేయవలయును. ఆప్పుడు ఖేచరి సిద్ధించుచున్న ది. 


బి, ఇేదనమును ముందు వెేేవముగా చెప్పబోవుటవలన, తక్కిన శింటిని ఇెప్పయడు 
చున్నది చాలన మనంగా: శెండు చేతులయొక్క_ శెద్ద డేలు జుట్టన కోలు అను న్‌శెంటి 
జేత he కట్టుకోని అప్రదక్షీణమశా (ఎడమ ప్రక్కనుండి కుడ్మిప్రక్క) త్రిపుట 
దోవాన మనలా వా జ్లీతులయొక్క_ "పెద్ద్యవేలు జుట్టన (ఢేక్షోక చాలుకను అవృపాదుగు 
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నందలి పాలను వీదుకోనట్లుశా పీండుటు. ఈ “భేచరియొక్క. మతికొన్ని సాధనములను యోంంకుం 
డల్యుపనినత్తునందు ద్వితీయాధ్యాయమునం కెప్పంబడి యున్నది 
అ. ఇేదనపాధనమును మూడు శ్లోకములేతం శెప్పుచున్నారు. 
శేదనసాధనము. 
శ్లో న్నుహీపత్త్రవిభం శ్ర్రం సుతీళ్లుం స్నిగ్ధ నిర్జులమ్‌ 
సమాదాయ తతస్తేన గోమమ్మాత్ర నముచ్చికేత్‌ 34 
తొ తీలాజముడు ఆకువంటి నునుప్రుగల వాండిమైన (ప్రకాశముగల పరిశుద్ద మైన క నితో 
నాలుకయొక్క_ అడుగు నరమును ఒక వెండ్రుకంఠ ఛేడింపవలంయును. (| 
శ్లో తత వై సాథన పథ్యా భ్యాం మూర్జితాభ్యాం (ప్రభు క్ల యేల్‌ 
పున స్స_ప్పడినే ప్రాప్తే రోమమ్మాతం సముచ్చిశేత్‌ = 3౬ 
శా. ఛేదించిన తర్వాత ఛేడింపంబడిన చోటునందు. సై ంధవమును (ఉప్పును కరక 
కాయలను చూర్ణ ముచేని చక్క_ంగా రుద్దవలయును. ఏడు దినములకు మోంద మటలను ఒక్షణెం 
(ద్రుక్య్రమాణము అధికముగా ఛేడింపవల మును, 
ని. ఏడు దినములదాంక ఉదయమును సాయం కాలమును ఉప్పును కరక శాయలతోలంను 
చూర్ణముగాంజేసికొని రుద్దవలంయయును. అయినను యూగాభ్యాసటలకు ఊప్పుకూడదు, కనుక్క వం 
డ్రణెక్కయును కరకశాయలతోలును పొడుముణేనికొని జద్దవలయును. ఇచ్చట నై ౦ఫవమును 
చెప్పినది వాజాభాస్ట్రసమునకుముందు 'ఖీచరిని అభ్యసించు వారల కని “తెలియందగినది. ఏడు దిన 
ములు కడచినమాింద ఎనిమిదవనాండు మున్ను చెదెంచిన దానికంతె ఒక 'వెండ్రుకప్రమాణకు అధి 
కముగా ేదెంపవలయునని (గ్రహింపవలయును. 
ప్‌ జ 
Cag ఏవం (క్రమేణ వణ్మాసం నిత్యం యు కః సమాచ కేత్‌ 
పణ్మాసా దంసనామూల శిలాబర్ధః ప్రణశ్యతి. తోక 
తౌ. ఇట్లు క్రమముగా (రోముమ్మాక్రము ఛేదించి ఏడు దినములవజకును అంతయ్‌ ఉద 
యమును సౌయం కాలమును ఛేదనమును, రుద్దుటయును చేయవలయును, ఎనిమిదవచెనము ఒకతోమ 
(ప్రమాణము ఆధికయుగా 'ఛేడింపవలయునని మున్ను చెప్పిన్న ప్రకారము) ఆణి నెలలడాయక ప్రతిది 
మును విధ్భిప్రకారము చక్కు6గా ఆచరింప వలయును. అణు నెలలు అభ్యసించిన తర్వాత నాలుక 
యొక్క (క్రింది భాగమునందు గల (కపాల కూవారమునందు నాలుక నిలుచుటుకు |ప్రతిబంభకముగా 
నుండు) నరముయొక్ళొ_. కట్టునశించి పోవుచున్న డి. 
ఆ. 'ఖెదనయు మొదలగు వానివలన నాలుక వృద్ధియైన కర్వాత చేయవలనిన దానిని చెప్పు 
చున్నారు ॥ 
ఛేదనాన_న్షరకృత్యము. 
న్లో కలాం వరాజ్బుఖంకృత్వా తిపభే పరియోజయేీత్‌. 
వే శేచరీము[దా వ్యోమచకం త దుచ్య తే, కళా 
సాభ వె 'ము( ౫ ఫ్‌ (క స్‌ 
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కౌ, నాలుకను లోముఖముగా (త్రిప్పి మాండు నాడులమార్హ ముగా (శ్రీపథ యనెడి కపా 
లకుణారమునందు శళ్కులగా పొందునట్లు నిల్పవలయును. అది ((త్రిపథలో జేర్చుట) 'ఖేచరీముద్ర 
యగును. అది వ్యోమచ్యక్ర మనయిడును. (వ్యోమచక్ర యునుకేబ్దముజేం కెప్పయిడును.) 


ఆ. “ఫగరియొక్ళ గుణమును తొమ్మిదిన్లోకములలేం కెప్పుచుశ్నారు. 
శ్రవరీ గుణము, 
స పి 
న్లో రసనా మూర్ధ్వగాం కృత్వా తుణార్థమపి తిష్టతి 
విమై ర్విముచ్య తే యాగీ వ్యాధి మృత్యు జరాదిభిః శః 
శా. చాలుకను నై డ్వారమునందు పోవునట్లు బేసి ఆర్థతుణమైనను నిల్పుచాణాయె"నీని 
ఆ యోగి వివము వ్యాధి మరణము ముసలితనము మొదలగువానినుండి విడువణుడుచున్నా (డు, 
విం అర్థమణ ననుట అర్థముహూా _ర్హము. (ఒకగడియలేక 24 నిమిషములు) అనయడును, 
మణ మనుళబ్దము ముహారా_ర్హమునకును "పేరుగలదు, 
శ్లో, న రోగో మరణం తచ్చా న నిదా న శుభా తృషా 
నచ మూర్చా భవే త్తస్య యా ముద్యాం వేత్తి ఫేచరీమ్‌. రం 


శా. ఇభేచరీమ్యుదను. లెలిసికొనుచానికి రోగము మరణము కంద్ర నిద్ర ఆంకలి దప్పి మూర్చ 
గలుగు, 


చె త్రీ కే ew పే 

వ్ల కీడ్య త నస రోగేణ లి కే నచ కరుణా 
చాధ్య కే నస కాలేన యూముడాాం వేత్తి ఫేచరీమ్‌. ళం 
శౌ. ఎవండు 'ఖేదరీమ్యుదను ఆెలియుచున్నాండో, బాండు జ్వరాదిరోగముల బీ పీడింపం 

బడండు, కర్మముచేతను బంధింపం బడండు. శాలునిచేతను బాధింపంబడండు. 

శ్లో. చిత్తంచరతి ఖే యస్మా జ్ఞహ్వాచరతి ఖే గతా 
"కే వైపా ఖేచరీనామ ముదా సిద్ధెః ర్నిరూపితా. రః 
ఆ. దేనిచేత చిల్తము (భ్రూమధ్యమైన ఆ కాశమునందు చకించుచున్నడో, నాలుకయు 


ఆ ఆశాశమునంచే పోవునదిగా చరించుచున్న దో, ఆ కారణముబేక ఈ ఖేదరి యనెడి పనిద్ధమై 
నమయ్యుద కపిలాదిసిద్ధులచేత నిరూపింపయుడి యున్నది. 


వి మున్ను మూడు శ్లోకయులయందుం చెప్పంుడిన వ్యాధి మొదలగు వానియొక్కు_ పుః 
ర్నుక్లియైనద్కి అ శ్లోకములు సంగ్రహింపయడినవిగా నుండుటబేక దోవము కలవికాదని (గ్రహింప, 
దగినది. 


టే 


చర్యాముద్రితం యేన వివరం లమ్బికోర్థ వశః 
నతస్య తురతే బిన్లుః కామిన్వా నేమితస్వ జః 
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తా. ఏ యోగియెనను 'భేచరీమ్యుద్రచేత చాలుకయొకె_ మె ఖాగమునందుండు. ద్వారము 
మ్ముదింపం (మాయల బడుచున్నవో, వానికి ఇచాలతో సంగమముచేపినను ఓందువు స్థలనముశాదూ 
న్‌ న్‌ 
శ్లో. చలిశోఒపీ యదాబవిన్లుః సంప్రొప్తో యోనిమణజ్ఞలమ్‌ 
చూ, 3 
వ్యజత్యూర్ధ్వం వ్యాతః శతా నిబద్ధ యోనిమ్ముదయా. ళో 
తాం స్థలనమైనను ఎప్పుడు బిందువు రూనిస్థానమును బొందుచున్నవో, అప్పుడే కోశమును 
సంతచితమాజేయుట యనెడి యానిమద్రచేత మిగులకట్టయుడినడై, ఆకర్ష ఇళ క్రిదిత గ్రహింపయుడి 
మందికి పోవుచున్నది. (సుముమ్నామార్షముగా బిందువు తన స్థానమును బొందుచుక్చ ది.) 
ఏ, కోళమును సంకుచితముచేసి యనుట వలన వ్యడ్రోలిమ్ముద్ర సూచింపఃబడిన 
నో చి 3 స. + శి 
న్లో, ఊర్ణ్వజవ్వా స్థిరోభూత్వా నామపానం కరోతి య: 
మూసాన్టేన న సంచేహతో మృత్యుంజయతి యోగవిత్‌ . రగ 


తా. ఎవండు మోందిద్వారమునందు (ప్రవేశింపంజేసిన నాలుకగలవార్నడ్వై నిశ్చలుగ అచ్చట 
(స్రవించు (కాటు) చుంెడి చంద్రామృతమును (శ్రాగుట యనెడి సోచుపొనమును జేయాచున్నాం 
డో వాండు అస్థమాసములో (౧గదినములలో) మృత్యువును జయించుచున్నాండుం సంళయము 
లేదు. (ఇది నిశ్చయము.) 
మ నిత్యం నోమకలాపూర్ణం శరీశే యస్య ఆయూాగినః 
తకుకీణాపీ దష్టవ్య విషం తస్య న సర్పతి. ఈో౬ 
శా. ఏయోగియొక్క. శరీరము (ప్రతిదినమును సోమకలచేత నిండు (ఫూర్మనుగు) చున్న దో 
వానికి శముకునిఖే కణవయిడినము వినము వ్యాపింపదు. (అనంగా సర్పము అన్న్నిటికంకు వినమె 
కక్క్కండుగల తతుకునిబే కజవయిడినను వాండు చావండూ) 
Ean ఇన్టనాని యథా నహ్నిః శ్రైలన కించ. దీపకః 
తథా సోమకలా పూర్ణం దేహీ దేహం న ముక్సాతి. ల౭ 
తా, వ్మప్రకారము నిప్పు క మ్రైలన్సు దీపము నూనెను వత్తిని విడుచుటలేద్యో ఆ (ప్రకారము 
పోమకలచబేత నిండినదేపామును దేహి (జీవుడు విడుచుటలేదు, అనంగా భురణయులేదని భావము). 
అ. గోమాంసభతుణము యొక్కయు అమరవారుణిపొనము యొక్కయు. విశేవమును 
వచించుచున్న్నారు. 
గోమాంసభకేణ అమరవారుణిపొన మహీమః 


శ్లో. గోమాంసం భతుయే న్నిత్యం పిజ్‌ దమరవారుణిమ్‌ 
కులీనం త మవాం మన్యే ఇతే కులభఘమాతకాః. అలా 
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mm 
ఈ. గేమాంసమును |ప్రతిడినమును ఛుజింపయబడువాం డగుగాక, అనురవారుణిని సానము 


వేయువా6 డగుగాక. అట్టియోగిని కులీనుండని (ద్వంశస్థుండని) "వేను తలంచేదను. తేక్కీ,నవారు 
(గోమాంసమును తిననివారున్సు ఆమరవారుణిని (తాగనివారును ను అరుగులు కులఘాలకులం 
(కులమును వెటుఫువారు అగుదురు, 


సం కాం శ్లోకయులవలన గోమాంస శబ్దార్థామును, ఆమకవారుణి కష్థార్థమును గనందగును. 


నీను అనుపదము (గ్రంధక _ర్హయైన స్వాహెస్ట్రారామ యోగీంద్రుల వాక్యము. కులీనుండనంగా:_- 
“క్బళాన్థా సిశాకా తేన ధన్యో జేళః కులం చతత్‌, జాయే యోగవాన్యశ్ర దత్త మతమయ్యతాం 
(వ్రజేత్‌. చృష్టః సంభాషితః స్పృష్టః పుం, 'పళృత్యో ర్వివేకవాజ , భవళోటి శళాపాతం పునాతి 
వృ [ప నృత "మ్‌," వాని వలన తలిదండ్రులు కృ గాద్ధలయ్యెదరు. అఆ'దేశమును కులమును ధన్యమ 
గుచుస్ప్రది, యోగవంతుండు (యోగి, ఏకలమున ఎచ్చటం చుట్టుచున్నాండో ఆకోలమును కొట 
తలేవి దగుచున్నడి. వానిజేతి చూడంబడినను చౌప్పయబడినను 'తౌయకబడినను (ప్రకృతి పువపవి వేళ 
ముగులబాండు అసేకకోటి బననమకణయులలో బడునట్టి దుర్మాస్ట ప్రరుషునికాడ పొవనునిగం 
జేయుచున్నా (డు. అని (బ్రహ్మవైవర్త ప్రురాణమనందు ఇెప్ప(బడియున్నది. “గృవాస్థానాం సదా 
రణ వానప్రస్థ స్థ శ జేనద, (బ్రన్మాశారి సన్యా వేణ యాగాభ్యానీ విశవ్య తే” వేయిగురు గృవాస్థుల 
కంటెను నూజుగురు వాన్యప్రస్థులకం లెను జేయిగురు (బ్రహ్మాణారులకంటును యోగాథ్యాసి 
'రేస్టుం డగుచున్నాండ్కు అని 'బ్రక్లాండపుకాణమునందు చెప్పబడి యున్నది. “కాజయోగస్య 
మాహాత్మ్యంకో విజానాతి తత్త _త్హ్వత ఇతడ్‌ జ్ఞాని వసతే య(త్ర సదేకః వుణ్యభాజనమ్‌, దర్శనా దర్భ 
వాదస్య (శ్రిస్వప్థ కులసంయుతా ఆజ్ఞా ము, క్రపదం యాన్తి కిం పుస ల ఆన్న 
త్యోసం బహీర్యోగం యో కానాతి విశేనకః, త్వయామయా ప్యసౌ వ్య స్పష్ట శే మె ర్వంద్యస్తు కిం 
పునః? రాజయోగ మాహోత్ళ్య యను నిశ్చయముగా. ఎవ్వ( డెటుయును? ఆ ca) (రాజయోగి 
ఎచ్చట వనించుదున్నాడో ఆదేశము పుణ్య క్నేత్రమగును. ఈ గొాగిని దర్శించుటణేతను, అర్చిం 
చుట'వేకను ఇరువదొక తరముల నారితో ౧సాడ అజ్ఞానులును మిని బొందుదు రనఃశ్వా దానిని 
అఖ్యసీంచువారి వినయమై చెప్పవలయు'నా ఏమి? ఆంతఠ్య్యోగమును. బహీకో్య్టోగమును. ఎవండు 
శిలియుచున్నాండో, వాదుచాజేకను, నీచేతను సముస్కు_రింప6 దగినవా( డనంగ్యా కదికరుల చేతి 
ఫూఎంపందగినవాండని చెప్పవలయునా ఏమి! అని రాజయోగమునందు బామ'డేవులకు శవుండు 
"చెప్పిచయున్న్నాంయం ఆపక శాలు డ్వికాలం వా (త్రికాలం నిత్యమేవ న్యా ఏ యాస్టాలే మహారయో 
గం వినే యా శే మహేశ్వరాటొ ఒకవేళ గాన్సి ఆండు చేళలంగాన్సి వాడు వేళలు గాని నిత్యము 
గాని ఎవరు మహాయోగి మును అభ్యసించుచున్నాగేో, వారు మాెహీళ్వరులని తెలియ(దగీసది. ఆని 
తార్భపురాణమునందు చెప్పణుడియున్న డి కావున సత్ము_అమునం బుట్టినను యోగమును అభ్యపిం 
పనివామ తులఫఘాతకు లనణుడుదువ, 


అగ 'నూం పశస్టాస్థమును నిమాపించుదచున్నాారు. 
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గోమాంస శద్దార్థయ. 
శో గోళ జ్రేనోదితా జవ్యూ తత్ప్రవేళో హి తాలుని 
గోమాంసభతణం తత్తు మహాపాతకనాశనమ్‌. ళా 
తా. గో అనుశబ్దముబేం జెప్పయడినది. నాలుక చానిని అంగిలి (మైనోరు సమిపచ్వారము. 
నందు (ప్రవేశింపించుట గోమాంసభధ్గత్నేణము. ఆడి (ఆ గోమాంస భతుణము) మవాపాకకములను 
చాశసముచేయునదిగా నున్నది. 
ఆ, అమరవారుణి శద్దార్థయను నిర్వచించుచుచ్చార, 
అమరచారుణి శస్దార్థము. 


ళో జవ్వ్య ప వేళ సంభూత వహ్నినోత్పాదితః ఖలు 


చవ్చాాత్స )వతి యస్సారః సస్యా దమర వారుణీ. Ao 
తౌ. "నాలుకను మోందికి (ఆంగిలియందు) (ప్రవేశంపం జేయుటవలనం గలుగు అన్ని (ఊన్వము) 
చేత కలుగునట్టి దైన, (భూంస్థానము ఎడమ (ప్రక్కనుండు) చంద్రునియొడ్డనుండి 'ప్రవించువట్టి రస 
మెదియో అది అమరచారుణి యనయిడదునుం 
వి. ఆమరవారుణిని శివజలమ్సు కల్లు (నుర్క) అని కొందు చెప్పుదురు, 
అ. అమరవారుణియొక్క._. విశేనమును అయిదు న్లోకములదేశం చెప్పుచున్నాను, 
అనుకవామణి మహీమం 
న్లో. చుమ స్తీ యది లమ్బికాాగమనిశం జివ్వోరసస్పస్టిసీ 
సారా కలుకాన్లుదుదగ్ధసదృశీ మధ్వాజ్యతుల్యా తథా 
వ్యాథీనాం వారణం జరాన్తకరణం శస్త్రాగమోదీరణం 
తస్యస్యా దమరత్వ మష్టగుణితం సిజ్ధాజ్షనాకక్టణమ్‌. A౧ 
ఈ, ఎప్పుడు చాలుకయొక్కొ మై ద్వారమును ఎడతెగక తొంకుట వలన, ఎవనియొక్క 
నాలుక మేనద్సి సోమరసము యొక్క... (చం్య్రామృతేము యొక్క) (స్రవము కలదియున్ను ఉప్ప 
తోయహాడినదియును, కారము ఫులుసు పాలు అనువానికి సమాన మైనదియున్సు తేవె నెయ్యి ఆను 
వానితో. దుల్యమైనదియును నగు రసము గలది యగున్నో ఆప్పుడు వానికి వ్యాధులను పోగొట్టు 
ట్స జరను (ముదెమిని నశింహడేయుట్క తనమీందికివచ్చునట్టి ఆయుధములను అడ్డగించుట్క అణి 
మాడిసిద్దు లెనిమిదియు గలవాండగుట్క ఆమరక్వము (బావ్రుళేమ్సి సిద్ధాంగనలు ఆ య ంచుసట్టి 
శక్తి అనునివి కలుగు చున్నవి. 
క్లో మూర్ణ్న ష్టోడళప త్త్రపద్డుగళితం ప్రాణాదవ్నాప్తం వాఠా 
దూన్ధ్వాస్యో రసనాం నియమ్య వివశే సశక్తిం పరాం శ్చీస్తయః౯ 
ఉక్క-ల్లోలకలాజలం చ విమలం ఛారానుయం యఃపీబే 
న్ని ర్యా్వ్వాధిః సమృణాలకోమలవపు రోగ్‌ చిరంజీవతి, As 
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తా. నాలుకను కపాల కువారమునందు (ప్రవేశింప శేస్కి తర్వాత, వె ముఖముగా కేసి 
కుండలివీశక్రిని ధ్యానించి పాధనభూత మైన 'ప్రోణముచేత కంఠమునందు! గల పదుణాణు 
దళముల కచులమునందు. పడుకట్టి హఠరౌంాగము. వలన బొందయుడిన పరిశుద్ధ మైన అలల 
తోం గూడిన చర్మదాన్చుక మనురనమునా ఎవండు డ్రైగుచున్నాడోో అ యోగి వ్యాధి 
శీనివాండును తామరకాండవలి మృదు మైన శరీరము కలవాడును సై బహుకాలము జీవిం 
చూచున్నాండు, 
న్లో అకలి (పహితనువిరం మేరుమూస్ధాన్తరస్థం 
తిం స్త స్తత్త్వం ప్రవదతి సుఫీ _స్తన్ముఖం నిమ్నగానామ్‌ 
చన్ష్రాత్సారః సవతి వపుష స్తేన మృత్యుర్న రాణాం 
త దృధ్నీయా త్సుకరణ మథో నాఒన్యథా కొయసిద్ధిః 43 
శా. ౪ తప్యాః శిఖాయా మధ్య పరమాత్మా వ్యవస్థితః” దానియొక్క. శిఖా మధ్యము 
నందు పరమాత్మ ఫొంది యున్నా(డు. అను (శ్రుతి ప్రకారము మేరువువలె ఉన్నతమై యుండు 
చుమన్మ్ను మైన మేరువు యొక్క మోందిఫాగము మధ్యయం దుండు సోమజలము ప్రవించునక్టి 
చ్వార "విది. అందు "సద్బుద్ధి గలవా౭డు. (క్రజ_స్తమో గుణములబేం జయింపణుడని స్పర్స 
గుణము కలభా౭డు ఆత్మ తే త్తే మను జెప్పుయున్నా6డు, నదులయొక్క_ (గంగా యమునా సర 
'స్వతి నర్మడాడి శప్టములకు వాశ్య మైన ఇణా పింగళ సుషుమ్మ గాంధారి మొదలగు. నాడుల 
యొక్క). ముఖము ఆ ద్వారమునం దుస్న్రడి. చంద్రమండలనునం దుండి శరీరమునకు సారము 
డ్రవించుచున్నని, అందువలన (అట్లు (ప్రనించుటవలన) మనుష్యులకు మరణము కలుగుచున్నది. 
కావున ఆ (మున్ను చెప్పిన) అేచరియనెడి చంచికరణమును బంధింప వలయును. (అట్లు బంధించిన 
యెడల) చం్రైమృతమా (స్రవింపదు. శాన మరణము కలుగదు) లేనియెడల (ఆ కరణమును బం 
ధింపని యెడల) కాయనిద్ధి (రూప లావణ్యాములున్కు బలమును వృజ్రమాను చూక్టము చేంమునదింరుః, 
నః శాయసిద్ధి కలుగదు. 
వి. ఆక్క విళుత్వ మైన ఫచరీమ్నుద యందు అభివ్యక్టీ యగుటన్సు అందు ఆత్మ౭ తష 
మనం ను. 
క్లో. సుమీరం జ్ఞాసజనకం పబ్బసోోతః సమన్వితమ్‌ 
తివ్భతే ఫేచరీముదాా తస్మి౯ ఈూన్యే నిరజ్ఞనే, నళ 
తా. వదు (ఇడా ప్రవావాములతోం ౫ూడినడిచయున్ను. (ఆలౌకికఘయు గాం చెలియయిజు ఇద 
బడు అత్మి సాషౌత్కాారమును కలుగ జేయునడియును నగు జ్వార మెడియో, ఆ నిరంజన (ఆ 
విద్యయును డాని కార్యమును వైన శోక మోహాదులును అంజనము, ఆ అంజనము లేని డ్వార 
యొన కూన్య (ఆకాశ్ళ మునందు భేచరీమూద్ర స్థీక మగుచున్న షి 
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శ్లో. వకం సృష్టిమయం బీజ మేకాముడా చ ఖేచరీ 

వశోజేవో నిరాలమ్బ వకావస్థా మనోన్గనీ. AA 

శా. వీజములయందు సృష్టి స్వరూపమైన (ప్రణవ మను బీజము ముఖ్యమైనది. మ్యూద్రల 
యందు 'కేచరీమద్ర ముఖ్యమెనది. వైవములయందు ని రాలంబమైన దైవము ముఖ్యమైనది అవస్థల 
యందు ఊన్మన్యవస్థ ముఖ్యమైనది. 

వి, “ఓమిత్యేకామర మిదంసర్వం” ఓ మనెడి ఈ అమేరము. ఈ సకలము (జగము) నె 
యున్నది. ఆని మాండూక్యోపనిమత్వునందు. ప్రణవలీజముయొక్క_ 'స్వరూపసితి కలుగుటవలన, ఆలం 
ఒన శూన్యదై వము ముఖ్య నునణబడేను. బీజము మొదలగు వానియందు (ప్రణమము. మొదలగునవి 
ముఖ్యమని చెప్పునట్లు ముద్రలలో శే దరీమ్యుద ముఖ్యమైనదని చెప్పు[బ౭ెకు. 


ఆ. ఉడ్యానబంధమును చెప్పుట కుద్యమించి, (ప్రథమమున య డ్యానకద్దార్థమును కండు 
శ్ఞోకమలజే6 జెప్పుచున్న్నాలు. 


ఉశ్యాన శద్దొర్ణము, 

శ్లో. బద్ధో యేన నుమమ్మాయాం ప్రాణ స్పుక్తీయ కే యతః 
తస్మా దుద్షీయ నాఖ్యోఒయం 'యోగిభి సృముదాహృతః, Ae 
శౌ. ఏ కారణముణేత ఏ పడార్భయువలన కట్టువడిన్నప్రాణము సుషుమ్న యనెడి మధ్య 


చాడి యందు ఎగురుచున్నడ్యోో ఆ కారణము వలన అది నర్నే్యేం దాడి యాగులజేత ఉడ్యాన 
బంధమని ెప్పయు డెను, 


వి ఊడ్డీయవము = ఎగురుట్క ఈ బంధము వలన (ప్రాణము నుషుమ్మ్మయందు. ఎగురుట 
(సంచరించుట) బేత ఊడ్డీయన మనయ'డెను. 
శ్లో, ఉడ్డీనం కురుతే యస్మా దవిశ్ళా నం మహాఖగః 
ఉడీయానం త జేవస్యా తత్ర బన్ధో౭_భిధీయ తే. A౭ 
శా. మహాకాక మైన (ప్రాణము ఏ బంధము వలన వామి శేనట్టుగా బునుమ్ను యందు 
ఉడ్జీనమును (ఎగురుటును) జేయుచున్న దో, ఆ బంధమే ఉడ్యాన మగు చేరునలది, ఆ వినయము 
నందు బంధ'స్వరయాపమా చాలే శెప్పణుడుచున్న్న డి 


వి సదా శరీరావ కాశయునందు గతిగలడిగా నుండుటచేత, మహాకాళ మైన పాణ 
మనయబడేను. 


ఆ. ఉణ్యానబంధ లమణమును రెందు మ్లోకములబేం కెప్పుచున్నారు. 
ఉడ్యాన బస్థముం 
న్లో, ఉదశే పళ్చిమంతానం నాఢే రూర్ధ్వం చకార యేత్‌. 
ఉడ్జీయానా వ్యాసౌ బన్థో మృత్యుమాతస్ల కేసరీ. ణే 
శాం కడుప్రునందు చాభెయుక్క._ వెభాగమును (క్రెందిభోగమును వీపుతో తాయనట్లుగా 
వెనుకకు భాల వలయును. (నాభియొక్క_ (క్రింది మాంచి. భాగములను లాంగట యెద్సి ఈ 


% హఠయాగ(వదీపికు 


a 


ఊడ్యానబంధము మరణ మగాడి గజమునకు సింవాయుగా, నున్నది. (ఆనంగా మరణమును నశింపం 
జేసి అమరత్వము నొ'సంగును.) 
ఏ. చకారము వలన | క్రిందెభాగమును 3 కొనయిడెను, 
శ్లో. ఉడ్జియానం తు సహజం గురుణా కథితం సదా 
అభ్య సే త్సతేతం యస్తు వృద్ధోఒపి తరుణాయ తే. వా 
తా. గురువుచేత ఎల్లప్పుడును సవాజమగాం జెప్పయుడీన ఉడ్యానబంభమును నిరంతర 
'మెవండు అభ్యసించున్నో చాడు ముసలివాండైనను వయసువాం డగును. 


అ ఊ్యానబంధ స్వరూపమును దాని మహిమను రెండు. హ్లోకములబేం జెప్పుచున్చారు. 
ఉడ్యానబంధ మహిమ, 
ళో నాఖే రూక వ్‌ మధ శ్నా౭పీ తానం కుర్యా త్రయత్నతః 
మణ్రస మభ్య సే నృత్యం జయ క్యేవ న సంశయః, ౬౦ 
శా, చాభియొక్క_ పె భాగమును (క్రిందిభాగమును మిగుల దయర్నముజేత వెనుకకులాయ 
వలయును, ఆటు నెలలు అభ్య సించినయెడల మృత్యువును జయించును. దీనికి సంజీనాము లేదు. 
శ్లో. సన్వేహా మేన బన్ధానా నుత్తమో హ్యుడ్జియానకః 
ఉడ్డియానే దృశే బన్టే ముక్తి స్వాభావికీ భవేత్‌. కసే 
తా. బంధము. బన్ని టియందును ఊడ్జియానబంధమే ఉత్తమ మైనది. ఏలనంగా, ఉణ్యా 
నము దృథముగా అభ్యసించిన యెడల, మ్పుక్థి తనంతట కలుగును. 
వి. ఉక్యాన బంధము. చేవినచో పమీగతిగా (ప్రాణము సుషుమ్న యందు పోవుటవలన 
“సమాథ్‌* మూత మాపస్టీతి” సమాధి యందు ము కిని బొంచుచున్నా(డు. అను చాక్యమువలవ 
నసనవాజముగనే ముక్త కలుగును. 
ఆ ఇయ మూలబంధమును శెండు శ్లోకములబేం జెప్పుచుచ్చారు, 
webs! we 
Ean పార్టి భాగేన సంవీడ్య యోని మాకుబ్బయే డ్డుదమ్‌ 
ళా 


అపాన మూర్ధ్వ మాకృమ్య మూలబస్థోఒభిధీయ తే. జ 

శా. గుడిజేక యోనిని చక్క_లగా పీడించి గుదమును సంకుచితము. శేయవలయును. 
(శ్రిందికి పోవునట్టీ వాయు వైన అపానమును మందికి లాగట వలన మాలబంధథము చెప్పం 
బడుచున్నది. 

₹. గుడిజేత యోని స్థానమును పీడించుట మూలముగా. గుదమును లాంగుటకు మూల 
బంధ మని పేరు 
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శ్లో, అధోగతి మపానంవై. ఊర్ణ్యగం కురుతే బలాత్‌ 
కుఖ్బునే పి జ 
ఆకుఖ్బనేన తం ప్రాహు ర్మూలబక్థం హి యోగినః, ౬3 
తౌ. అధోగతి (క్రిందికిపోవుటను) గల అపానమును బలముగా. లాంగుట వలన (మూల 
చ్వారమును 'సంకుచితము చేయుట వలన మింద (సుముమ్నయందు) పోవునట్లుగాం జేయుచు 
న్నాండుం దానిని యోగులు మూబస్థానముమమొక్క_ బంధనమును మాలబంధథ మని చెప్పెదరు. 
వి. ఇందు (ఈ ౬3 వ శ్లోకము) వలన మూలబంభ శద్దార్థమున్కు ఫూద్వక్లోకము (౬2 వ 
శ్లోకము వలన మూలబంధ (ప'కారమున్ను వెప్పంుడినందు వలన ఫునరు_క్రి దోవము లేదు, 
అ. ఇళ యోగబీజమునందు చెప్పిన ప్రకారముగా మాలబంథమును చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో గుదం పాన్ట్యా తు సంవీడ్య పాయు మూకుఖ్బయే దృలాత్‌ 
చారంవారం యథా చోర్ధ్యం సనణూయాతి సమిోరణః ౬ర 
తొ, రెండు గుది కాళ్ల క్రిందిభౌగములజేత గుడమును చక్కగా పీడించి వాయువు నుషు 


మృృయొక్కు.. మియదిభోగమునందు పోవునట్లు షౌయువును (గుదకును బలముగా లాలవల యును. 
(ఇది మూలబంధము.) [ఇది మాలబంథ మనునది అధ్యాహారము.] 


అ. మూలబంధము యొక్క. గుణములను ఆటిళ్లోకములబేతం జెప్పుచున్నార, 
వనాలబస్థ గుణము, 
జో తాణాఒపానా నాదవబిన్దూ మూలబనేన వైకతామ్‌ 
గత్వా యోగస్య సంసిద్ధిం యచ్చతో నాజతసంశయ:. ౬౫ 
శా. మో(దుగనా (క్రిందగను పోవునట్టివి మైన (ప్రాణాపాన వాయువ్రులుక్కు నాదమును 


(అవాహకధ్య్వనియాన్వు) బిందువును (ఆనుప్వారమున్ను) వక్యయును బంది యోగము మొక్కు 
మంచినిద్ధిని ఆభ్యాసకుల కొసంగుచున్న ది. దీనికి సంచేవాము లేదు. 

వి. మూలబంధము జేయుట వలన అపానము ప్రాణముతో కలిని సుషుమ్నయంకు (ప్రజే 
శించు చున్నది, ఆందువలన నాదము బయలుపడుదున్నది. ఆందువలన నాదముతోడ (ప్రాణాపాన 
ములు రెండును వృాదయము మీందికిపోయ్యి నాదమును బిందువుతో నెళ్యపడిచి, వా, శరభ 
మువందు (బ్రవేశించుచున్న వి. దీనివలన యోగనిద్ధి కలుగుచున్న డి 


క్లో అపానప్రాణయో నైక్యం మయో మూూత్రపురీమయా 
యువా భవతి వృద్ధో౭_పి సతతం మూలబన్ధనాత్‌ . ఎ ౬&౬ 
తౌ. ఎల్లప్పుడును మాబబంధమును చేయుటవలన ఆహినప్రాణములు లెంటియొక్కు ఐక్య 
మును (బంధింపంబడి యుండు) మ్యూత్రఫురీమముల (జల మలముల) యొక్క తేయమును ఆగు 


చున్నది, వృద్ధం యావనవంతు6 డగుచున్నా్హ ండు. 
18 
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శ్లో అపావే ఊర్థ గో జాతే ప్రయాశే నహ్నిమణ్డలమ్‌ 
తదాఒనలశిఖా డిర్ణా జాయతే వాయునాఒ.హతా, ౬౭ 


తా, మూలబంధము వలన (కిందికి పోవు ఆపానవాయావ్రు మి౭దెకీ పోవునదివైమై అస్టి 
మందలమును. పొందునప్పుడు జకరాన్ని మొక్క జ్వాల, బాయువుతోం  జేరుటువలన "సరళ 
నుగుచుస్న ది. 


ఓ. చేవానుథ్య శిజిస్టానం క_ప్పజామ్నూనద (ప్రభ త్రికోణన్ను మనుహ్యోణాం చతురస్రం 
చతువ్పడామ్‌ మబ్దలం తు “పతచ్చానాం సత్య మేక దృ్రవీమి కే తన్మథ్యే తు శిఖాతన్వీ సదా 
తిన్ధతి పావక జేపానుధ్యమువందు అన్ని నుండలము కరిగించిన బంగారమువలె మనుష్యులకు (త్రికో 
ణముగను;,. ఫశ్వాదులకు చదురముగను పతులకు గుండ్రముగను నున్నది దాని మధ్యమునందు 
సదా అగ్నిజ్వాల వ్యాసించి యున్నది. దినిని నేను నీకూ నిశ్చయముగా: జెప్ప ఫ్టూచున్నాండను ఆని 
యాజ్ఞ చల్కు్యులు "చెప్పియున్నారు. 
కి గ్‌ నా స 
శ్లో తతో యాతో వవ్న్యూపానె (ప్రాణ ముస స్వరూపకమ్‌ 
శేనాఒత్య వ్ర పదీ పస్తు జ్వలనో జేవాజ స్తథా జరా 
గతో జ్వ 

శా. అ తర్వాత అన్నియును ఆపొనమును అన్ని జ్వాలయుక్క. వృద్ధ్థిజే నెనన్సు లేక 
ఉన్ల 'స్వయాపము గలదానిజే నైనను ప్రాణమును బొందుచున్న ది. చానిచేత (పాణసం 
మొగము. వలన) శరీరమునందు. కలుగు ఆగ్ని అత్యంతము. దీపనను గలడి యగు చున్నది 


(అపానము. మూంధికి పోయిన యొడల అన్ని (ప్రాణ సంగమముబేత మిగుల దీపనము గలది 
యగును. 


శ్లో తేన కుజ్జలిసీ సుప్తా సంతప్తై సం ప్రబుధ్య తే 
2 స్త = 
దజ్ఞావాతా భుజశ్రీవ నిశ్వస్య బుజుతాం (వ్రజేత్‌. ఇ 
శా. దానిచేక (అస్టి యొక్క_ ఆత్యంత దీపనము జీత) చక్కు.(గా తపింపయిడు నప్పుడు 
వ్యిద్రపోవువట్టి కండలినీశ_క్టి చక్కాలగా మేల్యా_నునది యగుచున్నది. కొయ్యచేం నొట్టబడిన 
పాము వలె నిఃశ్వాసమువేసి సరకర్వమును (నీజ్లుటను) జొందుచున్న ది. 
శ్లో. బిలం (ప్రవిన్టున తతో (బ్రవ్మానాడ్య న్వరం (వ్రజేత్‌ 
తస్మా నిత్యం మూూలబగ్ధః కర్తవ్యో యోగిభి స్పృదాం ౭0 
శా. ఆ తర్వాత (నిట్టనీర్ణీన తర్వాత) బొక్కు_యందు దూరినపామువలె సుషున్ను లోపల 
ప్రవేందుచున్న డి. ఆ కారణమువలన్క యోగాభ్యాసకులజే మూలబంధథము (ప్రతిడినమును సర్వకా 
లమును చేయదగినది 


ఆఅ. ఇంప జూలంధగ బంధమును చెప్పుచున్నారు. 


శ్లో కళా మాకుఇ్బ్య హృదయే స్థాపయే చ్చిబుకం దృ 
బన్టో జాలస్థరాఖ్యోజఒయం జరా మృత్యువినాశ కః ౭౧ 


ఈ. కంఠమునందు గల ద్వారమును సంకుచితము చేసి వాదయమునందు (శొ్మ్ము 
యొక్క- 'సమీపమునందు నాలు గంగులముల స్థల ముండునట్లు ) గడ్డమును. దృఢముగా 
స్థాసింప వలయును. జరామరణములను. పోణొట్టునడియెన ఈ బంధము. జాలంధరబంధ మని 
శెష్పయడును. 

వి కంఠమును సంకుచితము చేసి, నాలుగంగులముల తా వుండునట్లు తొమ్ము ద్య 
కలను వంచుటవలన గడ్డము స్థాపిత మగుట జాలంధరబంధ మసయిడునుం 

ఆ. జూలంధరబంధ శబ్టాస్థమును చెప్పుచున్నారు, 

జాలస్థరబస్థ శద్ధార్గయు. 
శ్లో, బధ్నాతి హీ సిరాజాల మధోగావి నభో జలమ్‌ 
తతో జూలస్థరో బస్థః కస్టిదుః భౌఘనాకనః ౭3 
శా, చేనిజేత శాడులయొక్కు_. జాలములను (సమానానులను) (కిందికి పోవునట్టి ఆశాళ 
జలముకు (కపాల కుహరముయొక్కు.. అమృతమును) ఎంధించుచున్నదో, 'జానివలన జాలంధర 
బంధ మను పేరు కల్లినది. ఇది కంఠమునందుం గల దుఃఖ 'సమూనాములను నాశము వేయునదిగా 
నుస్ట్రది, 
అ. జాలంధర బంధముయొక్క_ గుణములను రెండు శ్లోకములదేం జెప్పుచున్నారు. 
జాలస్ధరబన్ధ గుణము. 
లో. జూలస్థ్రరే కృతే బన్జే కణ్ణసంకోచ లఅకుచో 
న పీయూమం పళత్యగప్న నచ వాయుః (పకుష్యశే. ౭3 

ఈ, కంఠమును సంకుచితము చేయుటచే గల్లీన జాలంధరబంధ మనెడి పంధమును 
చేపిన యెడల, అమృతేము ఒతశాగ్ని యందు పడదు, (ప్రాణమును కోప మొందదు. (ఇతిరవాడాల 
యందు వాయువుపోవుటు యనెడి (ప్రకోపమును చేయదు.) 

శ్లో, కబ్బసంకోచనే దై వబ్వేనాడ్యా _స్తన్భుయే దృఢమ్‌ 
జేయ డ్య న్తనమ్‌- | 
మధ్యచ్మక్ర మిదం = 0 పోక సాధార బన్టనమ్‌, రె 
తా. దృఢముగా కంఠమును సంకుచితము చేయుటమ్మా గ్రముచేత నే ఇడా పింగళ లనెడి 
రండుగాడులను _ప్తఖింప వలయును. అంగుస్టైాధారము. "మొదలు ఆ్రహ్మారల్మ ధ్రము వఆకును గల 
పదునాటు _ ఆభారములయుక్కు.  బంధమును చేయునట్టి, ఈ (కంతస్థానమానందుం గల) విశుడ్డి 
యనెడి మధ్యచక్రము దెలిసికొనం దగివది 
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వి. “అంగున్ద గుల్చ జానూరు సీవినీ ల్యినాభయః, వాడ్టీవా కణ్జజేశ శ్చ లమ్బికా 
నాసికా తథా. (భ్రూమధ్యం చ లలాటం చ మూర్ధాచ ఆ్రన్మారన్ధ్రకమ్‌ ఏతే హిసోడకాధారాః 
కథితా యోగిపుజ్ఞవై ౯ అంగుస్థమ్భు గుల్ఫము, (మడమ) మోకాలు తొడ్క వీజముయొక్క 
(క్రిందినరమాలు లింగము నాఫ్సి వృాదయమ్సు మెడ్క కంఠము నాలుక్క ముక్కు (మధ్యను 
(నొసళ్లనడిమితావు), నె శ్రి, తల (బ్రహ్మారంధ్రిమ్కు అనువివి యోగివుంగవ్రులచేత పోడశాధార 
మని చెప్పుడు చున్నవి, ఈ పదునాజు 'ఆధారములయొక్క_ ధారణము వలని ప్రయోజనమును 
“నోరతు సిద్ధాద్దము నందు గనం దగును. 
అం మున్ను "చెప్పిన ఊజ్యానబంధమ్సు మూలబంధము, జాలంధరబంధము అనుబంధ్యత్రయ 
ములయొక్క_ (ప్రరోరాజనమును మూండు స్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు. 
జస్ధశ్రయ (ప్రయోజనము, 
జ్‌ జి జే 
ళో మూలస్థానం సమాకుఖ్బ్య ఉడ్జియానం తుకార యేజే 
ఇడాం చ పిబ్దలాం బద్ధ్వా వాహయీ త్ప్చిమే పథ్‌. ౭౫ 
తా, మూల (ఆధార) స్థానమును చక్క_లగా సంకుచితము బేస్కి నాభిని వెనుకఠులాగుంటు 
యనెడి ఊ"ణ్యాన పంభమును చేయ వలయును. గంగా యమున లనెడి ఇడా పీంగళోలను బంధించి 
నుసుమ్బా మార్గమునందు (ప్రాణమును పోవునట్లు చేయవలయును. 
వి. ఇచ్చట ఇడా పింగళలను బంధించి యనుట వలన జాలంధర బంభథముచేత అని భావ 
మగుచున్నడి. “కంఠమును సంకుచితము చేయుట'బేత-నే రెండు నాడులును _స్తంభించు చున్నవి,” 
అని సూర్యో _క్షశ్లోకము (౭) వలనం దెలియ? దగును. 
శ్లో, అజే నైవ విధానేన (పయాలి పవనోలయమ్‌ 
తతో నజాయ తే మృత్యు ర్టరారోగాదికం తథా. రేక 
శా. ఈ విధముచేత నే (ప్రాణము లయెమును (స్థిరక్వమును) జొందుచున్నది. అందు (ప్రాణ 
లయము) వలననే మృత్యువు జర్క రోగము మొదలగునవి కలుగుట'లేదు. 
వి, గతి (సంచారము) లేకయే (టైన్మాకర్యధ్రమునందు నిలుచుట ప్రాణలయము, ఆదిళ్వము 
చేత సరల్కు సడల్కు కర్మద్ర ఆలస్యము మొదలగునపవియా కలుగవని తెలిసీకనునది. 
శ్లో. బస్థత్రయ మిదంేస్థం మవోనిథ్రై కృ సేవితమ 
సర్వేషాం వాఠతన్త్రాణాం సాధనం యాగినో విదుణ ౭౭ 
తా, ఈమూడు “ంధములును రోక్టమైనవియును పోడకాధారములయందు. మిగుల 
శాభ్యుమైనవియును' మర్చ్యేం ద్రాడి సి ద్ఞౌదులజేతను చేవింపయుడినవియును, సకల వాక తంత్ర 
(ఈపొయ 'యులకును పౌధనమై ( సీద్ధిజై కలుగజేయు) నవియును పైయున్న్స వని నోరమోదికకూం 
నలు తెలియుచున్నారు. 
ని, చశారమువలన వసిస్థాడెియనులను ప్రైహింప నగును, 


తృతీయోపజేశము., 10] 


ఆ. విపరీతకరణిని చెప్పుట కుద్యమించిి చేసాము జరగలదని రెండు న్లోకములబేం. జెప్పు 

చున్నారు. 
కేవాజరత్వ కారణము, 
స్లో. యత్కిళ్ళి తృ్రనతే చద్దా) దమృతం దివ్యరూపిణః 

త త్పర్వం ల్‌సతే సూర్య _స్టేన వీడో జరా యుతఃణ తా 

తా. ఊళ్క్భత్ట స్వరూపమైన ఏ అమృతము (ఆంగిలిమూలమందుండు) -జం్యద్రునియందుండి 
(ప్రవించుచున్న దో, చానినంతయు చాభియందుంకు అన్ని స్వకాపమైనడ్డి నూకడు (మింగుచు 
నాయడు. అందువలన (నూర్యు(డు అమృతపానము చేయుటవలన) బేవాము (పిండము జరను 
(ముణినిని పొందుచున్న ది. 

చి. “వాభిజేళస్థితో నిత్యం భాస్కరో దవానాత్మక అమృతాత్మా స్థితో నిత్యం తాకా 
నవాలీచ దక్ట్రిమాః, వర్ష త్యఫోముఖా శ్చేజ్దో (గ్రస త్యూర్థ్వముఖో రవిక కరణం తచ్చ క్ల 
వ్యం ఏన పీయూవదు మాస్యశకే,” దవాన స్వరాపమెన నూర్యుండు నిత్యమును చాభిస్థానమునం 
దున్నా(డు. అమృత స్వరూపమైన చంద్రుడు నిత్యమూను. విరాంది నోటియొక్క మూలమూానం 
దున్నాండు. అధోముఖ్యమైన నూక్యుంయ ఆ యమృాతమును వర్షి ంచుచున్నాయడు, ఊ్ధ వ్రమాఖమైన 
సూర్యుడు ఆ యమృతమును పౌనముచేయుచున్నాయడు, కావున బేనిజేత (ఏ కరణముచేక) ఆమృ 
తము పొందంబడుచున్నదో, అకరణమును జేయనల3ును. ఆని గోరత చాభులు చెప్పియున్నారు, 


శో త|తొ_స్టికరణం దిన్యం సూర్య స్యముఖ వజ్ఞానమ్‌ 
గురూపదేశతో జ్ఞేయం నతుశా స్ర్రార్థకోటిభి:. రా 
శా. ఆ వివయమునందు నాభిస్థానమునందులల అన్నియైన "నూర్యునియొక్క_ ముఖమును 
వంచించునట్టి ఉ_ల్తేమ (దివ్య) మైన్స ఇంం జెప్పంబోవు ముదయ'నెడి కరణ 'మొకటికలదు.. ఆది 
గురూపటబేశమువలనం 'టెలియందగినది. కోేటిళాస్ర్రములచేతను తెలినికొనుటకో సాధ్యమా కాదు. 
ఆ. విపరీతకరణియొక్క. లమణమును రెండు శ్లోకములచేత చెప్పుచున్నారు. 
విపరీతకరగణి 
౯ గళ్‌ న స్‌ 
శ్లో ఊర్ధ్వం నాఖే రధస్తాల్‌ రూక్ట్య్యం భాను రథో శ్రలీ 
కరణీ విపరీతాఖ్యా గురువాశ్యేన లభ్యతే. 
తా, మింద నాఖియున్సు దిగువ అంగిలియానుగ్యా అనయా మోందయగా అన్నీ స్వరూ పమైన 
నూర్యుయన్సు (కిందుగా అమృతస్వరూపమైన -చంద్రుండును?ా నుండు. (విపరీతము? చంద్రనూ 
ర్యలను (క్రిండు విందుగా జేయుట యనెడి) విపకీకకరణి యను కరణము గురువాళ్యము చేత: 
బొందయిడంచున్న ది. 
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ళో నిత్య నుభ్యాసయుడాస్య జఠరాగ్ని వివర్థినీ 
ఆవారో బహుల స్తస్య సంసాధ్యః సాధకస్య చం తాం 
అల్నాహారో యది భవే దన్నిర్దవాతి తత్‌ కుణాత్‌ 
తా (ప్రతీదినమును. జదరాన్నిని వృద్ధి చేయానట్టి విపకీతేకరణిని అభ్య సించు సాధకునకు 
అహాగము అధికముగా (కావలయును. కనుక కావలసినంత) సంపాదింపం దగినది. ఆహారము 
అల్బమగునేని అన్ని ముణమ్యా(త్రమున (కీ శ్రునున) ఊీహమును దపొంచును. 


ఆ. మో౭దుగను (క్రింథగోను నుండు చం ద్రసార్యులను (క్రైందుమోందు గా చేయునో (క్రియను 


ఇెప్పుచున్చారు. 
చక్ట్రనూక్య విపరీశవిధానము. 
ళో ఆధశ్చీరా శ్చోర్ట్వ పాదం తణం స్యాత్స్రథమే దినే, ౮ 


తగణాచ్చ కిబ్చె దధిక మభ్యసే చ్చదినేదినే 
- భూమియందు శరస్సునుంచి (శిండుచేతులతో నడుమును పట్టుకొని భుజము మొద 
లు మోబేతులునజకు వైన భుజములతోను, మెడ శిరస్సు వీనియొక్క_ వెనుకటి భాగమునం 
దనువానితోను భూమియండాన్సి) మిందుగా "కాళ్లను చాచి "మొదటిదినము ఒకతమ్‌ణమున్సు ఇట్లు 
దినదినము ఒక్కొ-కతుణ ము అధికముగను. ఉండవలయును, 


వి, మైన చెప్పిన (ప్రకారముగా _సర్హ్వాంగాసనముసనుండ్‌ "మొదటి దినను ఒకక్నణమును 


మరునాయ నిండు శముణములును మూండవనాండు మూందుతుణములును ఇట్లు దినమున కొకొ_క 
మణము అధికముగా అభ్య్యానము జేయవల వాను, 


అ. నెపకీతికరణియొక్కు. గుణములను చెప్పుచున్నారు. 
విపరీతకరణి గుణము. 
శ్లో వలితం పలితం చైవ మణ్మానోర్ధ్వ్యంన దృశ్యతే. | రాతి 
యామమ్మాశత్రం తుయో నిత్య మభ్య సే త్పతు కాలజిత్‌ 
ఈ. సాధకునియొక్క_ శరీరమునందు ఆఆంసెలలకు మోంద 'సడలు నరలు కనబడవు. ఏ 
సాధకుడు జామాసేపు (ప్రతనిత్యమును అభ్యసించుచున్నాండో, వాడు యమునిని జయించిన 
వాం డగుచుచ్చాండుం 
మ్‌ ఇందువలన యోగము. (ప్రారబ్ధకర్యమును (ప్రతిబంధించుచున్నదనుటను. సూచింపయడి 
జె, కబ్వదేహారమ్భక స్యాపి కర్మణః సంతమయావవా9 యో యోగః పృథివీపాల శృణు 
ae లమ్‌ణమ్‌” ఓశాజా! తన శరీరమునకు కారణమైన కర్యమును నళింపంజేయు యోగ ముది 
mn ia లమ్‌ణమును వినుము. ఆని పష్ణుధగ్మమునందు చాప్పయడియున్న ది. యథా డర 
క్క చలి ఫైనా త్ని్విబలమ్స్‌ తథా తస్మాదపి కర్మణో రూగాభ్యాసః ప్రబలకొ అతఏవయో 
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గీనా మాద్ధాలక వీతవావ్యాదీనాం స్వేచ్చయా. 'జేవాత్యాగ ఊపపద్యనే” ఎట్లు (ప్రార్యకర్ముము 

డ్‌ ఎ వ కొ రాధి 
తత్త వ్రొహ్టైనమునకన్న్న శ్రబలమ్సో అక్ష ఆకర్మమునకన్న యోగాభ్యాసము (ప్రబలము. ఇవువ 
ఉద్దాలక వీతవావ్యులు మొదలగు యోగులకు స్వేవ్భగా (తమ ఇహ్ట్యప్రకారము) దేవామును విడు 
చుట తగును. అని విద్యారణ్యస్వాములబే జీవన్మూ క్తి (ప్రకరణమునందు ొప్పణుడియున్న ది. జే 
వాం జన్యో తృమాధినా” సమాధిచేత జేవామును విడుచుచున్నాండు. ఆని భాగవతిమునందును. 
చెప్పణుడియున్న ది. 

అ. ఇయ వృభ్రోలియందు (ప్రవృత్తిని గలుగంజేయుంమి క్వేమై తకృలమును వ్య_్రీశరిందు 
చున్నారు. 

వజ్రోలి మహిమ, 
న్లో స్వేచ్చయా వ_ర్రమానో=-పియోగో వైర్నియమై ర్వినా. జిక 

వృజ్రోలీం యోవిజానాతి సయోగీ సిద్ధిభాజనమ్‌ 

శా. ఎవండు (ఏ అభ్యాస) వ్యృజ్రోలిమ్ముద్రను ఏశేమము?ా స్వాకుభవముచేతం. జెలియుచు 
చ్నాడో, ఆ యోగి యోగక్యాన్ర్మముజందు చెప్పబడిన (బ్రహ్మాడ ర్యాది నియమములు లేకనే స్వే 
'చృృగానుండినన్సు అణిమాదిసిద్ధులకు పస్మాత్రుం (ఆణిమాద్య సైళ్వర్యములు కలవాండగుచున్నా డుం 


అ. వృజ్రోలిసాధథనమునం దుపయోగముగల "రెండు పడార్థయులను చెప్పుచున్నారు. 
వ్య జ్రోలిసాధన వస్తువులు, 
న్లో త్ర వస్తుద్వయం వమ్య్యే దుర్లభం యస్య కస్యచిత్‌. TA 
శీరంవైకం ద్వితియంతు నారీ చవశవ్తినీ 


శా వక్రోలి అభ్యాసమునందు ఉపయు కమెన రెండు వస్తువులను చెప్పుదున్నాండనుం 
ఆవి (ధనము లేని) వానికి దుస్గభము. ఆవి యేవనంగ్కా ఒకటి ((త్రాగుటకొఆకు) షాలు, మణ్‌ 
కటి స్వాధీనముగల స్త్రీ. 

వి. సంభోణానంతరము ఇంద్రియము బలహీనము గలది యగుటుజేక బలముకొఆ కై పౌలు 
డ్రైగవలయును, కొందటు సాలు (కౌగుటను అభ స్యాసకాలమునందు ఆకక్ష ణమాబేయుట కొ 
కని చెప్పెదరు. 


ఆ. వ(జోలిము(ద్రాలమణమును చెప్పుచున్నారు. 
వజ్రోలిమ్ముద్రా లమణము 
శ్లో. మేహనేన శనైః సమ్య గూస్ధ్వ్యాకుజ్బన మభ్య సేత్‌ జూ 
పుకుషో ప్యథవా నారీ వ(జోలీసిద్ధి మాప్నుయాత్‌ 
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నవ లాను 


శా, బిందువు అయలువడుటకు సాధనమైన సంభోగానంకరము పుపను(దైనను, క్ర్రీయో 
నన్ను మెల్లగా చక్కగా యత్నే పూర్వకముగా గువ్యాస్థానమును లాంగుటను (బిందువును మోందికి 
గ్రహించుటను) 'జేయనలయును. అందువలన వృక్రోలిమ్నుదయొక్క.. సిద్ధిని బొందుదురు 


ఆ. ఇంక వ్యతోలియొక్క_ (ప్రథమాంగమైన (ప్రక్రియను చెప్పుచున్నారు. 
వ్యభోలిముగా పూర్వసాధనము 
న్లో, యత్నత శృ స్తనాశేన పూత్కొరం వ్యజకన్ష కే. ౮౭ 
శనైశ్ళదైః (ప్రకుర్వీత వాయుసంచార కారణాత్‌ 


నొ, సీసము ముదలగుభానిబేం జేయయబడినట్టి మంచ్చిక్రోవిచేత లింగడ్వారమునందు వా 
యూువు సంవరించు నిమిల్టేము మెల్ల మెల్ల శా మాటిమాటికి నిష్పునూయదుగొట్టమువలే ఫ్రూత్మా.రము 
చేయవలయును. 


మి వృభోలిసాధన |ప్రడ్రియఃసీసముజే జీయయుడినదియును నునుమైనదియును లింగ 
మునందు 'పదేశంపందగినదియాన్ను పదునాలు గంగులములు గలదియును నైన సలాకునుబేసి దానిని 
లింగమువందు 'ప్రవేశింపంజేయుటను అధ్యసీంప వలయును, అనగా దినమునకు ఒక్కొ-క అంగు 
లమువంతంన గొట్టమును (ట్ర వేశింపంకేయుచ్చు వృద్ధి చేయవలయును. పం్యడైం డంగులములు ప్రవే 
శించునట్లు అభ్యసించిన యప్పుకే లింగము శుద్ధమగును. పదునాలు గంగులములుకలదివైమై ఆందు 
ఇండంగులయులు మో(డెయుఖముగా వంచినడై నట్లిగొట్టమును గ్రహించి జానియొక్కొ.. పంగ్రౌండంగు 
లములను లోపల. కనిపించి మిగిలిన (వంచబడిన) శెండంగులయులను బయట నుంపవలయానుం 
మిగిలిన కేండంగలములను మోద వంచి జేతిపట్టుశా చేసికొనవల సిని, తర్వాత దానిని అగసా 
"లెవానియొక్కు నిప్ప నూందుగొట్టమువలె లింగస్థానమునందు 'ప్రవేశింపంజేసిన పం్రైడంగలముల 
నాశేమునందు మందికి వంచియుండు శండంగులముల మధ్యను వాయువు (ప్రవేశించునట్లుగా ఊంద 
వల రును అందువలన చక్క గామార్డశుద్ధి కలుగును. అమింద జలమును లింగముబే లాల; వల 
యును, జలమును లాఃగుట సిద్ధించిన. తర్వాత భూర్వ శ్లోకమున జెప్పినట్లు బిందువును మాందికి 
లాంగుటను అధ్యసింపవలయును. బిందువును ఆకర్షి ంచుట సిద్ధించిన యడల పషృజ్రోలిమ్ముద్ర సిద్ధిం 
చును, ఇది ప్రాణజయము గలవారి'కే సిద్ధించును. తక్కినవారికి.నిద్ధెంపదు. అేచరిమ్ముద్రయును 
(ప్రాణజయము నైవ నీకెండును నిద్ధించినవారికే వజోలి సిద్ధించును. 


వ(జ్రోలి వలన బిందుత్సు నీర్ధించుటకు సులభమైన ఊపాయము కివసంహితేయందు చెప్పబడి 
యూ్బది. ఎట్లునః_ కాను మ్యూత్రించునపుడు దానిని చాయువుబేత బలముగా మోందికిలాంగి కొం 
చెముకొంచయశగా వీడువవలయును. మఅలను గురూపడేశ్నప్రకారము మోందికి లాలవలయును. 
ఇట్లు ఆణునెలబు (ప్రతిడినమును అభ్యసించిన యొడల మహాసిద్ధిని యొసంగు బిందుసిద్ధి కలుగును. 
నూటు13మ యువతులతో. గూడినను బిందువు సళింపదు. 


ఆ. ఇట్లు వజ్రోలియొక్క. అభ్యాసము సిద్ధించిన ర్వాత, డాని ఉఊత్తరసాధనమును 
చెప్పుచున్నార 3 


శృతీయోప చేశము, 105 


వజ్రోలిమ్యుడా ఉ_ర్తేరపాధనము. 
శ్లో. గారీభో పతద్చిన్దు మధ్యాసే నోర సమౌాహవాశేత్‌. శాత 
శా. రతిశాలమునందు. _స్టీగీయొక్క_ యోనియందు పడునట్టి బిందువును పడక ముండే 
వట్రోోలిమ్ను ద్రాభ్యసముజేత మీోంలదికి లాగ వలయును, 
అ. బిందుపతేనమునకు ముందుగనే బిందువును డ్రహింపని యెడల, బిందువు పతన మొన 
అనంతర మైనను గ్రహింప (లాల) వలయా వనుటును చెప్పుచున్నారు. 
దిశ్చ్వాకర్ష ణా వక్యీకత్వము. 
శ్లో, చలితం చ నిజం బినుమూర్థ ్వృమాకృమ్య రక్షయేత్‌ 
తా. _స్త్రీయొక్క. యోనియందు పడుకట్టి తన బిందువును మో౭దికిలాలి రక్వీంప (ఊంప) 
వలయును, 
వి చశారము వలన్క బిందువుతో స్త్రీయొక్కు. శోణితమును (్రహీంప వలయు నని 
"తెలియం దగినది. 
3 వజ్రోలి గుణములను నాలుగు శ్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు. 
వ(జ్రోలి గుణము, 


శ్లో. ఏవం సంరతుయే ద్చిన్దు మృత్యుం జయతి యోగవిత్‌ . తానా 
మరణం బిక్టుపాతేన జీవనం బిన్దుభారణాత్‌ 
శా, ఇట్లు బిందువును ఎవడు రమీంచుచున్నాండో అట్టి రూగవేత్త్ర మృత్యువును 
జయించుచున్నా౭డు. బిందు స్థ లనమువలన మరణమును బిందు ధారణమువలన జీవనమును కలుగు 
టవలన్క బిందువును రక్నీంపవలయును, 
Cad నుగన్లో యూగినో చేపే జాయతే బిక్టుభారణాత్‌ + గం 
యావద్చిన్ధుః స్థిరో దేహే తావ త్యాలభయం కుతః 
తా. వజ్రోలి అధ్యాసకు లైన యోగులయొక్కు._ 'డేవామునందు. బిందుధారణమా వలన 
సుగంధము కలుగు చున్నది. ఎంతకాలము "జేవామునందు బిందువు నిలిచియుండునోో ఆంత కాలము 
వణకును మృత్యుభయ ముక్కు_డిది  (ఆనంగా మృత్యుభయము శేదు) 
శ్లో చిత్తాయత్తం నృణాం శుక్రం శుశ్రాయ త్తం చ జీవితమ్‌. కాం 
తస్మా చక్రం మన _క్కెవ రతణీయం (ప్రయత్నతః 
తౌ. పురుషులయొక్క_ శుక్లము (చిక్తము చలించిన యెడల చరించుచున్న డొ చిత్తము 
సైరపడినచో నిలుచునది యగుచున్నందు వలన) చిత్తాధీనమై యున్నది. (శుక్లమ నిలిచిన యెడల 
జీవనమున్సు శుక్లము నవ మనయెడల మరణమును కలుగుటు వలన) జీవనము కుశ్లాభీనమె యున్నది 
కావున శుక్టమును మనస్సును (ప్రయత్న ముచేత రకీంప వలయాను. (ఆనరా ఆవళ్యము బిందువును 
రక్నీంప వలయును.] 
14 


106 వాఠయోగ (ప్రదీపిక 


Ea బుతునుత్యా రజో శ్యేవం నిజం బిన్లుం చ రకుయీత్‌ . రతి 
శా. ఇట్లు (మున్ను చెసిన అభ్యాసము వలన) బుతుస్నానము బేసీన _్ర్రీయొక్క రేక 
స్పున్సు తనయొక్కు- శుక్లమున్సు రమీంప (గ్రహింప = ఆకర్షింప = లాల) వలయును, 
శ్లో మేరే ణాకర్షయే దూర్ధ్వం సమ్య గభ్యాసయోగవిత్‌ 
ఈ. యోగ సాధన మైయుండు వర్రోలి అభ్యాసమును. టెలియానట్టి అభ్యాస యోగ 
విదుం డై నాడు. గుూహ్యేంద్రియముచేత రజన్సును కుక్లమును. చక్కంగా. మందికి లాయ 
వలయును, 
అ. 'సహలోల్సి అమరోలి అను నీరెంటిని చెప్పుకు కుద్యమించి, ఆవి వృశ్రోలియుక్క_ విశే 
వము (భేదము) అనియును సవాతోలిని గూర్చియును నాలుగు శ్లోకముబేతం జెప్పుచున్నాయ. 
సహనోలి 


EAD సవాజోలి శ్చామరోలి ర్వజోల్యా భేద యీకతః శ 
మయ ud వో, న 
జలేషు భస్ట్హు నిషీవ్య దగ్ధనోమయసమ్భువమ్‌ 
తొ, సనాబోలియును అమరోలియును ఒకేఫలము గలవిగా నుండుటకలన్క అపి వ్య్రోలి 
భేద మగును. గోనమయమును కాల్చుటవలనం గలుగు ముంచివిళూలిని జలమునందు వైచి, (జలకుబే 
శలిప్పి (క్రింది శ్లోకముతో నన్వణుము.) 
/ క 
కసీ వజోలీ మైథునా దూద్ధ్వం _ఫ్ట్రీపుంసోః స్వాజ్ద లేపనమ్‌. నగ 
ఆసీనయోాః సుఖే నైవ ము క్తవ్యాపారయోః తణాత్‌ 
లా వజోలిమ్యుడా నిమిర్హేము సంభోణానంతరము తణము వేపు (రత్యుత్సవమున కనంత 
కము) ఉండి మజలిన వ్యాపారముగల (రత్మిక్రియలేన్సి వారై ఆనందముగా నుండునప్పుడు స్త్రీ 
పురుషు లిర్వురును సుఖమైన ఆంగములందు (మెనచెప్పీన విభూతిని వూనికొన వలయును. 
వి, ఈ భూతిధారణము వలన, శీతల సన్నిపాతొడి రోగములు నశించును, శిరస్సు లలా 
టమ్ము "త్రము హృదయము ఛుజమ్క చేతులు అను నీచోటులయందు భూతిని లేపనము 
జీయందగినది. 
శ్లో. సవాజోలిరియం (పోనా డ్రేజ్ఞేయా యోగిభి స్సదా, న్‌ 
అయం శుభకరో యోగో భోగయుకో౭_పి ము_క్టిదః 
శా. శళ్ళకియ సహశోలి యాని చెప్పబడుచున్నది. ఇయ్యది సదా యోగులబే (శ్రద్ధతో 
జేయందగినది సుఖమునొసంగు ఈ సవాజోలి అనెడి హోము (ఉపాయము). భోగముతోం 
గూడిన మైనను ము_క్టిని యొసంగునదిగా. నుస్నదె. 
శో అయం యోగః పుణ్యవతాం ధీరాణాం త త్త వ్రదర్శినామ్‌, క జ 
నిర్శక్సరాణాం సిద్ధ్యత నతు మళత్చరశాలినామ్‌ 
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తౌ. ఈ యోగము పుణ్యవంతులును ధీరులును తక్త వ్రదర్శకులంను. (చా స్టవమును 'తెలిడిన 
ఛారును) వత్సరము లేనిచారును నగువారికి సిద్ధించును. మళ్సరగ్రాన్తులకు లభింపరు. (మత్సరము= 
పరులగుణమును. బ్వేషించుకు,) 
అ. ఇంక అమరోలిని గూర్చి మాండున్లోకములబే ెప్పుచున్నారు. 
ఆమరోలి, 
న్లో వ్‌హ్లోల్చ ణత్వా త్పఢమామ్బు భారాం 
విహాయ నిస్సారత యాంత్య భారా 
నిపేవ్య తే శీతల మధ్యభారా 
కాపాలి'కే ఖజ్జమ తేఒమరోలీ. 
శతా. పిత్తాధిక్యము-గా "నుండుట వలన మొదటి అమ్మక ధారను సౌరములీనిదిగా నుండుట 
వలన కడపటిధారను విడిచి పెట్టి మధ్యధార సేవింపణుడు చున్నది, ఖండ మను యోగ విశీన. 
మును అంగీకరించియుండు ఖండనుతమందు(గల “కాపొలికముతమునందు అనంగా ఖండళాపాలీక 
'సరప్రదాయమునందు అమరోలి (ప్రసిద్ధము. 
శ్లో, అమరీం యః పీజే న్నిత్యం నస్యం కుర్వ౯ దినేదినే 
వృజోలీ మభ్య సే త్సమ్య గమరోలీతి కథ్య లే. Gr 
తౌ, అమర్‌ యనెడి అనురవారుణిని ఎవండు \ప్రతిదినమును (శ్రాగుచున్నాడో సస్య 
ముజేయుచు (క్వాసముచే అమరిని నాసీకాడ్వారములందు గ్రహీంచుచు) (ప్రతిడినమును మున్ను 
"ఇెప్పినట్లు వజోలిని అభ్యసించు దున్నాండో అది అనుకోలి యని (కాపాలికలచే చెప్పం 
బడుచున్నది 
వి. నస్య వూర్వక మైన వశ్రలియే అమరోలి యను కబ్దమా'ేం 'జెప్పండుచున్నది. యని 
భావము, ఇచట కాషాలికులజే నను నడి అధ్యావృాతము. 
న్లో అభ్యాసా న్నిస్పృతా చాస్ట్రిం విణాత్యా సవా మృశ్రయేత్‌ 
ఛారయే దు _తృమాశ్రేషు దివ్యదృష్టి ః (ప్రజాయతే. 
తా. అమరోలి అభ్యాసము వలన బయలువడిన చంద్రామృతనును విభూతితో జేర్చి 
(శిరస్సు, కపాలము నేక్రమ్కు భుజమ్సు కంఠము వృాదయము కరము మొదలగు ఊర్ల 
మాంగములయందు భరింప వలయును, అందు-వలన దూరదృష్టి (భూత భవివ్య ద్వర్తమాన కాల 
ములయందు చాంచబడినవిలామి నగు దూరము నందలి పదార్థములను గనందగిన దృష్టి) విశేవముగా€ 
గలుగుచున్న ది 
వి. అమరిని అభ్యాసముబేయు (క్రమమును విశేపముగా. శవాంగుకల్చము నంను గనంద 
గును. శివాంబు = అనురవారుణి. 
అ. పురుషునియొక్క_. వృజ్రోలిసాధనమును చెప్పి (క్రి యొక్క. వలి సౌధనమును 
చెప్పుచున్నారు. 
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తజ వ్యజ్రోలిసాథనము. 


శ్లో. పుంసో బిన్లుం సమాకుక్వ్యా సమ్యగ భ్యాసపాటవాత్‌ 
యదినారీ రజోరన్నే ద్వజోల్యా సాజఒపీ యోగినీ, ౧౦౦ 


తా ఫ్రీ మైనది చక్కగా అభ్యసించునట్టి అభ్యాసము వలన పురుషుని వీర్యమును 
చక్కులగా (గ్రహించి. రజన్సును వ్యక్రోలిమ్ముదచేత రతీంచునది యాయెనేన్సి ఆ శ్రీ యాను 
రాగిని (యోగవతి) యగును. 


వి, ప్రుంసోచిస్టు సమాయా_క్షం” అనుపౌఠము (ప్రకారము పురుమునియొక్కు చిందువుతో. 
కూడినది, అని యగును ఇది రజమునకు విశేవుణముం 


అ. శ్రీ అభ్యసించు వృడోలియొక్క- ఫలమును గూర్చి నాలుగు శగేకములణేం జెప్పు 
చున్నారు. 
ఆ వత్రోలి గుణము. 
tan తస్యాః కిళ్చ్యదజోనాశం న గచ్చతి న సంశయః 
తస్యాః శరికే నాదక్చే బిన్దు తా మేవగచ్చతి, 


తా. (వరోలి అభ్యాసకీలముగల) అ్యక్ర్రీయొక్కం శోణితము అల్పమేనను నాళ మొందుతు 
(పడుట) లేదు. దీనికి సంశేయము లేదు. ఆ '్రీరొక్కం శరీరమునందు నాదమును చిందుస్థితిని 
పొందుచున్న ది. మూలధారమునుండి 'లేచిన నాదము సృాదయమునకు మింద చిందుస్థితినిబొందుచు 
న్నది (అనా చిందువుతో ఐక్య మగుచున్న డి). 


వ. “బీజం చ పౌరునం (ప్రోక్తం రజ ళ్చ _స్త్రీసముద్భువమ్‌ అనయో  ర్చావ్యాయెోా గక 
'సృష్టిః సంజాయశే నృణామ్‌ ౧. యదాభ్య_శ్హర యోగఃస్యా తదా యోగీతి గీయతే బిందు 
శృష్ణ్రామయః (ప్రోక్తోరజః నూర్యమయం తథా. ౨. అనయోః 'సంగమూ'దేవజాయ'తే పరమంపదన్‌ 
స్వర్థదో ూతుదోబిక్టుక ధర్మదో ఒధర్మదస్తథా. 3. తన్మశ్యే ఊేీవశా స్సర్వాః తిన్ధకే నూక్ము 
రూపికఃన బీజము (శుక్లము) పుకుషనిది యనయిడుచున్నది. రజస్సు (శ్రోణికోము) _ప్ట్రేవలననుండి 
కలుగుచున్నది. ఈ రెండును బయట చేరుటవలన మనుమ్య సృష్టి కలుగుచున్నది. ఎప్పుడు అంతర 
సంబంధము కలుగుచున్న దో అప్పూడు యోగి యనయుడుచున్నాండు.. బిందువు (శుక్లము) చంద్ర 
నోయముగను రజస్సు సూర్యమయముగను ఇషెప్పంబడుచున్నది. ఈ కెంటియొక్క_. సంబంధమువల 
ననే పరమపదము. కలుగుచున్నది. బిందువైనది స్వరము మోకము, ధర్మమ్సు అధర్మము ఆను 
వానిని యొసంగురు, డాని మధ్యముందు "సకల జేవతలును నూత్మురూపముణా నున్నారు. అని 
“అమ్మక సిద్ధి యందు చెప్పంబడి యున్న ది. 


అ 


న్యక్రో ల్యభ్యా సయోగోన సర్వసిద్ధిం యయచ్చతిఐ ౧౦౩ 
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కా. ఆ పురవునియొక్కు_ బిందువును డ్రీకాక్క శోణిరమువు వ్రేలి యభ్య్యాసము 
జేత ఏకమై శరీరమానం దుండియే సకల సిద్ధులను నెసంగుచున్న వి. 
శ్లో రణే చాకుఖ్బనా దూద్ధ్వం యా రజః సాహి యోగినీ 
అతీతానాగతం నేేత్తి భేచరీ చ భవే ధ్ధ్రువమ్‌. ౧౦౩ 
శా. ఏ క్రీయెనడి రాానిని సంకోచితమజేయుటణేత శోణితమును మీం౭దెకి గొనిపోయి 
రత్నీంచునో ఆ యోగశా స్త్ర (ప్రసిద్ధమైన యోగిని మైనడి భూత భవివ్యత్తులను దెలిసికొనును, 
నిళ్చయముగ-నే ఆ కాశేమునందు 'సంచరించును. 
న్లో చేవాసిద్ధిం లభ్టేచ వ్యజ్రో ల్యభ్యాసయోగతః 
అభయం పుణ్యకరో యోగో భోగే భుక్తేఒపి ము_క్తీదః. ౧౦౪ 
శాం వశే బ్యభ్యాసమెన రెరాగముచేత (రూపమ్ము లావణ్యము బలము, వజ్రమును చూ 
ర్హించునట్టి శే_క్టి, అను వీనిని) జేవానిద్ధిని బొందుచు న్నారు. ఈ వకోల్యభ్యాసయోగము అదృష్ట 
విశేషమైన పుణ్యమును కలుగంబేయానదిగన్వు భోగములను అనుభవించుచుండంగా ము_క్టిని రొంసం 
గునదిగను నున్నది. 
ఆ. శ_క్షిచాలనమాను చెప్ప నుద్యోగించి, | ప్రధథమమున తత్స) యు_క్త మైన కండలినియొక్క 
పర్యాయపదములను జెప్పుచున్నారు. 
కుదలినీ నామములు, 
తీ క 
శ్లో, కుటిలాక్షీం కుణ్ణలినీ భుజజ్లీ శ్రి రీశ్వరీ 
కుణ్ణా ల్యరున్ధతీ చైశే శన్దాః పర్యాయ వాచకాః ౧0% 
శా. వటిలాంగి కుండలిన్సి భుజంగ్కి శ_క్టి ఈశ్వరి కుండలి ఆముధత్సి అను నీ ఏడుపే 
రులును (ఒకచాని కొకటి పర్యాయ పదములు, 
అ. కుండలినీశ క్తిచేత మోమకచాట'భేదనము. మొదలగునవి. సిద్ధించునని అయిదున్లోోకయు 
లబేం కెప్పుచున్నారు. 
కుండలినీ “మోతు ద్వార 'ేదిని, 
జో. ఉద్ధాటయే కవాటంతు యథా కుజ్చికయా వాశాత్‌ 
కుళ్జలిన్యా తథా యోగీ మోతుద్వారం విభేదయేత్‌ . ౧౦౬ 
తా. ఎట్లు పుకుషుండ వాతము (బలము) చేత తాళము నెపిచేక తలుపును తెలుచుచు 
న్నాండో, అట్లు యూగిమైనవాండు. హారము. (వాశాభ్యాసము) చేత కుండలినీశ క్టీచేక మోతు 
చ్వార (మోమును. నొసంగునట్టి సుషుమ్మామార్ష్ర) మును విశేవముగా. ేదించుచున్నాయ. 
ఏ. వాఠముబే ననుట చేనాలీవీపన్యాయము'ేత "రెండు కావుఆకును అన్యయాంచును- “తర 
ర వ్రమాయ న్నృమృతత్వ మేతి” దానిచే మాందికిపోయి. అమ్బతస్థితిని బొందుచున్న్హాందం.. ఆను 


Ho వాఠయాగ ప్రదీపిక 
BRETT tel Mee FAR 
రుతవాశ్యమువలన, మోతముద్య్వానమును 'భేదించుదున్నాండని ఇప్పంబ డెను. జేవాలీ దీ్‌పన్యాయ 
మనలా కడపయందుంచిన వీపయు లోపలను బయటను ఆను కుడువోటులను (ప్రకాళింపంజేయా 
నట్టు ఇచ్చట మూలమందలి వాఠ శబ్దమును. (కాళము వెనిచేరు హఠముబేక అని కెండు విధము 
లుగా నన్వయింపం జేయాట కవకాశము కల్లి నది 


న్లో. యేన మాగ్దేణ గన్తవ్యం (వ్మాస్థానం నిరామయమ్‌ 
గ్‌ రౌ" స్థ 
ముఖే నాజ్భాద్య త ద్వారం (పసుప్తై పరమేశ్వరీ ౧౦౭ 
తా, నిరామయ (బ్రహ్మస్థానమెన (రోగజన్య దుఃఖుములేని (బహ్మాముయొక్క. ఆవిర్భావ 
మును కలుగంజే యానట్టి స్థానమైన) (బ్రన్యారంధ్ధయు ఏసుమమ్మామార్షముచేత బొందంబడుచున్న్న 
ద్ర ఆ మాగ్గముయొక్కు.. చ్వారమును ముఖముబే మూసికొని పరమేశ్వరి యెడి కుండలినిమొనది 
స్మిద్రించు చున్నది. 
వి “కస్యాః కఖాయా మ్య పరమాత్మా వ్యవస్థితః? దాని శిఖయొక్యా_ మధ్యయందు. 
పరమాత్మ యున్నాడు, అను (క్రుతివలన (ప్రన్మర్య్యభము '్రవ్మాస్టాన మనబడిను. 
న్లో. కన్టార్ధ్వం కుణ్ణలీశ క్తిః సుస్తా మోమోయ యోగినామ్‌ 
బన్థనాయ చ మూథానాం యస్తాం వేత్తి స యోగవిత్‌ ౧౦౮ 


తా. కుండలిళీ_క్టీ, కందముయొక్క_ మీ(డి భాగమునందు యోగులకు మోకము నిమి_త్లే 
మును, మూఢులకు బంధము నిమి ర్హేమును న్ని డ్రించుచున్న ది. "సకల మోగతర్యకములకును కుండలి 
శ్వ ఇశ్రయమై యుండుటవలన, ఆ కండలిళ_్రిని యెవండు శతెలిసికొనుచున్నా (డో, చాడు 
హోగమును డెలిసిన వాండగుచున్నాండు. 


న. యోగులు న్నిద్రించెడి కుండలిని మేలొ.ల్పుట వలన ముక్త లయ్యెదరు. అజ్ఞానులు 
కుండలిని 'లేపుటకు తెలిసికొనక బద్ధులై యున్నారు. 


న్లో, కుండలీ కుటిలాకారా సర్పవ త్పరికీ ర్షితా 
pA న్స, _్క్‌ 
ees స 

సాశ క్రి శ్బాలితా యన సముకో నాజ(త్ర సంశయః, ౧౦౯ 

తా, కుండలిశక్రి పామువలె వంకర గలదని యోగులజే చెప్పయడుచున్నది. ఆ కుండలి 
శక్తి ఏ పుముమనిచేత చాలనము చేయం (యూలధారమునుండి మీంచికినొని రాం బడుచున్న నో, 
వాయ ముక్తోండు (అజ్షానబంధనూనుండి వీడీనవాండు) ఆగుచున్నాండు. దీనికి సంశయము-లేదు. 

న కందమునకు మూంద కుండలిక క్తియైనడి అస్ట్యప్రశృతి స్వరూపమై. ఎనిమిది వంకరలు 
శ్ర ద్వారమునందు ముఖమునుంచి మూసీకొని న్మిద్రించుచున్న్రదని కాండిల్యన్సు మూగ 
చూడామణి మొదలగు. ఊపనివక్తులయందు. చెప్పబడి యుస్ట్టడి వాసిస్థ్రమన చయూడాలకథ 
యందు వి స్థరయుగాం గనందగును. +శయోస్థృ్రమాయ న్నమృతత్వ మేతి” ఆనరగా అందువలన 
మాీడిశిలోయి అన్మతస్థీతని బొందుచున్నాయ.. అను కుతిచేత మాక్తుం డగుచున్నాండు. అని 
ఇప్పయి డెను, 


తృతియోపటేశ ము, i 


శ్లో గడ్డ యమునయూ ర్మధ్యే చాలరజ్ఞా తపస్వినీ 
బలాత్కా-కేణ గృష్టీయా త్త ద్విహ్ఞోః పరమంపదమ్‌. ౧౧౦ 
శా (ఆధా కాశేయన్టి తీగా వానిని భావించుట వలనంగాన్సి లేక గంగా యమునలను ఆళ్ల 
దముగా భావించుట వలనరగాన్సి గంగా యమునలను ఇడా పింగళలయొుక్క_ మధ్యమైన సుషు 
మ్నా మార్గమునందు (ఆహారము లేకుండుటవలన) తపస్సు గలదై యుండు కాలరండ అనెడి కుండ 
లిని బలాత్మా_రముగా (గ్రహింపవలయును, అది (గంగా యమునల మధ్యరుందు ైహించుట్క 
విష్ణువుయొక్కం- (సర్వవ్యాపీ యగు పరమాక్ళ్యయొక్కొ.) పరమపదమగును. (విమ్లుపదమును జేర్చు 
ననిభొవము.) 
అ, గంగా యమునాది పదములయొక్క_ అర్ధమును చెప్పుచున్నారు. 
గంగానద్యాదిళబ్దార్భ; ము. 
శ్లో. ఇడా భగవతీ గడ్టా పిజ్షళలా యమునానదీ 
2 
ఇడా విజయో ర్శభ్యే ఛాలరణ్హా చ కుజ్జాలీ. ౧౧౧ 
శా చామళ్యాశేమెన ఇజానాడి యనుభగవతి గంగా శస్టార్థము దక్నీణశ్వాసమైన పీం 
గళాెనాడి యమునా శద్దాళ్ళయు. ఇడా పింగళల మభ్యయందుండు కుండలి చాలరండాళబ్దార్థయు, 
ఏ. భగవతి యనగా సకలై శ్వ ర్యాదులతోం గవాడినది. 
అ. ఇంక శ_క్రిదాలనమును గూర్చి కండు ఖ్లోకములబే చెప్పుచున్నారు. 
శక్తిణాలనము. 
శ్లో పుమ్మైః (వ్రగృహ్యా భుజగీం సుప్తా ముద్చోధయేచ్చ తామ్‌ 
న్మిదాం విహాయ సా శక్తిః ఊర్ధ్వ ముతివ్య కే హఠాత్‌, ౧౧౨౩ 
శా. న్యిద్రచేయునట్టి సర్పమైన ఆ కుండలియొక్క_ తోను బట్టి కేపవలయును. ఆ కుం 
డిలిళ క్తి నిద్రను ఏడిచి వాఠముచేత మీందికి లేచుచున్నది. 
ని ఈరవాస్యమును గురుముఖము-గాం దెలియం దగినది 
Cad అవస్థితా వైవ ఫణానతీ సా 
(పాత శ్చ సాయంపహ రార్థమాతమ్‌ 
పూర్వ సూర్యా త్పరిధానయుక్ష్యూ 
థగువ్యా నిత్యం పరిచాల నీయా. ౧౧౩ 
శౌ. మూలాధారము నంటియుండు సర్పమెన ఆ కుండలిని నూర్యునిజే పూరించి పరి 
ధథానయు_క్టిచేక తపించి నూర్యా స్తమయ కాలమునందును నూర్యోదయ. కాలమునందున్ను 
(ప్రతిదినమును అరజాము (శెండు ముహూర్తములు) కాలనము చేయందగినడి. 
భి. పిధానయు క్తి గురుముఖిముచేం జెలియం దగినది 
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అ. కందమును చక్కులగా పీడించుటు వలన శ క్రిభాలనము కలుగుతును చెప్పనుద్యమించి, 
(ప్రథనుమున కందస్థానమాన్సు తత్స్యరాపమున్సు పదుమాండు న్లోకములబేతం జెప్పుచున్నారు 


శ్లో. ఊర్ధ్వం వికస్త్రిమ్యాత్రం తు విస్తారం చతురబ్దులమ్‌ 
మృదులం ధవళం (ప్రోక్తం వేస్టితామ్చరలతణమ్‌. ౧౧౪౯౪ 


తా. . కందముయొక్క. స్వరూపము; మూలస్థానమునకు ఒకజేనకు (పం_ోండంగులములక్సు 
మింద నాల్సికిని లింగమునకును మధ్యయందు నాలుగంగులముల విస్తార్వమై మృదువై ెల్లనిదై 
చుట్టయడినవ్యన్ర్రముయొక్క_ స్వరూ పమువంటి లమణముగలదిగాను యోగులజీంటెప్పయడీయున్న ది 


వి. న. సం హేగ్రా దథోనానై 8 కన్దయోనిః ఖగాళ్టువత్‌, తత్ర శాడ్యః సముత్చన్నాః 
సవాష్రాణాం ద్విస్పప్తతి ” లింగమునకు మియగను చాఖికీ |క్రిందుగను మైన స్థలమునందు. పమ్మీగ్రు 
డ్డువలె కందయోని యున్నది అందు 'డెబ్బదిరెండువేల నాడులు కలిగి యున్నవి ఆని నోరతళ 
తకయునందు చెప్పబడియున్నది. ఉగుదాత్తు ద్వ్య్యజ్ఞులా దూర్థ ్వం 'మ్యేశ్రాత్తు ద్వ్యజ్దులాదధక 
'జీవామధ్యం తనోర్మధ్యం మనుజానా మితీరితకొ. ౧. కన్దస్థానం మనుహ్యేణాం చేవానుధ్యా న్న 
చాబ్దులమ్క్‌ చతురద్దుల విస్తార మాయామం చ తేథావిధహు. ౨. అక్షాకృతి వదాశార భూషితం 
చ క్వగాదిభిక, చతున్నుడాం తికళ్చాంచ ద్విజానాం కుస్ద మధ్యగక్‌, 3.” గుదమునకు ఇెండంగు 
లములకు మోదన్ను లింగమునకు చెండంగులములకు డిగువన్నునెన దేవామధ్యముయొక్క_ నదుమను 
శకీరమధ్యమని చెప్పండి యున్నది. కందస్థానము, మనుస్యులకు 'దేవానధ్యము (మూలాధారము) 
నుండి తొమ్మిదంగులనులకు మింద చాలుగంగులముల వెడల్పును ఆంతియ పొడుగును గలిసిన డ్రై 
డ్రుడ్డునంటి రూపముగలరై. చర్మము మొదలగు వాని'చే అలంకరింపంబడినరై. యున్నది. చతుస్చా 
శ్రులకును, తిర్యక్కులకును పదులకున్సు కడు పునడుము (కందము) ఉండును, అని యాజ్ఞ వల్కు్య 
లు చెప్పియున్నారు. గుదమునకు కిండంగులములకు మింద 'జేనామధ్య భాగము ఒక అంగులముం 
ఆందుండి తోొమ్మిదంగులములు కందస్థానముం కావున పం్యటెండంగులముల (ప్రమాణము, ఆనంగా 
ఒకజీనిడు. విస్తార మనునడి ఊన్న కేమునకును ఉపలతృణ మగును. 


శరీరమధ్యస్థలము మూలాధారము. కందము పాయావునకు కెండంగులములకు మందును 
య్మఢ్రయునకు శిండంగులములకు దిగువను శ్రకోణాకృతిగా తల్మక్రిందుగా (ఆ త్రికోణముయొక్చు. 
మై ఇండు భుజములు మోందుగన్ను ఒక్కు_భుజియు డిగువనుగా) నుండును, ఇచ్చట (ప్రాణము ఆన్ని 
బిందువు నాదమ్సు ఆను వీనిని లేపునట్టైి కండలినీళే_క్టి యున్న ?. ఈ స్థానమునకు సుషమ్మ్నుయని 
యు పేరుకలదు, సుషుమ్నా నాడి దిసవనుండం భుజము (ఆ్యగ్రము = కొన) నుండి |బ్రహ్మారం[ధ్రము 
వజికును (నాలుకవఆకును) పోవువట్టిదై సగము-చీలిన వెదురుబొంగువలె ఆఆు ఆధారములుకలడై 
యున్నది ఇడావింగక్‌ "నాడులు శెండును మింది భుజముల (కొనల) నుండి శాసా్రమువఅకును 
పోవునట్టివై యున్నవి. ఇవి యి ట్లమురియుండుటవలన దీనిని యోగులు (నాడీచక్ర)మని చెప్చెదరు 
అన్ని నాడులును అందుండియే కలిగియున్న వి. అని మానసోలాసమునందు చెప్పండి యన్నది. 


తృతీయోప చేశ ము. Hs 
— యి 
మతీయు కందలతుణమును౫హార్చి వరావామ్మా (త్రిశిఖి యాగచూ ఢానుణి, భ్యానలిందు, 
దర్శనము శాండిల్యము మొదలయిన ఊపనివత్తుల యందును నూకసంహిర్క్‌ వీణా వ సౌరావలి 
మొదలగు ఇతర (గ్రంథములయందును మైన చెప్పిన చొప్పునవే చెప్పలుడియాన్న పీ 
శ్లో, సతి వజ్రాసనే పాడా కరాభ్యాం ధార యేద్దృథమ్‌ 
గుల్బ దేశ సమిో"జీ చ కష్టం తత్ర (యవీడయేళ్‌. ౧౧౫ 
తా. వ్యజ్రాసనమునందుండి కెండుచేతులతో శాలిమడనులకు చమిపమున, (అనయా కం 
చెము మోద) ఇండుపాదములను దృఢముగా పట్టి, ఆ కెండుపాదములజేత్క ఆ కందసానమునం 
దుల కందమాను చక్క_6గా పీడింపనలయును. (కాలినుడమళ మిం రండు జీశులతో "౬౦ 
డుపొదములను పట్టి నాభికి దిగువనుండు కందమును పీడింపవలయును.) 
: సి 
న్లో వజాసనే స్థితో యోగీ చాలయిత్వా చ క్కూలీమ్‌ 
ర నా 
కుర్యా చాన్నన్నరం భస్తా9 కుళ్జలీ మాకు బోధథమేత్‌. ౧౧౬ 
ఈ, వహ్రాసనస్థులడెయుండు మోగి కుండలిని చాలనముబేసి (శక్రిచాలనమ్యుద్రనుబే పీ) 
ఆతర్వాత భ్యస్త్రియ"నెడి కుంభకమును చేయవలయును. ఇట్లు కుండలీళ కిని శీశ్రుయుగా వేలం 
కొలుప వలయును, 
బి, వజ్రాసనమా శ_క్రిదాలనమునకు వూర్వము నిధింపంబడియాండినన్రు మటల కానిని 
చెప్పుటబేత్క శ_క్రిదాలనమునకు తర్వాత భ్యక్త్రికయందును వజ్రాసనవేం కావలయాన'నిడీ నియ 
మము కొటికని తెలియునది. 


శ్లో. భానో రాకుఖ్బనం కుర్యా త్కుణ్ణలీం చాలయే త్తతః 
మృత్యువ క్ర్రృగతస్యాఒ-పి తస్య మృత్యుభయం కుతః, ౧౧౭ 
ఈ, చాభ్ళిదేశమందులల సూర్యుని (గ్రహింపవలయును. ఆసనంగా నాభిని లా:గుటవలనే 
నూర్యుని గ్రహించుట కలుగుచున్నది. అందు (సూర్యుని గ్రహించుట) వలన కుండలినీళ_క్లిని చాల 
నము చేయవలయును. ఇట్లు చేయువాడు యమునివాతేయుడినను వానికి భయ మెక్క_డిది?. (ఏవి 
ధమునను లేదని భావము.) 
శ్లో. ముహూ_ర్తద్వయ పర్య న్తం నిర్భయం శాలనా దసౌ 
ఊర్ధ్వ మాకృవ్య కే కిజ్బా తృుషువమ్నూయాం సముడ్లతొ, ౧౧౮ 
౫ కండు ముహరా ర్రమల వజకును (నాలుగు గడియలచాంక). భయములేక చాలసము 
చేయనలయును. ఈ శే_క్తీ సుముమ్నయందు నిలిచినదై కొంచెము మీందికి లాగబడునున్చ ది. 
శ్లో తేన కుణ్జలినీ తస్యాః సుషుమ్నాయాముఖం దృఢమ్‌ 
జహాతి తస్మా జా ణో యం సుముమ్నాం (వజతి స్వతః ౧౧౯ 
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తా. అందు (మణికి లాంగుట) వలన కుండలి అ (ప్రసిద్ధమైన సుషున్నూముఖమును. (ప్ర 
జేళమార్హమును) నిశ్చయముగా విడుచుచున్నది. అందు. (మార్చమును విడుచుట) వలన ఆ (ప్రాణ 
వాయువు తానుగానే సుషమ్మును బొందుచున్నది. 


వి, కుండల్సి సుమమ్నూ మాగ్గమునుండి ముందుగ తొలంగ యుంకుటుజేత (ప్రాణము 
భుషుమ్మను జొందుచున్న ది, 


న్లో తసా సల్‌ సంచాల య న్నిత్యం సుఖసుప్తై మరుస్ధ! కీమ్‌ 
తస్యాః సంచాలనే దవైవయోగీ రోగః చముచ్యేశే త ౧౨౦ 


శా, (జేనీవలన శక్తీ నాలనముచేత (ప్రాణము సుముమ్మును బొందుచున్నదో) అందువలన 
చుఖమాగా న్మిడించునట్టి ఆరుంధతి ళా. కిని (మండలిని) ధక చక్కా చాలనము 
జేయవలయును, ఆ శ క్టీని చక్క_లగా చాలనము'చేయుటు వలననే, , యోగిమైనవాండు కాన శ్వాస 
జ్వరాది కోగములనుండి విడివడుచున్నా (డు, 


కో వన సంచాలితా శక్తీ సయోగీ సిద్ధిభాజనమ్‌ 
క్తి మ్మత్ర బహునో కేన కాలం జయతీ లీలయా, ౧౨౧ 


శా ఏ యోగిబీత కుండలిక క్రి లెస్సగా చాలనము జేయయడుచున్నదో) ఆ యోగి అణి 
మాదిసిద్ధలకు ప్యాశ్రుం డగుచున్నా(డు, ఇందు విశోవముగా వెప్పుటబేత నేమి! ఏమియులేదు, 
యమునిప్‌ సునాయాసముగకే జయించుచున్నాండు. 


శ్లో, Up చ ర్యరత సై సన నిత్యం హితమితొననః 
మజ్ఞాలా డ్ర్రశ్యోకే సిద్ధి సీద్దిః కుబ్బల్య భ్యాసయో గిన ౧౨౩౨ 


తాం (శ్రోత్రము AEE ఉఊపనేం డ్రియమను.|ప్రతిబంధించుట కుందు 
తత్చరు(డును సొరేమును (ఫథ్యమును) మితేమను ('నాలుగవభౌగము విడిచినదియును) నగు భోజ 
నము గలవా౭దును మైన కండల్యభ్య్యాసమయు (ళ_క్రిదాలాచాభ్యాసము) గల యోగికి ఒక మండల 
మునకు (నలుబది దినములకు) మింద (ప్రాణాయామసిద్ధి కనయణడుచున్న ది, 


ఏ. “ నాపా దతీణమార్థవాహి పవగాశ్‌ డ్రాణోఒతికీర్ణ కృత శ్చన్దాభః పరిఫూరితా 
మృత తనుః (ప్రార ంటి శాయా ప్రక, శృత్వా కాలవిశాలవహిస్నైవళగం థూర్ధ్రనాడీగళం త తా 
యం కురుతే ఫునర్నవతరం ఇిన్నం ధ్రువం స్కద్ధవత్‌.” దానికయొక్క- కుడిస్రక్కుపోవు వాయు 
వువలన (ప్రాణము మిగుల దీర్ట ముగ జేయంబడిడ దగుచున్నది, శరీరము కొండనాలుకకు మిండ 
నుండు చంద్రప్ర పభబేళ Petey అమృతము కలిగిన దగుచున్నది. అందువలన శాలునమొక్కం 
విశాలమైన అగ్ని యొక్క.వశ్వమై యాండు దానిని ఛేదించి ఆ శరీరమును (ట్రహ్మారంధ్రనాడియందు 
నల డానినిగాణజేస్కి మజలను తోొమి సదినూఆులు అడుశ్యమ్రానివలె నిశ్చయముగ'నే ఛేషింపం 
బడుచున్నది. 


తృతీయోప చేశ ము, 115 


Cad కుణ్జలీం ఇాలయిత్వా తు భస్తా9ం కుర్యా ద్వి శేమతః 
వవ మభ్యసనో నిత్యం యమినో యమభీః కుతః ౧౨౩ 
తా. కుండలిని చాలనముబేస్తి ఆ తర్వాత భ్యక్త్రియను. కుంభకమునం క కేమము-గా టేయ 
వలయును. ఇట్లు (ప్రతినిక్యయును అభ్యసించిన యొడల యోగులకు యమభయ వెస శాడిది* (యా 
గులకు (ప్రాణవి యోగము స్వాధీనమయి యుండుటచేత ఒక్క_డానిచే నైనను భయములేదు./ 
శ్లో చ్వాస_ప్తతి సహ్మస్రాణాం నాడీనాం మలశోధనే 
కుతః (పమోళనోపాయః కుణ్జల్యభ్య సనా దృశే, ౧౨౪౯ 
తా. జెబ్బదిరండువేల నాడులయొక్చు_ మలమును శోధింప (శస్ధిజీయ: కలసిన యెడల, 
శానికిశ_క్లీచాలనమునుు కుండలిని అభ్యాసమును కాక శుద్ధి చేయునట్టి వేటు ఈసాయమేదికీ (ఆ 
నంగా వే ఉపాయములేదు. శక్తి చాలనముచేత"గే సకలనాడులకును మలశుద్ధికలుగుచున్న ది) 
శ్లో ఇయం తు మధ్యమానాడీ దృభాభ్యాసేన 'ఊూగినామ్‌ 
ఆసన ప్రాణసంయామ మ్యుదాభిః సరళా భవేత్‌, ౧౨9A 
కా. ఈ మధ్యమనాడిమైన సుమన్ను మైనది యోగులకు దృఢాభ్యాసయువేకను, స్వస్తి 
కాది ఆసనములబేఠను 'పాణాయామమాబేతన్సు మహామ్యూడ్రాది య్యుదలబేతన్సు సరళము గలదిగా 
అగుచున్నది, 
Ea అశ్యాశేతు విన్నిదాణాం మనోధృ త్వా సమాధినా 
ర్యుదాణీవా పరామ్ముదా భ్యద్రాం సిద్ధిం పయచ్చతి. ౧౨౬ 
తా. సమాధిచేత అన్యవృ త్తిని గోధస్వరూపమైన ఏశాగ్రఫ్థితి వలన్స మనస్సును (అంక; 
కరణమును) ధారణముచేస్తి అభ్యాసమునందు (మనస్సును నిలుకడచేయా ప్రయత్న మనంద్ఫు 
న్మిద్రలేనివారికి కాంభవీమ్ముద్ర గాని; "లీక అన్యమైన రూన్మ న్యాదియ్మదలం గాన్ని మంగళ (ప్రదమైన 
etn యొసంగుచున్నవి- 
వి, ఇందు వలన పాఠరొూూగమునకు ఊపకారమైన రాజమోగము చెప్పబడినది, ఇచ్చట 
న్మిధ యనుళేబ్బము ఆలస్యమునకు ఊపలముణము, 
ఆ. రాజయోగము లేనియెడల్క ఆసనాదులు వ్యర్థ మనుటను గూర్చి కెపచారికముగా 
శ్లేవగా కండు ఖ్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు. 
శాజకూగరపాత అసనపిద్ధి వ్యర్థ ముం 


శ్లో రాజయోగం వినా పృథ్వీ రాజయోగం వినా నిశా 
శాజయోగం వినా ముదా విచ్శితాపీ న కోభతే. 23౭ 
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లౌ. రాజరెరాగములేక పృథ్వి య౫డి ఆసనమున్కు రాజరొంగములేక నిశాయ'నెడి కుంభ 
కమున్సు రాజరెరాగము'లేక మహాము[ద్రాదిముదలున్కు వేక్వేర విధములు గలవిధమైనన్సు లేక విల 
కణము గలవియైనను (ప్రకాశింపదు. 
చులీయొక పతమమునందు:__. (పొలించువారు లేనందున భూమియందు పలంవిధమలై న ఊప 
(ద్రవములు సంభవించుకు వలన) రాలైన ఆధి కారియొక్క_ సంబంథము'లేక్క భూమి, రత్నములు 
"మొదలగువానిని ఫలియింపంకేయుటు వలన ఏలమేణము గలదియైనను. (ప్రకాశింపదు. (సోమో 
'స్మాకం (వావ్మాణానాం రాజా” చంద్రుడు (బ్రావ్మాణు లయిన మాకు రజు అని (శ్రుతి) 
రాజైన చర్యద్రుని 'సంబంధములేక రాత్రి (నిశా (గ్రవానక్నుత్రాదులణే విచ్మిత్రమ గలదైనను (ప్రకా 
శంపదు రాజై న పృథ్వీపాలకుని సంబంధములేక, రాజులనేత ప .శ్ర)ములయందు చేయయబడునట్టి 
చివ్నాపఢేవమైన మద్ర "కఖ మొదలగు విచిత్రము కొలడైనను (బ్రకాశింపదు. 
పి. అన్యవృత్తులయుక్క_ నిరోధవ్రూర్వక మైన ఆకును గోచరింపంజేసడి థారశాపోవునట్టి 
నిర్వికల్పకవ్భ త్తి లేక 6వాఠయోగములేక రాజయోగము సిద్ధింపదు. అను స్థలమున నూచింపం 
బడిన సాధనాభ్యాసమ్సు రాజయోగ మగును. పృ్పథ్య స్థిరస్వభావమైన గుణము కలదై యుండు 
టంబట్టి పృథ్వీశబ్టమువలన ఆసనము నూచింపంుడుచున్న ది, రాజయోగములేక పరమ వురుసార్థఫ 
లము సిద్ధింప దాడి "హేతువు అధ్యాహారము ((గ్రహించుకొనవలనినది,) క్యాత్రి (నిక యందు విశే 
వమయుగా రాజుల సంచారము శేమిప్ప నిశా శబ్దముచేత ప్రాణసంచారము లేనిడానిని లమీణముగా6 
గల కుంభకము నూచింపబడుచున్న్నది. 
న్లో మారుతస్య విధిం సర్వం మనోయు కం సమభ్య సేత్‌ 
ఇతరత్ర నక_ర్హవ్యా మనోవృత్తి రనీషీ ణా, ౧౨౮ 
కౌ, చాయువుయుక్క. (కుంభకమ్ముద్రా విధాన మైన) సకల నిధులను మనస్సుతో 
కకం అభ్యసింపవలయును. బుద్ధిమంతులు వాయువుయొక్క నిద్ధెకి అన్యమైన వినయము 
నందు నునోవృ త్లీని వెల్లింపంహాడదు. 
అ. ముద్రలను ఉపసంహారము చేయుచున్నారు. 
మ్యుద్రోపసంహోరము, 
శ్లో ఇతి ముదా దశ పోక్తా ఆదినాథేన శమ్మ్భునా 
వవైకతళాసు. యమినాం మహాసిద్ధిపదాయినీ. ౧౨౯ 
శతా. అదినాథుం డాడి శంభువువత ప్పిన (ప్రకారముగా పదినిధమువైన మ్యూదలు “చెప్పం 
బడి యున్నవి. వానియందు ఒక్కొక మ్యుద్రయును యోగులకు మహాసిద్ధిని గాని లేక అతిమా 
దులనుగాని యొసంగును, 
అ, ముద్రలను ఊప దేశంచునట్టి గురువును కెండు శ్లోళములనేత నుతించుచున్నా రు. 
మ్యూద్రోపబేశ గురున్తుతి. 
శ్లో. ఉపదేశం హె మ్యుదాణాంయోదశ్తే సాంపడాయికమ్‌ 
వవ శ్రీగురుఃస్వామి సామా దీశ్వర వవ సః ౧౩౦ 


తృతీయోప చేశ ము. 11? 


తౌ. ఎవరు యోగుల గురువరంపర మైన 'సంప్రదాయమాబే వచ్చిన సాంప్రదాయిక మైన 
నుహామ్ముద మొదలగు వానియొక్క_ ఊపదేశమును నొసంగుచున్నార్నో వారే (క్రీగురువు, (గురువు 
లందటకన్న (శేస్టులు), వాశే (ప్రభువు వారే సాక్షాత్‌ (ప్ర్య్యత) ఈశ్వరుందు. 

వి. గురువే (త్రిమ్హూ్రి స్వరూపము దివ్యక్ఞానము నొసంగు గురుఖ్రను ఆరాధింప వల మును. 
ఇట్లు వూజించినడ్డి వానికి జ్ఞానసిద్ధి కలుగును, గురువు శణ్వరునితో "సమానము, కావున గురువును 
మహోభ క్లితో పూజింప వలయును. గురువుతో వాదము చేయంహడదు. అని యేక విధములుగా 
గురుమహీమను గూర్చి యోగళిఖోపనిమత్తునందు పంచమాధ్యాయమునన్సు రాజయోగ రత్నాకర 
మునందును జెప్పయడి యున్నది. 

న్లో తస్య వాక్య పరోభూత్వా మ్యుదాఒభ్యాసీ సమాహితః; 

అణిమాదిగురై స్సార్ధః లభతే కాలవబ్బనమ్‌. ౧౩౧ 

తొ వారియొక్క. (ముద్రలను ఊపజేశించు గురువుయొక్క) వాక్యమునందు (ఆసన కుం 
భకా ద్యనుస్థాన విషయములున్సు యఃకాహార విహార శేష్టైడి వినయములును వెప్పునట్టి వాక్యము 
నందు విశ్వాసము గలవాండ్రై ముదాభ్యాసమునందు సావధానము గల పురుషుడు అణిమాది 
పిద్ధులతోం గూడ కాలుని వంచించుటను బొందుచున్నా(డు. (ఆనంగా అణిమాది అష్ట సిద్ధులను 
బొందును యమునిని జయించును). 


ఓమ్‌, 
పరమగుర వేన మ* 


హఠయోగప్రదీపిళ 


ఆంధళాత్పర్య సహితము 
చతుస్థో పదేశము. 


ass 
అఆ. (ప్రథశు ద్వితీయ శృత్రీకోూాప చేళశయులయందు. వెప్పయిడిన ఆసనము కుంథకమ్ము 
ముద్ర అనువాని ఫల మైన రాజమయోగమాను చెప్పుట కుద్యమించి త్రీ స్వాత్మారామ యోగీం 
(ద్రుల్కు డ్రేస్సు గలవాని క నేక నిమ్మ యులు కల వను న్యాయముబేత విఘ్నము లధికముగా 
'సంభవించుట వలన తన్ని వార ణార్భమై శివున కభిన్న మగు గురునమస్కార స్వరూప మైన మంగళ 
మును ఆచరించు చున్నారు. 
మంగళో చరణము. 


శ్లో. నమళ్ళివాయ గురవే నాదబిన్దు కలాళ్ళునే 

నిరజ్ఞనే పదం యాతి నిత్యం యత్ర పరాయణః, ౧ 

కొ, శవ (సుఖ) స్వరూప మైన, లేక కళ్వరభిన్న మైన గురువునకు లేక సశ్వాంత 
శ్యామి స్థితే సకల జగమునకును ఉపదేశించు శివుం డనెడి ఈళ్వరు. డైన నాదచిందు స్వరూప 
మైన గురువునకు నమస్కారము. వారియెడల (నాదనిందుకలాత్మక స్వరూపమైన శివ మను గురు 
వునెడల) (ప్రతిదినమును స్మరణ గల పురుషు;డు నిరంజన (అంజన మనెడి మాయోపాధి లేని) పద 
'మెన (బ్రహ్మమును బొందుచున్నాండు. 

వి. “నమ నే నాథ భగవజా శివాయ గుదురూపిణే” శివ యనెడి గురుస్వరూప మొన భగ 
వంతుండా ! నాథుండా ! నీకు నమస్కారము. అను చానివలన ఈశ్యరభిన్నుండు గురువని భేప్పం 
బడెను అన ఏసు వూక్వేహౌ మపి గురుః కాలేనాఒనవళ్ళేదాత్‌ . ౨ అతండు (కళ్వడండ్చు త్రికా 
లావాధ్యుం డగుటబేత (బ్రహ్మాదు అగుచారికి కూడ గురువు (ఉపజేశక ర్త) గా నున్నాండు. అని 
పాతంజల యోగ శా్త్రుమునందు.. 'చెప్పయిడి యున్నది. నాదమనంగా కంచుగంట (మోంగనట్లు 
కలుగు వీర్ధ్య మైనధ్వని. బిందు వనంగా అనుస్వారమునకు (బిందువునకు) తర్వాత కలుగునట్టి ధ్వని 
ఇల ఆనా నాదము యొక్క. ఏక దేశము, చాదచిందుక లాత్మక స్వరూపమెన శివుం డసేడి గురు 
వనంగ్భా నాదాను సంధానము గలవాండని భావము. పూర్వపిదముణేత గురువునతును శివునరును 
అ భేదము నూచింపయుడినది, 

అ. సమాధి క్రమమాను గార్ని పతికి చేయుచున్నారు, 
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"సమాధి (క్రమము. 
శ్లో. అశేదాసిం (థవయ్యూమి సమాధ్మికమ ముత్తమమ్‌ 
మృత్యుభ్నుం చ సుఖోపాయం (ాహస్ట్రనష్టకరం పరమ్‌, 3 
త. ఇంక (ఆసన కుంభక మ్యూదలను చెప్పిన మింద) ఇప్పుడు ఉ్తేమమున్వు మృశ్యు 


వును నశింపంజేయునదియాను నుఖోపాయ మైనదియున్సు పర్మబహ్మోనందము నొసంగనదియును 
నైన (ప్రత్యాహారాదిరూప 'సమాధ్శిక్రమమును చక్కలా విభజించి చెప్పుచున్నాలనను, 


మి (శీ ఆదినాథులచే జెప్పలుడిన కోటి సమాధిక్రమములయందు. (ఈ చెప్పయిడీనదియే) 
ఉక్కస్ట మైనందునలన ఉత్తమ మని3యున్సు న్వేచ్భగా జేవామును విడుచుసట్టిస్థితిని కలంగం 
జీయుటవలన మృత్యువును నశింపంబేయానది యనియున్సు త్త వక్షానోదయముబే కను మనోచాశ 
వాసనాతయములేతను జీవన్ము_క్రిసుఖమును బొందుటకు సాధన ౩పగుటవలన సుఖోషాయా మని 
యాను. (ప్రౌరస్థకర్మము తయ మగునప్పుడు జీవబన్మాలమొక్క. అ భేదము'బేత ఆత్యంతట్రైహ్మా 
నంద(ప్రా_ప్తి మైన విటీవాము క్తి కలుగుటు వలన పర్యబ్రహ్మానందమును నొసంగునది యనిరయును 
చెప్పంబడెను. ఇందు శాంత “ఘోర మాఢము లనెడి చిత్తమమొక్క_ సకల వృర్తులును సంపా. 
రముతోయసాడ 'సనూధిజేత నిరోధ మగునప్పుడు (“జీవన్నే వేనా విద్వాకా వార్ష శోళాభ్యాం 
విముచ్యతే.” విద్యాంసుండు (బ్రన్మాజ్ఞాని) ఇచ్చట జీవునితోంహాడ నుండియే సుఖదుఃఖములవలన 
నుండి విముర్తుం డగుచు న్నానడు)- ఆను (శ్రుతియందు చెప్పినట్లి నిర్విశాకస్వరూపమునందు నిలంచు 
నట్టి జీవన్ము_క్రీ కలుగుచున్నది, 


పరము _క్లి యనునడ్సి (ప్రొ_ప్తించిన భోగయలయొక్క. అవసానమునందు అంతఃకరణ గుణాముల 
యొక్క (ప్రళయమూవలన జ "పాధికరూపాక్యంక నివృ_త్టియందు అత్యంత స్వరూపావస్థాన మైన 
(స్వరూపస్థితి మైన్స) (ప్రళయము వలన సిద్ధించుచున్న ది. 'మెలుకొలుపును నికోధించు. సమాధిసం 
'స్యా-రములు మనస్సునందు లయ మగుచున్న్యవి. మనస్సు అస్మితయందును, అస్మిత మహాత్తునం 
దును మనాత్తు (ప్రధానమునందును ఇట్లుగా చ్చిత్తగుణముల యొక్క... (ప్రతిసర్థము. (కమరొక్క_. 
కొరణమునందు లయ మగుట) కలుగుచున్నది. 


అట్లయినవో జీవను, 'శ్రైక్తోనికె “మేలుకొలుపు కాలమునందు శీను యఛావ్మాణులడను”ి వేను 
మనుమ్యుండను” అనెడి వ్యవహారము గోచర మగుట'ేత, చిక్తము మొదలగు వానివలన ఇెపాధి 
కస్థితి కల్లుటంబట్టి చింతపండుచేత పాలకు చెడుపు కల్లినట్లు స్వరూపమునకు చెడుపు కలంగును 
కదా యనలగ్యా అట్లు కలుగదు. సంప్రజ్ఞాత సమాధియందు ఆనుధవింపయుడిన ఆల్మసంప్కాారము. 
యథార్థ (తొత్తి వక) మనెడి నిశ్చయ ముండుట వలనను అజుథార్థ మైన ఆన్యభాభావము 
(అన్యథా స్థితి అవి కారిక్వ ఆ్యప్రరౌరంజకముగా నుండుట వలనను చింతపండుఖీత పాలు వెరగగు 
నను దృష్టైంతమ "వేలుపడుట వలనను పురుషునకు అంతఃకరణోపాధి గల నేను కొవ్మాణుయను 
అనెడి వ్యవహారము సృటికమునకు మంకెన (చాసన) ప్రువ్పమయోక్క. సన్ని ధానమైన ఉపాధి 
'స్వరూపమువలె యథారముకాదు. దాసన పున్నుము పోయినకాలమునందు. సృటికమానకు నయా 
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పస్థీతి మాజుబాటు 'చెందనియట్లు పురుషునకు అంతంకరణముయొక్కు_ సకలవృత్తులును నిరోధమైన 
శాలమునందు వెడుపు కలుగక యే. యుండును. 
ఆ. సమాధి యొక్క. పర్యాయ నామములను కెండు ఖ్లోకములచేక విశేషముగాం జెప్పు 
చున్నారు. 
"సమాధి పర్యాయపదములు. 
శ్లో శాజయోగః సమాధి శ్చ ఉన్గనీ చ మనోన్మునీ 


అమరత్వం లయ స్తత్త్వం శూన్యాళూన్యం పరంపదమ్‌, 3 
అమనస్క-0 తథా౭_దై పతం నిరాలమ్బుం నిరష్టైనమ్‌ 
జీవన్ము_క్రీ శ్చ సవాజా తుర్యాచే 'త్యేకవాచకాః ళో 


తా. రాజరోగముు సమాధి ఉన్మన్సి మనోన్మన్సి అమరత్వేమ్సు లయము తత్త్వము 
శూగ్యా కూస్యమ్సు పరమపదము ఆమనస్క-ము అదై ్పతేము, నిరాలంబమ్యు. నిరంజినమ్యు జీవ 
న్యు, సవాజమ్సు తుర్యము ఆను నిని యన్నింయయాను ఒక్కు-దానికి నామములు, 
అ. సమాధి (క్రమమును మూండున్లోకములబేత చెప్పుచున్నారు, 
సమాధి లమేణము. 
శ్లో. సలిలే సైస్థనం యద్వ త్సామ్యుంభవతి యోగతః 
తథా చ మనసోనైక్యం సమాధి రభికీయ తే, * 2 
యదా సంతీయశే (ప్రాణో మానసం చ పాలీయశే 
తదా సమరసత్వం చ సమాధి రభిధీయ శే. అ 
తత్సమం చ ద్వయోనైక్యంజీవాత్శవర మాత్మనోః 
పనన సర్వసంకల్పః సమాధి స్పో2..భిధీయ లే, ౭ 
కౌ, జలమునందు ఉప్పుచేరుటవలన చెట్లు నీటియొక్క_ సౌమ్యుమును (ఐక్యమును) బొందు 
చున్నదో, అట్లు ఆక్మకును మనస్సునకును గలుగువట్టి మెక్యముు సమాధి యనంబడంను. ఎప్పుడు 
ప్రాణము. అఆగిపోయి మనస్సును అణయుచున్నద్యో ఆప్పుడు కలుగు సమరసక్వమ్ము. సమాధి 
యనయుడును. జీవాత్మ పరమాత్మ లనెడి ఆంటియొక్క_ ఐక్యనుగు సంబంధము కలిగి సకల 'సంక్ష 
ల్పములును నస మగుటుయ్సు సమాధి యనంబడును. 
అ. రాజయోగ మహిమను నిక్చయముగా చెప్పుదగినది కాకపోయినను దానిని ఏక దేశ 
ముగా అయిదు శ్లోకములచేతం జెప్పుచున్నారు. 
రాజయోగ మహీను, 
tag రాజయోగ స్య మాహాత్మ్యం కోవా జూనాతి తత్త వ్రతః 
శౌ. రాజయోగ. ప్రభావమును నిశ్చయముగా ఎవండు ఎటులపను శ అన్యా ఒక్క 
డును లెలియండు, 
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శో జ్ఞానం ముక్తః స్థితః సిద్ధి రురువాశ్యేన లభ్యతే. ఛా 
కా రాజయోగముణజేక స్వరాషాొ౭_పరోతానుభవమెన క్షైననన్సు విజేనాము_క్రియున్సు 
విర్వికారస్వరూపస్ట్‌ తియుశు అణిమాదిసిద్ధులంను గురూవాక్య్యయుచేలే పొందంయిడుచూన్న వి 
వి కఫ్రూశ్వాచరిత పుక్యోన లద్జా జ్ఞానం గుకోర్ముఖాత్‌' ” వ్రూర్వ మావకించిన పుణ్యము 
చేత (పొధనచతుస్ట్రయములను. పౌధించుట యనెడి (వధమాభ్యాస మను ఛఈాక్వభుణ్యముచేర) 
గురువువలన నుండి జ్ఞానము. లభ్య మగపచున్నది. అని నారాయణసంహోతయందున్సు. (యా 
జచ్మాంధస్య స్వరూ+పజ్ఞానం వవిద్యతే కధా గురూపలేశేనవివా కల్పకోటి శకి రసి తర వ్రజ్ఞానం 
నజాయ'ే ” పుట్టు గ్రుడ్డికి వన్తవులయొక్క_ చ్వరూపళ్ఞాన మెట్లు తెలియదో అట్లు గురూపజేళ 
ములేక నూజుకోటి కల్పకాలము నైనను త ర్త ్యజ్ఞానము కలుగ చేరదు. అని మనే నారాయణోష 
నివుత్తునందును, చెప్పణుడి యున్నది. 


శ్లో. దుర్లభో విషయత్యానో దుర్లభం త్ప్వదర్శనమ్‌ 
దుర్లభా 'సహజావస్థా సద్దురోః కరుణాం వినా. లా 


శా. సద్దుకువుయుక్క. కృప లేనియెడల (డారాది ఇవాలోకమునందలిని మూశ్కు అమృతా 
జిపరలోకము నందలివియా నగు) విమయములమొక్క... 'త్య్యాగమును (భోగచ్భ లేమియును) ఆత్మా 
ఫరోను భవమైన తత్త్వ దర్శనమును (ఆత్మసాతా త్కారమున్సు) శు ర్యావస్థ యనెడి సహాజా 
వస్థయును దుర్భభము (పొంద శక్యము శాదుు) 

వి. “ఏశషీణ సిణ్వబ్లి అవబధ్నాతి (ప్రమాతారం స్వసంోీతి వినయాః * తీన సరిగయు 
చేక (ప్రమాతను విశేనయగా కట్టంబడుతుబేత విమయము లనయడెశు. గుకక ృపటేత సమ_ష్టమాను. 
నులధమని భావయు (ప్రమాతాదులను విఛారపాగరమున విశీవము గాం గనందగును. 


శ్లో. వివా రాసనైః కుమ్మ ర్వెచితై)ః కరణైరపి 
_ైుబుగ్ధాయాం మవాశక్తా ప్రాణళూన్యే పలీయతే, భం 
శా. నానావిధ (మశ్చే శ్రంోసజాడ్చి ఆసనమాలబేకను, నానావిధ కుంభకనూలజీతన, 
చాచావిధ (వారనిద్ధియందు మిక్కి_లీ (ప్రయోజనమలగు మహాను దాది) కరణశులరేకను, కండల 
యసెడి మహాశక్తి మేల్ళూనునవుడుు (ప్రాణవాయువు కూవ్య మనెడి (బ్రహ్మకర్మ భ్రవూనందు 
లయ మగుచున్నది 
ఏ “విచిత్ర: *వివితై 9 అకువగి కాకాత్నినోళక న్యాయయుజేక రెండు స్థలయులయం 
దును అవ్వయించును వ్యాపొరములేమియే (ప్రాణముయొక్క్ల లయము. ((ప్రకంసము.) 


శాశాతీనోళక న్యాయ మనంగాః--కాకికి గల ఒక కన్నుగ్రుక్లే రెండు (ప్రక్కలయందుండు 
నోళములయందు వచ్చును అనలా వీ (ప్రక్క తిరుగునో ఆ (పకక ఆ డుడ్డు తిరిగివచ్చి 
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శ్లో. ఉత్పన్నశ_క్రబోధస్య త్య నిశ్టేవకర్శణః 3 
యోగిన సృహాజావస్థా స్వయమేవ (ప్రజాయ 5 ౧౧ 
తా. కుండలిళ _క్టియొక్క_ మేలుకొల్పు కలవాడును సకల కర్మములనుండి వదలినవాం 
కును నగు యోగికి శుర్యావస్థ యనెడి సహాజావస్థయెన శీవమ్ము క్షి తనంతతు (ప్రయత్నము 
థి స శ్తీ 
లేకనే? కల్లుచున్నది. 
వి. ఆసనముబేళ కాయికచ్యాపారము. నిన్ని యగునప్పునను (ప్రావేంద్రియముబయందు 
వ్యాపారము నిలుచుచున్న దా (ప్రత్యాహార ధారణా ధ్యాన సర్యప్రజ్ఞాత పమాభులవలన మానసికచ్యా 
భారము నివ త్తి యగునప్పుడ్సు బుద్ధియందు వ్యాపారము నిలుచు చున్నది. “ఆసంగో వ్యాయం పు 
రును” ఈ పురుమండు అసంగు(డు. అను (శ్రుతిచేతే పకిణాదుములేని శద్ధిక లవాండం పురుషుడు * 
స్తే వగా స్వరూపమైన పరిణామముగలగి బుస్థిం పరమై గాగ్యముబేంగాన్ని దీర్ధ కాలము సంప్ర 
క్షూరసమాధియందూండిన అ ధ్యాసముచేంగాన్సి బుద్ధి యొక్క ఇ్య్యాపాగము. నివృత్తి యగునప్పుడు 
నిర్వి శారస్వరాపస్థితి కలుగుచున్నది, అదియే 'సనాజావస్థ యచెడీ జీవన్ముక్తి యగును ఎట్లన 
“యేన త్యజసి తర్త్యజేతి నిస్సంగః (ప్రజ్ఞా యా భవేత్‌,” డేనిచేక ఏడుచుచున్నావో. దానిని విడు 
వము అనెడి డ్రజ్ఞ కేక నిస్సంగు. డగుచున్నాండు. 


శ్లో. సుషుమ్నా వాహిని పాలే శూన్యే విశతి మానసే 

తదా సర్వాణి క్‌ ర్మాణినిర్మూలయతి యోాగవిత్‌ ౧౨ 

తౌ, (ప్రాణవాయువు సుషుమ్న యైన మధ్య వాడియందు (ప్రజేశించునప్పుడు, అంట॥క రణము 
శూన్యమునందు (జేశకాలవస్తు పరిచ్భేదములేరి (ద్రవ్మామునందు] (ప్రవేశించుచున్నది. అప్పుడు 
(చి.త్రనిగోధము గల) యోగపదుం డై భపాయడు |ప్రార్యయుతోలహడ సకల కర్మములను. నిగ్యూ 
లము జేయుచున్నా డు. 

ఆ. సమాధియొక్కు. ఆభ్యాసముచేక ప్రారబ్ధ్థళర్మ నివ త్తిగల (ఇందువలన) యమునిని 2:౦ 
చిసవారగగు మయోగులక నకుస్కురించుచున్నారు. 

సమాధిస్థిత మయోగిజన నమస్కాారముం 


న్లో. అమరాయ నళస్తుభ్యం సో౭ఒవి కాల స్త పియా జితః 
పతితంవద నేయస్య జగచేత చ్చరా౭_చరమ్‌. ౧౩ 
తా. చిరంజీవులై న యోగులగు మోకు నమస్కారము. ఈ చ రాచర్వమెన (ప్రపంచము ఎవని 
ముఖమునంచు (నోటియంద్యు పడియుష్టద్యో అజ్టి తొలణింప సాధ్యము కాని లోకభ్టతు. కులైడైన 
యముండును మోతే జయింపయుడి యున్నాడు. (ఈ వాక్యము నరుస్క_కిందుటకు హేతువును 
నిన్హేశంచినదె 


అ అకురోల్యాదులు సమాధి సిద్ధించిననే కలుగు నని దానిని (సమాధిన్సి నిరూపించి 
ఇష్టుడు సమాధివలన నే అః సిస్థించుచున్న్న వని చెప్పుచున్నారు. 


చతున్థోపడేశము 128 


సమాధిసిద్ధి అమఠోల్య్యాది ప్రదము 


శం చిశ్తే సమత్వ మాపన్నే చాయా (వజతి మధ్యమే 
తదామరోలీ నృజ్రోలీ సవాజోలీ (ప్రజాయతే, ౧౮ 


తా అంకఃకరణమునందు సమత్వస్థితి , ధ్యావింపండు వస్తువ్యరూప మైన వృ త్రియొక్కు. 
(ప్రవావాఫ్థితి కలిగినప్పుడు చాయువు సుషుమ్ను యందు (పజేశించుచున్న ది "ఇది చి గ్లముయొక్కు_ 
'సనుత్వస్థితియందు ూకువు) ఆప్పుడు మున్ను పెప్పంబడిక అభకోేలి వ్యవోలి ససాగోేతి అనునిని 
కలుగుచున్నవి 


వి (ప్రాణజియమూను చి_ల్లేజయమును లేనివానికి అవి ఆముగోల్యాదులు) సద్ధింపవనిఫ"వఘుం 
అ సాశాభ్యాసములేకి, శ్ఞైరైనమును మోతీమును పిద్ధింపదని చెప్పుచున్నారు 


వాశాభ్యాసకు ఎన మాశ్నుప్రదము 
ఫ్లో, దానం కుతో మనసి సుభ వకీవా తౌవత్‌ 
ప్రాణోజపీ జీవతి మనోమియ తేన యావత్‌ 
ప్రాణో మనో ద్వయ మిదం విలయం నయ్‌ ద్యో 
మోయం స గచ్చతి నరో న కధంచి దన్యః oo 


శా ఎంకవలకు (ప్రాణమును ఇల్మద్రినుములును జివించియాన్నవో, ఎంకవణకు మనస్సు 
జీపించియున్న దో, అంతెవజకును (స్వరూ పయుతో నే అవి జంప వంతనజకును) మనస్సునందు 
(అంతకరణమునంచు) జ్ఞానము (ఆత్మాపకోకానుభవము) ఎట్లు కలుడునుశి (ప్రాణం ద్రియ మనో 
వృత్తులు జ్ఞాన ప్రతిఎం౦ధకములు గా నుండుట వలన జ్ఞానము కలుగదు ) (ప్రాణమును మనస్సును అగు 
నీ ఇంటిని ఎవండు వలయము (నకింపు చేయు దునాాండో, వాడు (అత్యంతిక స్వయాపన్థితియెన) 
మోతుమును బొందుచున్నాండు. కక్కిన బాండు ((ప్రాణమనోలయములు లేనివాయడు) ఏవిదన 
ఖేతను (అనేకములై న ఉపాయములు చేసినను) మోక్షయును బోందండు. 


వి అపి శజ్టముబేక ఇంద్రియములు | హీంపం6 బడినవి ఇచ్చట ఇచడాపింగళల చేతం జే 
శించుట ప్రాణ ముయొక్క... జీవనయున్కు తవు తేను విషయములను (గ్రహించుట ఇద్మదియములయొ 
శ జీవవమున్సు నానావివయాకారవృ త్తి కలుగుట మనస్సుయొక్క_ జీవనమున్సు అవి యేవియు 
'అేకుండుట జానివావియొక్క_ మరణమును అ నని భావయు (ట్రహ్మారర్యభ్రమునందు విర్వా క్రో 
ముగా నిలిచియుండుట (ప్రాణాటయమ.- 'గ్యేయాకారముగా (థ్యానింహు_డు వస్తు స్వరూపము 7 
ప్రషోంచుటహన అన్యవిసయాకారము. గాకుండుట వానోలయము ఈ (ప్రాణమసోలయములళు 
అన్యమైన ఊపోయమాలచేతక సాధించుటకు సాధ్యము కాదు ఉనానావిథై ర్విచారైన్తు నపాధ్యం 
జాయతే మన, తస్మా _త్పస్య జయఇప్రాయః ప్రాణస్య జయ వపహీో అజాభామానం సుఖుముఃల్లు 


Pa హఠయోగ వదీపీక 


పాయం వ్రైవల్యం పరభంపదక్‌ సిద్ధమాన్తేణ లఖ్యేత నాఒన్యథా శివథ్గాషితమ్‌” నానావిధ 
విచాగముల (పకీశీలించుట్ర) పెత మనస్సు సాధింపయడుటు లేదు. కావున దానియొక్క జయను 
విశేనముగగా డ్రాణజయమే యగును, అనియాున్సు నానామాన్షముల' నేత విస్తారమైన సుఖదుఃఖ 
ములు కలుగుచున్నవి. కై వల్యమైన పరమపదము మోగమార్దమువెత పొందండును.. 'వేఆువిధ 
ముగా పొందంబడదనియయంన్సు ఇట్లు ఈళ్వరనిచే చెప్పబడి యున్న దనియుకు ఈోగవీజమునందు 
చెప్పలుడి యాన్నది ఇందువలన యొోూగములేక జ్ఞానమును మోతృమును. సిద్ధింపదని నీద్ధించెను. 
శ్రుతిస్న తీతిహాస పురాణములయంగునా నిది (ప్రసిద్ధము. ఎట్లనగా: 


శుత్ని ప్రమాణ యులు: “అథ తద్దర్శజాభ్యుపాయోా యోగః” ఇత దానియొక్క. ఆత్మ 
దర్శనమునకు సాధనము రోగము అనునిదియాను, “అధ్యాత్మయోగాధగను నే చేవం మత్వా 
ధీరో వార్ష శోశా జహాతి,” అధ్యాత్మ యోగమును. పొందుటవలన దైవమును (ఆత్మను) తెలిస్సి 
ఛీయండు సుఖదుఃఖములను వదలుచున్నా ౯కు. అను నిదియును చృక్రద్ధాథ కీ ధ్యానయోగా ద చేదు” 
U3 భక్తి ధ్యాన మోగములబేత "కెలిసికొనునది. అనునిదియమున్తు “యదాపణా వతిస్థ స్తే కాగా 
నినునపా పవ్కా బుద్ధిళ్చ నవిబే ప్టేత శామాహంః పరమాంగతిమ్‌. తాం యోగ మితిమన్య నే స్‌ 
మిస్టియథాగణామ్‌, ఆ్యప్రమ్తస్పడాభవతి.” ఎప్పుడు. పంచజ్ఞా నేంద్రియములంను మనస్సుతో 
(ఆత్మయందు) నిలుచుచున్న వో, బుద్ధియాను (తన వ్యాపారమునందు) చేస్తించుటళేదో, ఆ అవస్థను 
ఆోగులు పరమగతియని చెప్పుదురు. దానిని యోగమని తెలినికొ నెదరు, ఎప్పుడు స్థ్రి రమైన యిం 
|డ్రియ ధారణయందు (ప్రమాదము లేనిచా డగు దున్నాండో, అప్పుడు (యోగమునందు (ప్రవర్తించి 
నచాండు) అగుచున్నాండు. అను నిదియున్సు * యచాత్మత శ్రేష్ట నతు (బ్రహ్మాతే త్త ్వం దీపోస"మే 
"శవాయుక్ష$ ప్రహ్యోత్‌, ఎ ఎప్పుడు ఇచ్చతు యోగి ఆక్మత త్ర్వముగా (ఆహ్మాతత్వమును దీపసమా 
నముగా౬ గనుచున్నా(డో, అనునిదియును, “అజం (ధ్రువం 'సర్వతే_కే వ్వ క్వికుద్ధం జ్ఞాత్వా బేవం 
ముచ్యతే 'సర్వపాషైః, ” పుట్టుకలేనిదియును ఎన్నంటికి నుండునదియును సకల తల్లే ఏ్రములకం కె 
శుద్ధ మైనదియును నగు దైవమును (ఆత్మను) తెలిసికొని సకలపాకేయలయందుండి విడివడు చుస్నా( 
డు. అను నిడియును “బ్రవ్మాణేత్వా మవా సఓ మిశ్యాత్మానం యాజక.” జ్ఞానమైన ట్రైహ్మాచు 
నందు ఓమ్‌ అని ఆత్మిక చ్హే మైన నిన్ను ధ్యానము జేయుదువుగాక. అను నిదియును, వతి రుస్న 
ఈ స్థాష్య సమశరీరః వృాదీంచ్యా9ిణిమనసా సన్ని వేళ్య (బ్రహార్మీడు"పేన (ప్రకశేళ విడ్వాకా ప్రో 
శాంనీ సర్వాణి భయావహాని,” (శిరస్సు కంఠము శరీరము అను) మూంటిని చక్క_లగా నిల్పి సమ 
కరీకుళడై హృదయమునందు మనస్సుతో ఇంద్రియములను (ప్రవేశింపంజేప్పి బ్రవ్మామనెడి తెప్పపే6 
విచా్భాంసుండు సకల నదులను (ఇంద్రియ మాద్చే యులను) చక్కగా దాంటుచున్నాయ.. ఆనునిది 
యున్కు “ఓ మిత్యేవం ధ్యాయథ ఆత్మానక్‌." ఓ మని యిట్లు ఆత్మను ధ్యానింతువు గాథ. అను 
నిడియూన్కు ఆక నిని శ్రుతులు. 


స్మృతి ప్రమూణనులు:--మనువు చెప్పిన యితిధర్మ |ప్రకరణమునందు, “భూతేభాబ్యాన 
జన్నత్‌ యోనన. పరమాత్మెను దేవా ద్వయం పహాయాళు ముక్తో ఛెవతి బష్థనాత్‌ ౨ 


చతుద్ధోప జేశముం iss 


పరమాక్మయొక్క_ రౌకాగమువేక గతించినవానిన్సి వచ్చువానిని చూచుమం.. రెండు జేసానులణు 
విడిచి శీఘ్రమన బంధమునుండి ముక్తం డగును. అఆనునిదియును యాజ్ఞవల్క. 'స్మృతియందు, 
కబజ్యాచార దమా హింసా చాన స్వాధ్యాయ కర్మణామ్స్‌ ఆయన్ను పరమాధరో యద్య్యోగే 
'నాత్మదర్శనమ్‌ ౫” యాగము ఆచారము దరుము అహింస డానమ స్వాధ్యాయము (జేదాదులను 
చదువ్రుటు) "మొదలగు కర్మములకం కును యోగముజేత ఆక్మెను దర్శించుటయే మేకై న భర్మము. 
ఆనునిదియూను నవార్ది మాఠంగులు, “ఆగ్ని పోమాది కాకా సశ్వాక విహాయ చ్విజసళ్తేనుు 
యాగాభ్యాసరతః శ్వాడ్తః పరం బ్రహ్మాధిగచ్చతి _బన్మాణ తమత్తిియ వికాం హీ శూడ్రాణాంన 
షావనమ్క్‌ శాస్ధయే కర్మణా మన్య ద్యోగాన్నాస్లీ విమక్తయే ” ద్విణో _త్తయుండు అన్ని పోతాము 
ముదలగు 'సకలయును విడిచి యోగాభ్యోస పఠరాయణు౯ో శాన పర్మబహ్మాయునా బొందు 
చున్నాండు. (వాన్మాణ మత్త్రియ వైళ్య ఆ వాదులకు కర్మమలయొక్కు. శా న్తిమెనట్టి ముక్తి 
నిత్యము పరిశుద్ధ మైనది యోగముకంకు జేెఆలేదు ఆనునిదియుకు, దతుస్మ, ఎతియందు వ్యతి లేక 
మగా “స్వసం వేద్యం హీ తద్‌ (బ్రహ్మా కుమారీ త సుఖం యధా, అమోగీ చైవ జానాతి 
జాత్యజ్థాహి యధా భట్‌” ఆ (బ్రహ్మము. కొమరప్రైయముగల _ప్ర్రీయొక్క- నుఖమువలె శన 
జీతనే యెటుల దగినది. పుట్టంథుండు కుండను తెలియని యట్లు ఆరౌరాగి మైనవాండు. తెలిపి 
కొనండు, అనునిదియాకు, అగు నివి స్మ రోల 


పురాణ (ప్రమాణములు -- మహాభారతమానంద్కు “ఆపి వర్ణావకృస్థస్తు శారీవా థర్మ 
కాజ్‌ తీణీ తాన క్యేలేన మాన్లేణ నబ్ళీరాం పరమాంగతిమ్‌ యదివా సర్వధర్మష్లో యదినా 
స్యకృతీపుమూకా యడివా ధార్మిక రోస్టో యదివా పొపళ్న క్రమః యదివా పుకునవ్యాఘో) 
యదివా శ్లోబ్యదాగకబ సరః శేవ్యః మహాదుఃఖం జరానురణసౌగరమ్‌ ఆపిజిక్టాసమానోవీ శ్చ 
(బ్రహ్మాతిన తే)” తిన వర్లమునుండే వదలినవాండ్రైనన్సు. "లేక ధర్మమును. గోరనట్టి ప్ట్రోతైనను, 
ఆ యిర్వూకును ఈ (యోగ) మార్షముచేత పరముతిని పొందుదురు. (అది లేని పుడమండు సట 
ధర్మముల -నెజీంసినవా6 వైనన్సు లేక దుశ్నేవ్రలు గలవా డ్రైనన్సు 'రోస్టాధర్మము గలవాం డైన 
లేక మిగుల పౌపీ మైనను ఫురువ(్షేస్తులడెవన్సు లేక నపుంసకుండుగా నుండినను వాయు నుహా 
దుఃఖమైన జరామరణసాగరమును సేవించు. (ఆనుళవించు) వాండగుచున్నాండు.. యోగమును 
'జెలియంగోరుచాండును, శబ్దబ్రవ్మామును. (జేదమందు చెప్పంబడిన కర్మములను). దాంటుచున్నాం 
డు అనునిదియూున్సు భగవద్దీతయందు (శ్రీకృన్ణమూ-_ర్హి “యాస వం సడాశ్మానం యోగీ నియక 
మానస కొ_న్దీం నిర్వాణపరమాం మత్సంస్థా మధిళచ్భతి. యత్సాంటై ఫ్థః (ప్రాప్యతే జ్ఞానం” 
అణలిన మనిస్సుళల యోగిమయైనవాండు ఇక్సైప్పుడును మనస్సును సమాఛానము. గలదానినిగా 
జేస్తి (సంసారనివృత్తి మైన) కార్తి యనెడి 'మ్నేలైన నిర్వాణ మైన చాయొక్కం స్థానమును బొందు 
చున్న్మాండు. వ స్థానము (వై వల్యము) సౌంఖ్యుల (క్రాననిష్టగల సన్న్యాసుల్సు వలన సొందంబడు 
చున్నదో (ఆడి యోగులబేరను పొందడు చున్నది) అను నిదియున్సు ఆదిక్య (ఫొర్సు పురాణ 
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మునందు “యోగా శృంజాయతే కా జ్ఞానం యోగో మయ్యేక చిళ్తతా. ” యోగముళేత జ్ఞానము 
కలుగుచున్నది. కెగాగ మనునది నాయందు ఒకేమనస్సుగా నుండుట అను నిదియాను; 'స్కంవ 
పురాణమునందు, “ఆక్మజ్ఞాచేన ము_క్టీః స్యా త్సచ్చ యోగాదృతే నహి సచ యోగ శ్నికంశాల 
మభ్య్యాసా లేవ నీద్ధ్యతి. ? ఆత్మజ్ఞానమచేత ముక్త్‌ కలుగుచున్నది. అదియును (ఆ జ్ఞానమును 
రోకాగములేక కలుగుటులేదు, ఆ యోగమును బహు కాలాభ్యాసము జేతచే విద్ధించుచున్న ది. 
అనునిదియున్యు కూర్మ పురాణమునందు “ఆరః పరం (ప్రవమ్యూమి యోగం పరము దుర్గభమ్స్‌ 
ల ప్రసళ్య_న్ధి భొనుళు కమిజేశ్వరక్‌ యోగాగ్ని ర్టవాతి కీ్ర చుశేవం పాపపప్లో 

క, (ప్రసన్నం జాయ లేజ్ఞాసం జానా నిర్వాణ మృచ్చ్ళతి. ౫ దీనికి మింద టేనిబేత నూర్యుని 
వలె ఆక్మ మైన ఈశ్వమన చూచుచున్నారో, అట్టి మిగుల దుర్భభ మైన యోగమును చెప్పు 
చున్నా(డను. యోగాన్ని మైనది. సకిలపాప సంఘములను శ్నీభ్రుమున డహీంచుచున్నది అందు 
వలన (ప్రసన్న మైన జ్ఞానమా. ౫ల్లుచున్నది. జ్ఞానము వలన నిర్వాణమును. (మోతుమును) పొందు 
చున్నాడు. అను నిడియున్యు కత ణాయ రేతే మతీమా న్యథాస్యాన్నిక్వ్భ_క్తిః పరాయ? 
న లభ్యలే సా తు నదాన్యేనతు కేనచిత్‌ భవతాపేన తప్తానాం యోగోపా పరమౌహధమ్‌, 
పరావగ ప్రసక్తాధీ ర్యస్య ఏిక్వేడ సంభవా సచ యోగాస్టి నాద్భ సళు_స్టశ్లేక సందయ్క, 
నిర్వాణం హోమం నిత్యం (ప్రాపాస్టీ క్యేవ న సంశయః. సంసఫ్రొ_ప్తయోగ సిద్దిస్తు వూక్టోయ 
ప్వాాత్మ దర్శశాల్‌, కిళ్ళి దృశ్యతే కార్యం తేనైవ సకలం కృతమ్‌ అత్మారామః సదా 
పూర్ణః సుఖమాత్య న్లికం గతే, అక _స్పస్యాపి నిశ్వదః పరమానన్దయస్య చ. తపసా భావితా 
త్మానో యోగినః సంయలేస్ట్రియ[ (ప్రరర_స్త మహాత్మానో యోగోపైవ మహార్లవక్‌, ” బుద్ధి 
చుంతంండు 'గ్రేస్టమెన నిర్వృ్భృత్త్‌ (నుఖము) కలుగు నిమిత్తము (ప్రయశ్నము బక. 
ఆ సుఖము యోగముజే పొందయుడుచున్నది. వేల డేనిజేకను పొందయడుట లేదు. భన 
(సంసార) శాఫముణేతి తపించువారికి యోగ'మే డ్రేక్టమైన జౌొవ.ధ మగును, లోకవిమయము 
నందు అసవ్యాము కలదియాను పరావరమునందు (పర బ్రస్మామునందు) (ప్రియముగలది౨రూ “నెనబుద్ది 
ఎవనికి కలదో వాడును యోగాన్నీచే 'సకల న్లేశసంభఘుములను దహింపయిడికవాంై నిత్యమును 
(శేష మెనదియు నగు ముక్తిని బొందుచున్నాండు. సంశయము. లేదు యోగ సిద్ధిని 'సంపూర్ష్మము 
గాల బొండినవానికి ఆత్మదక్శనము తేస్ప బే కార్యము కొంచెమైనను తోంచుట లేదు. అందు 
పతనే "సర్వయును శేయంబడిన దగుచున్నడి. ఆత్మారాముండును సదా ఫూర్థుడును అక్య గ 
సుఖమును బొందినవాండును నగును. ఆ మాద పకమానందమయుం డెనడ్టి వానికి నిక్వేదము 
(పయములేనిడి) కలుగుచున్నది. పరమానంద స్వరూపమే యగుటచేత చేనియందును కోరిక 
కలుగదు. తిపముచేతి భెపింపయిడిన మనస్సు గల వాగు వైన ఇంద్రియజయా లగు మహో 
గులు నెరాగెము జేతి వే (సంసార మైన) మహా సమ్ముద్రమును చాంటుచున్న్నారు. అనునిది 
యును; విన్ల ధర్మమునందు “య యః స్వూభూతానాం ప్ల్రీణా మ ఛ్యుపకారకక, 
అపి కీటపరినాణాం న్మః య్య పరం వద. ఇక్యుక్తః కపలః పూర్వం జేవై వైేకర్షి భి 
వ్రతా, యాగ ఏళ పరం పోయ స్తేహా మిత్యుక్తవాళకా పురా” ఏ 'శ్రేయళ్ళు (పుణ్య 
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డు వ నమమ. 
మ్ఫు సకల భూతములకున్సు _ప్రీ9లకున్ను మిడుతలకును ఉపకారము గలడిగా మున్నదోో ఆ 
మేలైన (శ్రేయస్సును మాకుం జెప్పుం డని మున్ను టేవరలచేతను మవాద్దులశోతను ఆడుగయిడిన 
వానై. నట్టి కవిలమవాక్షి 3 వారికి యోగము మేలైన డ్రేయప్ళని శెప్పియున్నా ద, అను నిదెయును 
వనిష్టులు ఉదుస్సహో లక సంసార వివేశ విషూచిక్కా యోగ గారుడమ న్త్రేణ పానీ 
నోపకామ్యతి, ౫) రామా ! సంసార మనెడి వివ జేగముగల నిషూచివ్యాధి మైనది పరిశుద్ధమైన 


యోగ మనెడి గారుడరుంత్రముచేత నశించుచున్న్టది, అనునిదియును; అనునీ మొవలగువక bit 
ములు. 


తటే పనుస్యాది మహోావాక్యముల జీతే అపగోమేజ్ఞానమా కల్చునట్లుండగా అ$క (క్రీము 
ముబే సొధింపంబడునట్టి కౌరాగమునందు | ప్రయాసపడుటు యేల? వాక్యముచేం గలుగు పానము 
ఆపరోమ్‌ మనుటయందు (ప్రమాణము లేదని చెప్పరాదు. ౫ _త్త్వమస్యాది చాక్యములనేం గల్లిన భా 
ము ఆపరోత్ను జ్ఞాన మగును. అపరోతృవిపషయము గలది గా నుండుటం జట్టే ్నశ్రసంబంధ మ్‌ 
ఛుటాదులయొకే 'ప్రశ్యతమువలె నడి అనుమానము (ప్రమాణముగా మండుటవపన, విషయము 
నందుం గల అపరోతుస్థితి స్వయాపములేనిదిగా నుండుటవలన హేతువు సిద్ధింప దని చెప్పం 
డదు. అజ్ఞానమునకు వినయ మగు చిత్‌ స్థితి డాని 'తాడాత్మ సమును బొందునట్టి స్‌ యనెడి 
శెంటియం దొక్క_ స్వరూపము. డానికి చక్కగా నిరూపింపందగినదిగా నుండుటవలన. ఎట్లు 
భుటాదులయందు. క్ర సంబంధమువలన అంతేశకరణవ్చ త్తి దళయందు ఆ యధిస్థాన మైకన్యమయ 
యుక్క_ అజ్ఞానము నివృత్తి యగుటంబట్టి, ఆ చైతన్యము అజ్ఞానమునకు వివయ మగుట్టయున్సు 
ఆ భుటము అజ్ఞానమునకు వినాయముగు చై తన్యతా దాత్మ్య్యమును బొందుటయును అపకేోమత్వ 
మగుచున్న్రదో, అట్లు తర్హమస్యాది వాక్యముల వలన శుద్ధ వైత న్యా కార ఆంతఃకరణబ్భ త్తి కలం 
గునప్పుడ్సు ఆ యజ్ఞానము. నివ _త్తియగుట చేతనే తత్త్వము ఆజ్ఞానవివయ  మగుటబేళ దై తస్య 
మునకు ఆపరోతుత్వేము కలదు. కావున హేతువు సిద్ధింపదనుట లేదు ఆ (ప్రయాలకత్వమును 
లేదు. (ఆ (ప్రయాజశత్వమనయగా, పీతు వుండనిమ్ము, సౌభ్యములేకుండ ఊండనిమ్మ్యూ అనుటకు 
స్టైనముబేం జెలిసికొనం బడుసట్టి స్ధితి మైన అపరోతుక్వన్సు (పత్యమ. పరోతు వినయము కలది 
యగుటచే (ప్రరోజకముగా నుండుకువలన ఇంద్రియజన్యర్వమో లేదు. మనస్సునకు ఇం్మద్రియళ్వ 
ముళేనందున సుఖాడి విషయములయందు వ్యఖిచరించుటు (నియమముతేప్పుటు) వలన, 


మణియ్సుఅభెన్య క్ష మైకన్యమునకు అభిన్నత్వముగా తోంచుచుండునట్టి స్థితి విజయ 
ముయొక్క_ అపఠోవత్వ మగును. ఆభివ్య క్త స్థీతియును ఆవరణనివృ త్రి కలదిగా మన్నది. సరో 
కువృ్రి స్థలమునందు ఆవరణనివ్భ .న్రీకేనందువలన ఆతివ్యా, పీ లేదు. 'సర్పాది భ్రాంతిని కలయే 
యా దోవుముగలవానికి 3 ఇది సర్పముకాద్సు రజ్జు) అపెడి వాక్యమువలనం గలుగు వ్నత్తియు 
ఆవరణమును నివృ_త్రించుటలేదు. కావున అచ్చట వివయము పరోతు వేం. వేదాంత చాక్యము 
వలనం గల్లు జ్ఞానమ్సు ఆవరణమును నివృ క్రి చేయునదిగా నుండుటవలన అపరోతువే యగును 
ఆది మననము మొద్నలెనవానికి పూర్వము కలిగి న. శమన నివ _త్తింపించు. (ప్రమాణ 
ఆసంభావనాది డోనసౌమాన్యములేని ఐశిన్హమే అజ్ఞానమును నివ్ష త్తింపించునదిణా నుంకుటునలవ 
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ఇంతియగాక్క “తం త్వ్వౌపనిమదం ఫ్రరునం పృచ్చామిం” ఆ ఉపనినక్నురువుని ఆడుగుదున్నాం 
దను” అనెడి (శుతిచే పొందయిడిన ఉపనిమన్మాక్రముచే తెలినికొ నబడునట్టి స్థితి యోసమాబేం 
దెలియయుడు స్థికియందు సంబంధయు కలది కానేరదు. కనుక త_త్త్వమస్యాది వాక్యముల జేత"కి 
ఆపరోతుయు కలుగుజే యవంగ్యా ఆట్లుకాద్యు అనుమానము అ్యప్రయోజక మగుట వలన ప్రత్య 
తము నిమి తము మున్ను చెప్పిన అతు (ఇంద్రియ. సామాన్యమును లేదు. ఒక్కొక ఇండియ 
శ్సితిచేక శారకాస్థితిణా చాని జన్యస్థితినే ('ప్రయోజకస్థితి యుండుట వలన నిత్యానిత్య సాధారణ 
(ప్రత్యక స్థితియందు (ప్రయోజళళ్వము. కొంచెమైనను లేదు. ఆ మకమున (ప్రత్యక విశేవయునందు 
ఇర్మద్రియము. కారణము. దాని విశేనయునందు శబ్దవిశేనయ కారణ నాగు నని యిట్లు కార్య 
కారణస్థితులు కెండును కలిగి యున్నది. మనస్సునకో ఇం్మడ్రియత్వము లేదను సదిలేద్యు మనస్సునకు 
ఇం డియక్వ స్థికియందు ఇాధకము లేనందు వలన ఇం ద్రియముబకో మనస్సు నాఖుం దనునది మను 
ష్యులవలె ఉగ్దేశించి “మనుమ్యులకు వీండు రాజూ అనునట్లు ఇంధద్రియములయం దే కొంచెము 
డోస్థయు గలదిగా చెప్పణడుచున్న గి. దానికిని అనిం|డియత్వము చేదు! ఆజింటియందును అఖం 
డోపాధివిశేనమే నిశ్చయ మైనది. దీనిజేతణే “పాంజ్వాదులు కర్మేంద్రియములు మనో శ్రా 
దులు భ్లోం డ్రియములు? అనియుకు; నిఫఘుంటువునందు చెప్పండి యున్నది. ఇందువలన “ఇంది 
య'సంబంధము ప్రత్యక మనియునుు ఆరీరడ్రియము అప్రక్యతుము” ఆనియును నిద్ధించుచున్న ద 
ఇర్మద్రియ్మ ప్రమాణము లేని క్షానయునకు ఆప్రత్యమత్వమున్సు మనస్సునకు ఇంద్రియమును గోచరింపం 
శ్లేయా స్థితియున్సు 'సంబంధించుచున్న ది, “ఇంద్రియాణి దృకెళం చి ఇంద్రియములు పదునొళండు 
అనెడి గీతావదనము వలన మనస్సుకూడ ఒక ఇర్మదియము ఆనుటు. 


చుణీయు, కేశ్తే్య్రచుస్యాడి వాక్యజన్యజ్ఞానము ఇాబ్టికము. శబ్దజన్య చుగుటజేక “యజేక, 
యాగము చేయుబాల డగుగాళం ఆను నిత్యాదివాక్యముల వలనం గల్లు జ్ఞైనమువలె నని సాధించు 
స్థితి యందు సక్న్రతిపయము. కలుగుచున్నది.(ఆనంగ్యా ఏహేతువునకు సాధ్యముమొక్క_ అభోవము 
ను సాధించు మజొక హేతు వున్నదో ఆది సక్స్రితిపకుయు, అది “ళబ్దమునిల్యే ము; ప్రో త్రమునకు 
విషయమగుటంబట్టిశబ్టస్థితివ లె. ” శబ్దము అంత్యమ్యు.. కార్యమైయుండుటవలన భుటమువలె. ? 
అను నిట్లిది. ఈ సత్ప్రతిపతుము అప్రమోజినము కాదు 3 శాబ్దమును అమసరించియే. శబ్దమునకు 
జలుగునట్రి స్థితిచేక లాఘవమూల మైన అనుకూలతేరు_ ముండుటవలన. నీ ముతముననో శబ్దము 
చేతను ,ప్రత్యమ మంగీకరించుట చేత కార్యకారణక్వమైన రెంటిని కల్పించుటయందు గౌరవ 
మున్నది, ఇంకను మనన నిదిధ్యాసనములకు పూర్వమునను కల్లీయాన్న ది నీ ముతేమునందు పరో 
రుయుభాడ ఆష్టానమును నివర్తింపదు గాన ఆక్ఞాననివృ్తి నిమిత్తము చాధజ్ఞాన స్థీతవలన 
హేశుస్థితి కలుగు ననెడి గౌరవ మున్న ది. మాకు సమాధి అభ్యాస పరిపాకము వలన అసంభావ 
నాది దోనము లన్నియు నివ ర్రీయెన అరతణరణముచేక ఆత్మను దర్శనము జేయునప్పుడు దర్శన 
మ్మాత్రము చేతో అజ్ఞానము నివర్శియగుటణే ఏ కౌరవమునకును. ఎడము లేడు. 4 వీవు సకవు 
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భూశకేషు ars ప్రశాశక్కే దృశ్యతే త్వగ్యయాబుజ్ఞ్యా మూమ్మేయా మాతు దక్శిఖిం, 
యబ్చే ద్వా జ్యానసీ పాషా ఈ పురుషుం డైన ఆత్మ టైవ్మోడి _స్తంబపర్య న్వమైన సకల 
భూలతింబులయందును నామె చూచుట వినుట్క మొదలగు కర్మములు గలదై, (ఆవిద్యచేకను 
మాయణేకఠను మఆులింపయుడినద్ర కేనికిని ఆత్మగా (కౌనుశా) నుండుటవలన (ప్రశాశించుటు 
యదు. ఆయినను ఏశ్నాగ్రనితిగల నూక్కువస్తువుణను నిరూపించు స్వభావముగల బుద్ధివలన మాత్మ 
దర్శకు లైన పండితులబేక (ఆత్మ "సకలభూతములయందును గూఢమైయున్నను దెలియంబడు. 
చున్నది. వివేకి మైననాండు చాక్కు.ను మనస్సునందు లయింపంజేయవలయును, ఆని ఆరంభించి 
అజ్ఞాననివర్థీ యనెడి యర్థము గల “మ్భత్యుయుఖాత్సషిము ద్య తే,” (అవిద్య, కామమ్సు. శర్మయు 
అనెడి) చుత్యువువలన విడువయబడుచున్నా౬డు. అని ఉపసంహరించు. కథవల్ల్యుపనివ.త్తునందుం 
గల యమునిమయొక్క_ ఉపదేశము వలన ఈ యర్థము సక్ముత మగుటజేత, ఇంజేవిధమెన వాదమును 
శేదు. మననాదులకు పూర్వము గలిగిన జ్ఞానము పరోతుచే కావున, (ప్రతిబంధ న్థీతియైన గౌర 
వము లేదగెడి మఠము సమ్మతమే మైనచ్యో అదియును (శ్రవణాదుల వలన మనస్సునకు సంస్కా_ 
రము సిద్ధించి నప్పుడు అవ్యవహితో _త్తరము.. (బేళకాలముల మలుంగులేని ఉర్తరతుణము నందు) 
అత్మదర్శవము 'సంభవించుటణేత, అనంతరము వాక్యస్యర ణాదులను కల్పించునట్టి విశీవ గౌరవ 
మును సంపాదించుకుయే యగును. అట్లయినచో మేము తర్కయు_క్రిమార్రముభేత శబ్దజన్యజ్ఞాన 
మునకు అపరోతుత్వము చెప్పలేదు. “తంత్వాపనివదం పురునుం పృబ్భామి” ఆ ఉపనివత్సురు 
మని ఆదుగుచున్నాండను. అని బృవాదారణ్యకయున వోప్పియున్నారము, ఉపనివదత్వయ ఫురు 
షునకు ఉఊపనివక్తువలనం గల్లీన బుద్ధికి విమయర్వమగుట మాత్ర మేశాక, ప్రత్యతాదులవలనం 
డెలియంయబడునట్డి ఉఊపనివత్‌ న్థీతియందును వ్యవహారము 'సంభ్లవించుటవలన, ఎట్లు పండెండు 
కపాలములలో ఎనిమిది కపౌలము లంండియు పంరైందు కపాలములవలనం గల్లివట్లు గా ఎనిమిడి 
కషాలములం మొదలగువాని వ్యవహారము. కల్గుచున్న దో, ఎట్లు ఇర్వరుపుత్తుంలం మొదలగు 
వ్యవహారమునందు ఒక పుత్రుడు మొదలగు వ్యవహారము కలుగుచున్నద్యో ఆ (ప్రకారము ఇచ్చో 
ట నని “"తెలియయదగినది. వేలోక స్థలమున అట్టి వ్యవహారము లేదు. కావున ఉపనినన్మార్రయుచేర 
"తెలియయిడు న్థీతియే 'ప్రత్యయార్థము. (సాకు. భావము. ఆదియును వునస్సుజోం దేలి 
యంబడు స్థితియందు జేరునుకదా యనంగ్యా అట్టు కాదు (ప్రత్యయమువలన ఉపవిమళ్తులకు వే వై 
నవి యన్నియు కారణక్వస్థితి గా వేటుపణిచి తెలియణబజఆచుట లేదు. శబ్దాపరోతువాది యైన 
నీచేతిను ఆత్మాపరోతుమునందు మవనాదులకు కారణక్వయు అంగీకరింప బడంటవలన ఆయినను 
పురాణాది శబ్దాంతర ము'లే “శ్రోరవ్యః (శ్రుతివాశ్యేభ్యఃా (శ్రుతివాశక్య్యమబజే. వినందగినది ఆని 
చెప్పుటువలన, ఆ యర్భము నాకు సమ్మతమగు. ననునది కొంచెమైనను లేదు. (ప్రమాణాంకరచ్యా 
వృత్తియందు తాత్పర్యకల్పనమును అత్మాపరోతుమునందు. కబ్దముయొక్క_. (ప్రమాణత్వమువందు 
సిద్ధించినట్లుగ నే చెప్పందగినది జ్యో 'బరవ్యావ్ప త్తి తాత్పర్యము. (కుత్యాదులకు చమ్మతనుగా 
నుండుటవలన కల్పింపం దగినటే. ఇ ట్లుండుశేని “మనమై వాన్యుద్టువ్యమ్‌ మనవ జీదమా_ప్తవ్యష్ను 
శ? 
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మనస్సుబేత నే చాడందగినద్పి మనస్సు జేతెచీ యిది పొందందగినది. అను నిత్యాది (శ్రుకులును 
(క్రమముగా కెప్పినవి యగును, కొందటు దర్శనవృ త్రి నిమిశ్తేము మనోమ్మాత్రమునకు ఈపాడా 


సత్వము చెప్పెడి (కుతులు విరోధము కాదని చెప్పెదరు. ఆది అవశ్యము. విచారింపం దగినది. 
ఎందుకీ నలా (ప్రమాణాశాక్‌ తుయంఎదు. (ప్రవక్తించి యుండునవి యెట్లు ఉపాడానల్వమును 
హక్చినని యగును, “కామః సంకల్ప విచికిక్సా (శ్రద్ధా అశ్రర్ధా ధృతివవ్చతి కిత్యేత శ్సక్వర 
మన ఏవ,” కామము, గ౦కల్నము సరకోవాము శ్రద్ధ అశ్రద్ధ, వౌర్యము(నిలుకడగలడి) అపౌర్యము, 
ఆనునివి యన్నియు మనస్సే యగును. ఆన నిత్యాదిశ్రుకులవలని నిశ్చయ ఇాక్యరుబే సకలచ్భత్తు 
లును మనోమ్మాత ఉపాదానయు కలచానినిగా తేలియయిజుచుతుజేత, ఆకాన్‌ తు వేనందున ఉపా 
చాన తౌత్పర్యము కలదని యెట్లు వర్గింపవకును క మున్ను గాండవ వల్లియందు (ప్రణవము (బ్రహ్మ 
మును దెలియయిటిచునది యని చెప్పియుండుజేక, అదియును ఆ పరోతుమునకు హేశువగు నాడి 
కేంకను నివర్తించుటై. *చునవైవాక్యూదష్ట్రవ్యక్‌” మనన్సువేత నే చూదందగినది.. అను న్లిత్యాది 
నిశ్చయచాక్యము లగుననియే వర్శింపం దగినవి యగును, ఇంక అధికముగా నీసినయమును గూర్చి 
శంకాసమాధానయులతో వివశ్నీంచుటును విరమించి (ప్రస్తావనాంశమునుగహార్చి చెష్పంిడును. 


ఆోగులకు నిశ్చయముగా 'సమాధియందు దూరమునందలి పదార్థముల జ్ఞానము కలదనునది 
సకల కా్యస్త్రములయందును (ప్రసిద్ధము. అప్పుడు పరోకసాముగ్రులు శేనందున, అడి పకోతుము 
(దూరదృష్టి) కాదు. విదర్శింపం దగిన వూ ర్వానుభవము లేనందున) స్మరణమును కాదు. శుభ 
సస మగుటంబట్ట్రి సుఖాదుల జ్ఞానమువలె పౌతీస్వరూపమును. గాదు. (ప్రబూణ సామాన్యము 
నందు కారణ నియమముండుటవలన, అప్రమాణము కలదియాం గాదు శ్నేశ్రాదులచేం గలిగినదియు 
గాదు వానియొక్క_ సంబంధము లేనందువలన కనుక ఆడి మానసిక ప్రమాణమనియ్‌ చెప్పందగినది, 
మనస్ఫుయొక్క ఇం ద్రియక్వ మును |ప్రమాణత్వముకు దూరమునం దుండందగిననియే యగును, ఎవ 
రు యోగము (శ్రుతి అను నీ ెంటికిని సముచ్చయమును (కూడిక నుకల్బించెనరో వారికిని మున్ను 
ఛెస్పిన దూవుణములు దానియందు నెలకొనును, కావున యోగజన్య సంస్కారముతోడం గూడి 
నట్టి భునోమాశ్రముచేతం డెలినికొనం దగినది ఆత్మయని సీద్ధించెను. స్త్రీని భావించువానికి వ్యవ 
పౌక (జేశశాలములజే మజుంగుపడిన) _స్త్రీయొక్క సాక త్కారమువల్సె భావనవలన కట్లునట్లి 
స్థితివలన అక్మసాకూ త్మా-రమునకు అప్రమాణక్వ (ప్రసంగము లేదు; ఎట్లన, బాధింపంబడని విను 
యత్వముటేతేను, దోవుజన్యస్థితిలేనందుజేతను 'శ్రీయొక్క సౌమాత్మారము చాధింపయుడు విన 
యముగలదై యుండుటశోకను దోవజన్యమై యుండుటుచేతను ఆప్రమాణము. కైవనవలన కలిగి 
నట్టి భావనా సమాధియొక్క_ క్షాపకస్థితియందు అన్యప్రమాణయు సంగతమై యుండుటుయు "లీద్యు 
అది మనన్సుయొక్క.. సహాయము కలదై యుందుటవలన (ప్రమాణమును నికాపించుటయందు 
సమర్థులైన మై యూయికులు మొదలగు వారిచేతను మయోగమువలనం గల్చిన (ప్రత్యతుమున్ను అజోొకిక 
(పక్యుతుయునందు అంత ర్యావము. (అడంకువ) చేయంబడియాన్న డి. 
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మయోగమువలన గల్లీన అఆలౌకికసంబంధమయు వలన యోగులు వ్యవహికత_మై దూరమువందుండు 
నూమ్ముప దార్థమును ఆత్మను యథార్థము గాల డెలిపికొ నెదరు, ఈ వివ=రుమును పారంజల వదూ 
శాన్ర్రయనందు “బుతంభరా తత్ర (ప్రకా (శ్రుతానుణూసపజ్ఞాభ్యా మన్యవినయా నేహాస్థ 
శ్వాత్‌ .” అందు (సమాధియందు) కలు శవట్టీ జ్ఞ, యథార్భము కలదసిడి ఆగ్థేమాగల బుకంభగ 
"యనయణుడును. అది (బుకంభ రాప్రజ్హ్ర) ఆమ ఆనుమాన్నప్రక్ల లక అన్యమైన విన యము కలది, 
నిశేచార్థము (నిర్వికల్ప వినయము) కలదానివలన నని "చెప్పుడి యున్నది. క్యయునకు. పచాన్థ 
స్థితిని వేటుపజచు (క్రమమా గ్రేముచేతేను అనుమానమునకు చ్యాపక స్థితిని చేజిపబచు (క్రమమా 
(లేముేళన్సు జ్ఞానమును కలుగంజేయుస్థితిమైన నియమముచేత్క దానిని గ్రపాంచుటయంము తొచ్యు 
ని'శీమ్యమ్మాకమును గుణించినదై యుండుటవలన సని యఫిప్రాయము. ఈ స్యూత్రిమువకు బాసులు 
“శ్రుత మాగనువిజ్ఞానం తత్సామాన్య సయం నహ్యాగ మేనకకోో విశేహిఫిధాతుం కస్మా కహా 
విశేషేణ కృతసక్కేతః శ్వ ఇత్యారభ్య, సమూధ్యిప్రష్థా నిగావ్యా ఏవ స శేనభూతే బూమ్ము 
౫తోవా పురువగతో వా,” అని భామ్యము (వ్రాసియున్నారు, యోగ దీబమునండు.... ట్టాననిస్టో 
విరక్తోవి భర్య ఒపి జితేస్ట్రియబ వినా కూన జేవోడపి నమోషం లభతే వ్రియే.”ప్రియము 
గలదాణా! (షార్వతీ!) ఫననిస్టంై వివక్తుల్కై సకల ఫవ్మములను 'ెలిసివవాం డ్రై ఇర్మద్రియ 
జతుము గలవాలడై యుండినన్సు పాయు జేవులైైనను యూములేక మోకుకును బొందండు ఆని 
'స్పయిడి యున్నది మజియు రచేకస క్షం సవాకర్మ శతి లిం మనోయత్ర నిషిక్తనుస్య." 
అనెడి (శ్రుతిచేరన్సు కారణం గుణసంగోస్య సవసద్యోనిజన్మసు.” వీనికి సదసద్యోనుల నుందు 
శుట్టుటకు "హేతువు గుణసంగమ్కు అనెడి స్మృతివాక్యముచేతను, అంత్య కాలమునందు. డేని 
యందు రాగాదులు మనస్సునందు చాలకొనియుండునో ఆయోనినే జీవుడు పొందుననెడి వాక్య 
మువలన యోగము లేనివానికి జన్మాంకేరము (ప్రునర్ణేన్మము, కలుగజేయును. మరణ కొాలముసంగు 
అభికముగా6 కొలుగుచింకోలు అమో॥గబీ తొలంగించుటకు సౌాభ్యముకాదు. ఈ వినయము కాగ 
బీజము నందు“ జేహావపానసమయే చిత్తే యద్య ద్విభావయేక్‌, తర్తశేవ భవే స్టవ ఇత్యేవం 
జన్మకాగణమ్‌. జేహా కై వ్‌కిం భజే జ్జ శన జాన_ని మానవా కస్మాత్‌ జ్ఞానం ద వైరాగ్యం 
జపళ్చ కేవలంశ్రేమః. పిపీలికా యదా లగ్న దేహే ధ్యానా ద్వెముచ్య'తే, అసౌకిం వృశ్చికైష్టన? 
జేహాస్తేవా కథం సుఖీ.” జేనాము పోవు కాలమునందు చి త్తమునంచే భావింపయిడుచున్న దో 


అదదిగానే జీవుడు అగుచున్నాండ్కు అని యిట్లు జన్మమునకు కారణ యున్నది. జేహాంతేమునందు, 
ఈవిధమైన దేసాము కోలుగుననుడానిని మనుష్యు "లెబురోరు. కావున సానమును వై కాగ్యమయును జప 
మును 'శ్రమమ్మాశ్రమే యగును. బేనామునందు. చెరుకజుచినయెడలధ్యానము నుండి తొలంగునట్టి 
వీడు 'కేలుకుట్టియెడల శాన్వి లేక చేహాంకమునందు. గాని వీం డెట్టు సుఖము గలవాం డగును? 
అని చెప్పుడి యున్నది. యోగులకు మ్మాక్రేము ఆంక్య కాలమునందు మోగి సామర్థ్య ద్థ్యముచేతి ఆత్మ 
భావనవలన మోకుమే యగుటంబట్టిజన్నాంపకము కలుగలేదు, దినిని చఇవంకుండం సీియందుా 
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“ప్రయాణ కాలే మనపాచ లేన భక్య్యాయాకో యాగబలేకమైవ.” మరణ కాలమునందు నిశ్చల మైన 
నునస్సుచేతను, భ్‌ క్షి చేతను సమాధిచేగల్లిన సంపస్కాకమ (వాసన) వలనం గలుగు చి _తిస్థిరక్వ 
మనెడిలమేణము గల రెరాగబలముజేతేన్కు ఆను నీ "మొదలగు వానివలనను; “శకంమై కా వాడయ 
స్యశాడ్య 1" వాదయముయొక్క.. "నాడులు నూజును "నెక్క.కే యను అను నీ మొదలగు 
డశ్రుతివాక్యములచేకను జెప్పణడి యున్నది. త ర షమస్యాది వాక్యయలకో అపగోకజ్ఞానమును 
కలుగజేయు స్థీతియందు వానిమొక్క విచారము. వ్యర్థ మే యగునని శేంకింపం సూడదు. వాక్య 
కొణారయు వలన గలుగు జ్ఞానము మయోగిమూలము గా అపరోతుజ్ఞానమునకు సాధన మైయుండుటవ 
లన ఈగిమయము యోగ టీజమునందు..._* 3వ్యువాచ. జ్ఞానినస్తుమృుతాయేవై 'తేసాంఛభవతి కీద్భశ 
గతి కథయ గోబేక కారుణ్యా నృురవారిఖేం” పార్వతి యడుగుచున్న ది. కారుణ్యాబ్భుత సాగ రా] 
బేవనానుకా ! వీల్టానులుగతించెదరో వారియొక్కస్థితి ఎట్టిడ నుండును? “ఈశ్వర ఉవాచ, 
జేవాడో కగినావుత్యాక్‌ పాపాత్‌ ఇలమవాప్యతే) యాబృశేం శుభ జేత్త కేమ్భుక్వా షాన్‌ పున 
క్భజేశ్‌్‌ పళ్ళా త్పుణ్యన లభతే నిస్టనసహసంగతిమ్స్‌ తత స్పెద్ధస ద్ధస్య 5 ఎ్రకయాయాగీభనతి శాన్య 
ఛా తతోనళ్యతి * సంపారో నావ్యభా శివభాషితను,” తఈశ్వడేడు చెప్పుచున్నాడు. చేహాన 
సౌనమునందు జ్ఞానిజేత {అనయా దృఢాపరోక్ను జ్ఞానములేనివానిచేక) ఫుణ్యపాపముల యొక్క_ఫ 
లము పొందంుడుచున్న డి. ఏవిధమైన ఫలము కలుగు చున్న దో దానిని భుళించి (ఆనుభశించి) 
జైని ముజులను వుట్టుచున్నా (డు, తర్వాత వానికి పుణ్యముజేత సిద్ధులతోడి సంగమ గల్లుచున్న గి 
ఆమూ౭ద సిద్ధుల యోమిద్ధిగనలవాక యొక్క-కృపచేత యోగ యగుచున్నాండు. జేటువిధముణే 
నగుట 'లేదు అందువలన సంసారము నకించుచున్న్న ది. జేెటవిధమున నళించుట లేదు. “జేవ్యువాచు 
ఖానాచేవసా మోతంచ వదన్లిజ్ఞానిన సృద్యా నకథంపిద్ధ ్యతితతో యోగస్సమ్మోమదో భజే 
త్‌ యట శెప్పుచున్న ని ఊరసధముచేక సీద్ధించుట లేదు, ష్ఞానముబేతశ ఎప్పుడును "మోతను 
కలుగు సని జ్ఞానులు చెప్పుచున్నారు. mw యూన మెట్లు మోతుము నొసంగును * జ ఈశ్వర 
ఉవాచ, క్షా చేదెనసామోమిపా 'లేహించాక్యంతు వాన్య థ్యాసర్వేవద న్లి ఖడ్జేన జయోభవతి తికి 
మ్‌ నినాయుద్జేన వీక్యేణ కథంజయనువాప్ప్రుయాక్‌, 


తథాయా¥ోన రహితం జనం మోకా 
యసోభ వేత్‌. 


”ఈశ్వరుండు.. చెప్పుచున్నాడు. బ్ఞానయుజేతిణే. మోమీము. కలుగు ననెడి 
వారియొక్క. వాక్యము. వ్యత్యాసము కలదికాదు. సకలమైనవారును. కత్హిచేతనే జయము 


కలదని చెప్పుచున్నారు. అయినను యుద్ధమును బలమును లేక ఎట్లు జయమును పొంద 


నగును శ ఆప్రకారముగా మయోగములేని జనరు మోతుము నోసంగదు, ఆట్టయినచో జనకా 
కులకు. యోగము. లేకయును. (ప్రతిబంధము. శేని ఫ్థైనమును. మోమమును కలిగియున్నది 


కదా శ. మోగముబేతనే ప్రతిబంధములేని జ్ఞానమును మోముమును. కలిగినదానికీ కారణ 


జేంయనంగ్యా. వారు పూర్వజన్మములయం దనుస్త్రించిన సంస్కారముబేతనే ని పురాణా 
దులయందు... ఇెప్పలుడి యాన్ని. “కగీనవ్యో యథా నిపో యథావై వాలసితాదయః 


మత్తియా జు కాద్యాన్తు. కులాధారాదమయో. వశః సంప్రాప్తైః పరమాంనిద్ధిం పూర్వా 
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భ్యాసన్లు మయోగతళ భర్మవ్యాధా దయస్న ప్ర కూడా! ైైలవ కాదయః. మెరేయిసు 

లథా శార్జీ శాండిలీ చ శపన్వినీ ఏతే చావ్యేన బవానో నీచకోాని గతాఆవిం జ్ఞాననిస్థాం 
డ్‌ 

పరాం (ప్రా పః భూర్యాభ్యాసస్తు మొోూగతకో డై గీమవ్యుండ వెడి (ఛావ్మాణుండును అమే 

అసికుండు మొదలగువాకున్కు జనకాది శ_త్త్రియులును, తులాధా రాదిటై శ్యులుకు, మున్ను 

అభ్యనించిన రగూగముబేత రేస్టమైన సిద్ధిని బొందిరి.. అప్రకాకముశా . ధగ్మవ్యాధాదికూ 

దు శేడ్గురును వైలవాదులన్కు మ్మెశేయ్యి సులక్య కార్టి కాండిల్సి కపస్విని శుగాడ స్రీ 


లును మతియు నచేకులున్సు ఫూ ర్వాభ్యాసయోగముబేత"నే (బ్రా శ్రనిస్టును. పొందిరి. 


మతీయః  ఫపూర్వజన్మములయందు అనుస్థ్రింపంబడిన యోగా భ్యాసముయొక్క_ పుణ్యతా 
కళమ్యముచేం కొందు (బ్రహ్మ 'శ్రపుచ్రళ్వమున్సు కొందటు దేవర్షి త్వమును, కొందు (టన్మా 
బుపిత్వమును, కొందణుం మునిస్థితిన్సి కొందలు భ_కృష్థితిని పొందినవారుగా. నున్నాయ, వీరిలో 
కొందు ఉపదేశము అేకే అత్మసామో క్కా_రము గలవా ర్రైకి, అప్రశకారమే హిరణ్యగర్భ, 
వసిస్థ్ర నారద). 'సనర్కుుమార, వామదేవ శుశాదులు జన్మముచత-నే మోక సిద్ధిని బొంది 
నా రని పురాణాదులయందు. ఇిప్పయిడి యాక్షది. (శ్రాన్మాలణుండే. మోమౌధి శారియని వపు 
రాణమునందు. వెప్పయబడియున్నదోో అడి యోగమయులేనివారి పతుమందనితెలికుం దగినది. గగు 
డపురాణమునందు.._* యోగాఖ్యాసో నృణాం యేషాం ఇా_ప్రీజన్మా నరా దృశః, యోగ 
ట్రా్థయే శేసాం కూద్రవైశ్యాదిక (క్రమః శ్ర్రీక్వా చూద్రక్వ నుళ్యేతి తతో ౨ 
శ్యత్వ మాఫ్ప్రుయాత్‌ తత శృ కుత్తి)యా విప్ర కృపాహీన స్తతో భజేత్‌, ఆనూచానః 
'స్మృతో యజ్వా కర్మన్యాసీ తతః పరమా తతో క్ఞానిక్వ మభ్యేతి రొకాగ్‌ ముక్తిం (క్రమా ల్లళే 
క్స్‌ జన్న్యాంతరమునందు. జేయంబడిన యాగాభ్యాసము వీ నరులకు లేవో వారికీ రంగమున 
బొందునిమి గ్లేము శూద్రులు టై శ్యులు అనెడి (క్రమము కలదు. ,క్ర్రీక్వమునుండి శ్యూద్రస్థితిని బొం 
దుచున్నాండు. భూద్రత్వమునుండి వై శ్యత్వమును బొందున్నాండు. వై శ్యత్వమునుండి త _త్తీయ 
త్వమును బొందుచున్నాండు, త_త్ధ్రియత్వమునుండి వ్యిప్రత్వమును పొందుచున్నాడు. విప్రర్వము 
నుండి కృషాహీనత్వమును బొందుచున్నాండు. కృపాహీనక్వమునుండి విద్వాంసుందడైన (వాన్మా 
ఇం డగుచున్నాండు. స్మృశుయ (స్మృతిని అనుసరించినవాండు ) యాగముచేయువాం దగు 
చున్నాడు ఆతర్వాత కర శ్రైసన్న్యాసీయగుచున్నా డు. అందుండి జ్ఞానమును[బొందుచు న్నాండు. 
ఇట్లు యోగి (క్రమముగా ముక్తినిబొందుచున్నాండు. అనంగా భూూద్రవై క్యాదిక్రమమగా ₹2మై 
ముక్తిని బొందుచున్నాండు, అని యిట్లు శప్పంబడి యూన్టది. దీని వలన గొకూగమునందు 
'సకలమెన వారికిని అధికారము గలదని సిద్ధిఎచెను- మొోూూగమావలన ల్లిన త్తే ్యజ్ఞనము వలన 
సకలమైనవారును ముడిని 'బొందుచున్నా రనునటె సీద్దము- గీకయందు--- “ కుచీనాం శ్రిమతాఖు 
హీ కూగ్రప్రోహీ జాయతే అధవా యోగివా మేవ * యోగ భ్రమను 'రేస్ట మైన శ్రీమం 
కుల గృహమానం కైనను యోగులగ్భృవామునం దైనను పుష్టుచున్నాండు. అని భగవంతుం చాన 
తిచ్చి యున్నాండుగాన్సి అచ్చట ఖూద్రాద్యి క్రమము. వెప్పయిడలేము కనుక సకలవైంన వారును 
యోగమును అభ్యసింప వచ్చును. 
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వుతీయు మోగములేనిదానము మోతు నొసంగ దని యోగతత్త్యోపనినత్తునందును] 
మోగముకం శు (కేస మైనది లేదు యోగ మే ముక్తిని యొసంగున్సు అని యోగశిఖోపని మత్తునం 
దును స్థావమయోగము'బేత ము క్తి లఫెంచుచున్న దేగాని జీెటజేనిచేతను లభిం పదని రాజ నీద్ధాన్హ రాజి 
"మోగళమునందును, జడభరతాదులకు జన్మాంతరసాఫనములే (ప్రయోజనళారులై యుండుటవలన 
'వేలుసాధనము. లక్కె-జులేదని గరుడప్రురాణమునందును; జ్ఞానము ఒకజన్మమునం దనుస్ట్రింపణుడిన 
యాగముజేతణీ కల్ణుచున్నగి కాయిట్ట్రే మోగమున కంటె 'రోవ్టమెోరి 'లేదనియుమ్కు యోగమే 
మూకేము నొనంగుననియున్సు మోగి సకల కర్మానుస్టానములు చేయుచారెకం సి 'గేస్టుయనియు 
న్కు భనవద్టీల 1$_వ అధ్యాయము ముదటిక్లోకమునంగును; జెప్పంబడి యన్నది, ఈవినయమును 
నూక్చి ఇంకను అనేకర్టాంధకులందుం జెప్పంిడి యూని, విస్తరభయంబుబే నింతటితో వికమిం 


ఆ (ప్రోగమనోలయములు లేక 'మోతుము సర్ధింప దని ఇప్ప: డెను అంద్యుసోణలాము 
కడగని యడల నునోలయము. లుగు వని తేలియచే యుటక్రప్రాణలయ్యక్రమముకు చెప్పుచున్నారు 


('ప్రాణలయ క మము, 


న్లోం రే సుషుమ్నా సద్భేడం కృత్వా వాయుం చ మధ్యగమ్‌ 
శ్ఞక్వొ సదైవ సుస్థానే _్రహ్మరన్టే 9) నిరోధయేత్‌-- ౧౬ 


వాం ఎప్పుడును (భు రాక్యేధార్మి శేడశే* మంచి రాజ్యమును భక్మముగల జేళీమున్కు అని 
దేప్పంబడియుండు లక్షణము గల) మంచిస్థానమునందు వసీంచియాండి సుముమ్న యనెడి మభ్య 
నాడిని వక్కుంగా భేడించు స్థితిని గుకుముఖుము గాల దెలిసి ప్రాణవాయువును మధ్యయందుపోవు 
నెట్టుచేని సవా, 'శ్రరం(ధ్రమునందు నిగోధింప వలయును. 


వి. వాపిద్ధమునందు, “ఆభ్యాశేన పరిస్పన్లే ప్రాణానాం తీయ మాగకే, మనః (పోనుమా 
తి నిర్వాణ నువశిమ్య దే.* ఆభ్యాసయుచేత (ప్రాబముమయొక్క. చలనమునకు తమీయముకలుగు 
నప్పుడు మపిస్సు మిగుల కా _్లిని పొందుదున్నద్కి అప్పూడు నిర్వాణయు మిగులుచున్న రి. అని 
చెప్పండి యున్నవి (ప్రాణమును మనస్సును లయ నుగునప్పుడు భావనావి-కేవమైన సమాధితోం 
శీర్చంబడిన అంతుకంణముబేత బాగంపంబడని ఆత్మిసామౌ త్కారము కలుగుచున్నది అప్టుడుడివ్రు 
నితోడనుండియే ముకం డగుచుచ్చా (డు. 


ఆల ప్రైణిలయి మైనయడల. కాలజయము కెల్లు నని పదునెనిమిది శ్లోకములజేత చెప్పు 
lt te 
ప్రాణలయము -కొలజయ్య ప్రదము. 


EA సూర్యాచ్చ ery ధైాః కాలం ర్యాత్రిం దివాత్ముకమ్‌ 


ఫోర్‌ సుషుమ్నా కాలస్య గువ్యా మేత దుదాహృతమ్‌, ౧౭ 
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తౌ. సూర్యుండును చంద్రుండును. దివార్మాతుల స్వరూప మైన కాలమును జేయు 
చున్నారు. సరస్వతి యనెడి సువుళ్ను  (సూర్యచంద్రులచే చేయంుడిన దివాక్యాత్రి 
స్వరూప మైన్స కాలమును భవజించునట్ట్రేదిగా నున్నది. ఇడి రవాస్యముగాం శిప్పంబడివది. 

ష్‌ శకెండున్న రగడియ నూర్యుండును. కిందున్న రళడింరు చంద్రుండును), గమన ముగుచున్న ది. 
నూర్యుండు పోవునప్పుడు పళ లనియుక్కు చంద్రుడు పోవ్రనప్పుకు ర్యాత్రి యని రకు 
చెప్పలుడుచున్న ది. లౌకిళలయొక్క_ కేయుంబవలయందు మెమో శులక్‌ పద్యడెందు.. కేయూంబకల 
స్వరూప మొన 'కాలవికాగము నడుచుమన్న్న డి. అట్టె కాలనిడ్దయమువేక జీవులకు ఆయు (ప్ర 
మాణ మగుచున్నది ఎప్పుడు సుషుమ్న మాన్షమువేత చావయువు (ువ్మా రంq్బథ్రయునంకు సంచరించు 
చున్నదో, ఆప్పుడు దివార్యాత్రిస్వనూప మొన కాలములేనందువలక. 4 సుషుక్ము;ు కాలము వ 
భుజొంచునడి యగు చున్న షి, అని చెప్పబడినది. ఎండ వజకును (ట్రవ్మారం (భమునందు వాయావ్సు 
పోవుచున్న దో, అంతవజకును యోగులకు ఆయుక్య ద్ధి కలంగుచున్న్న ది, జీర్ణ కాలకు సమాధిని 
అభ్యసించిన యోగి మైనవాండు వూక్వమే మరణ కాలమును ఆెలిసీకొని (్రైవ్మారర్యథమునందు 
వాయావును నిల్పికాలుని జయించుచున్నాండు. స్వేచ్చగా జీవా త్యాగము చేయుచున్నా(డు, 

శో చ్వాస ప్తలి సవ్యాస్రాణి నాడీద్వారాణి ప్టకే 
a చ్చ 

సుషుమ్నా కామ్మృవీశ్యః శేషా శ్వేవ నిర్భశాః ౯౮ 

తౌ, పంజరమునందు ( పంజరమువలె నరములు. ఎముకలు మొనలగువానినే కట్టడి 
యుండు) జెబ్బడికెరిడుశేలచాడీద్వారములు. (వాయువు |ప్రవేశించుమాస్టములు ఉన్న! . వాని 
లో సుషున్ను యనెడి మధ్యనాడి శాంభవీళ క్తి యగును. కక్కినవి “ఇచాపీంగళలు ముద 
మైనస్‌ ప్రయోజనము లేనివి. 

వి. శాంభవి యనంగా:.-- భక్తులకు శం = సుఖము భవతి=కలుగుచున్న డి, లేక శంజ 
సుఖస్వరూపమై, భవతి = ఉన్నది, లేక్క శంచ్చువు యొక్క_ది. లేక ధ్యానముజేత శంభువును 
పౌండింహ జేయునది, లేక ధ్యానముబే ఆత్మసామౌత్కారము. నెసంగునది. లేకళంభువనెడి 
అక్మయొక్క_ది. 

డెబ్బడిరెండు వేల నాడులలోనుముమ్న్దు ఇడా పింగళ కువ్యూ 'సరస్వత్కి యశస్విని 
వూపు బక్లోదర, వరుణ, వాక్తీజివ్వా పయస్విన్కి శంఖిని గాంధారి అఆలంబుప్క ఆను నీపదునా 
అగు నాడులును (శ్రేష్టము వైనవి. వానిలో. సుషుమ్న ఇడ్క సియోళఆనెడి మూ(డునాడులును 
(ప్రభానము వైనవి, వానిలోను చుషుమ్మ్మ (శేస్ట్రతమ మైనది. దీనినే టైవ్మానాడియని చెప్పుదురు. 


(చతుర్దశనాడుల వివరణము.) 


1. వీంశ్రేయుక్క. మధ్యయందు వీణాదండ మనెడి ఎముకల గూడొకటి శిరన్సువబకును 
శలకొని యున్నది. ఆ ఎయుకలసూరైన మేరుమధ్యమున శిగస్సుయొక్క_ నడునుగూరి (యాను 
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థ్యమునంంకును నుండు నూత్ము మైన చద్వారమొకటి యున్న డి, అటే రైనా, 'శ్రనాడియని 'చెప్పంబడు 
సుషుమ్న యనంబడును. వీనికి చేవత శివుండుం 

2. సుఘవ్నకు ఎడమ వే ఫు నందుండువది ఇడానాడి ఆడి ఎడమ నాసికయందువ్యాపించి 
యున్నది. దీనికి జేవత విష్ణువు, : 

8. సుషుమ్న కు కుడ్మిప్రక్కు.. నుండునది పింగళ. అది కుడినాసికయందు నెలకొని యున్న డి 
దీనికి జేవక (బ్రహ్మా, 

4 నుమిమ్బృకు ముందుగానుండునడి కుహు, అది గువ్యామువజకు వ్యాపించి యున్న డి, 
ఉనికి జీవత ఆన్ని. ప్ఫడ్షొవి యనియును చెప్పుదురు, 

ర సునున్చుకు 'వెనుకనుండునడి సరస్వతి. అది నాలుకవజకు నున్నది. బీనికి "దేవత 
విరాట్టు 

6 ఇజానాడికి ముందుగ నుండునది నా_్రిజివ్వా- ఆడి ఎడమ కాలి "పెద్ద ేలివణకును 
న్నది. దీనికి 'జేవతే కరుణుండు, 

1. ఇడాచాడికి జెనుకనుండునరి గాంధారి. అది ఎడమ న్మేశ్రమువణకు వ్యాపించియా 
న్నది. దీనికి జేనత చంద్రుడు, ఇంద్రుః డనయును చెప్పుదును. 

8. పింగళకు ముందుండునది యశస్విని ఆది కుడికాలి ెద్ద్యకేలివంకు నున్నది. దీనికిజీవత 
మూర్యుండు. ట్రవ్మా యనియును చెప్పుదురు, 

9. పింగళకు జెనుకనుండునడి ఫ్రూన. అది కుడిెన్నీ త్రము వజకును వ్యాపించి యున్నది, 
దీనికి జేవత దిక్కు. ఈశ్వరుం డనియును చెప్పుదురు. 

10. వా ప్టిజిన్వూ కుహు అనెడి శెండువాడులనడుబు విక్వోదర యనునాడి యాన్న ది. 
ఆడి ముఖము వజకును వ్యాపించి యున్న్మన, దీనికి దేవత ఆన్ని, 

nm» యశప్విన్సి కుహు అనెడి 30డు నాడుల నడుము నమణ యనెడి నాడి యున్నది, 
అది [కిండుమోందుగా శరీరమాద్యంతమును వ్యాపించి యున్నది దీనికి దేవత వాయావు. 

12. క్ర్రావు సకస్వతి యనెడి ఆెండువాడుబనడును యశస్విని యనునాడి యున్నది. అది 
కుడిశెనివఆకు నుస్రణె దీనికి దేవత (ప్రజాపతి, 

18. గాంధారి సరస్వతి యను శెండు నాడులనడుమ శంఖిని యనెడి నాడి యున్న ది. 
ఆది ఎడమ చెవి వజకు నున్నది. దీనికి జేవత చంద్రుండు. 

14. కందమథ్యమునందు. అలంబుస అనెడి నాడి యున్నది. ఆది సదఘువణకు నున్నది, 
పనికి 'బేవత వరణూండు, నూర్యుం డనియును చెప్పుదురు, 

ఈ నాడు లన్నియును కందమునుండి అళ్వత్త్సప త్తొయుమొక్క_ నరములవలె కాఖోప' 
లుగా పోవుచున్న వి హాస కెలియం దగినది. కళ 3 fe 
శ్లో. వాయుః పరిచితో యస్మా దగ్నినాసహ క్వూలీమ్‌ 

బోధయిత్వా సుషుమ్మాయాం (పవి శేదనిరోధనః, ౧ 
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తా. వాయావు అభ్యసింపయబడినదాయొ నేని జఠరార్ట్టతో కండలిళ కిని చేలుకాల్చి పతీ 
బంధములేక (ఆవాయావు) సుమమ్న్మయందు (ప్రవేశించును. 
వి, వాయువు సుషుమ్నయందు. (సరస్వతియందు) (ప్రవేశించు నిమిత్తము దానియొక్క 
అభ్యాసము "కావలయును. 
శ్లో. సుషున్న్నూ వాహిని (ప్రాణో సిద్ధ్య త్యేన మనోన్ననీ 
అన్య ఖాత్వితరాభ్యాసాః యయాసైవ తు యోగినామ్‌, 30౦ 
తాం (ప్రాణము సుషుమ్నయందు. (ప్రవేశించునప్పుడు మనోన్మని (ఊన్మన్యవస్థ) సిద్ధించు 
చున్నది. ఆట్లు లేనియెడల (ప్రాణము నుషున్ను యందు (ప్రవేశింపని యెడల, తక్కిన (సు గు 
చ్చు కన్యమోన) ఆభ్యాసములు, యోగులకు (యాగాధ్యాసకులకు) (ప్రయాసము a 
యగుచున్న వి, 
శ్లో, పవనో బద్ధ న మనస్తే నైవ బద్ధ తే 
వ్‌ చ చ 
మన శ్చ బద్ధ్య తే యేన పవన స్తేన బద్ధ్యతే, వం 
శా ఏ యూోగిబీత 'పొణచాయావు కట్టంబడుచున్న దో, ఆ మోగిజేక మోనక్సును 
కట్టయడు చున్నది. ఎవనిచేత మనస్సు కట్టలుడు చున్న దో చానిశేల్‌ (పాణమును కట్టం 
బడును, 
వి. మనస్సు (ప్రాణము ఆను నీ శెంటినుం దొకదానిని కట్టిన యెడల 'కిండును కట్టం 
బడీన దగును, 
శో హేతుద్వయం తు చిత్తస్య వాసనా చ సమిరణః 
తయో ర్వినష్ట వకన్నిం స్తౌద్వా వపివినశ్యతః, 33 
శా చిక్తు ప్రవృత్తిందుటకు వాసన (భావన = సంస్కారము), (ప్రాణవాయువు అను 
నీ కండు "హీతువు లున్నవి. వానిలో నొక్క-టి వస్ట్రమైన యెడల ఆ రెండును నశించును. 
వి. వాసన నశించిన యెడల వాయాన్రు చిత్తము అను నీ రెండును నశించును. చిడ్తేరుం 
నశించిన యెడల వాయువును వాసనయాను ఆను నీ రెండును నకించును. చానిస్థ మునందు__ 
“డ్వే వీజే రామ చి త్తస్య (ప్రాణస్పన్దన వాసో ఏళస్మిం శ్చ తయో ర్నవై &ీపండ్వేపీ విన 
శ్యతః” ఓ రామా! చి్తేమునకు (ప్రాణచలనము వాసన అను కండు కారణములు ౫లవుం 
వానిలో ఒకటి నష్ట మనయెడల శిండుకు. వెంటే నష్ట మగును. అని చెప్పయిడి యున్నది, 
వానిస్థయునండే “యావవ్విలీనం న మనో నతౌవ ద్వాసనా ఈయ, bin వాసనా యావ 
చ్చిత్తం తావన్న్న కామ్యతి, న యావద్యాతి విజ్ఞానం నతావచ్చి తగ్‌పళము యావన్న చిత్తోపళయే 
నతౌవ _త్హ త్త వేదనమ్‌. యావ న్న వాసనావాళ స్తాన తేత్తా గమః కుక యావ స్నృత ర్య 
సం(ప్రో_పీ ర్నతావ ద్వాసశాకుయః, తత్త్వజ్ఞూనం మనోనాశో వాసనాతీయ ఏవ చృ మిథః 
కారణతాం గత్వా దుస్సాధ్యాని స్థితాన్యతః (త్రయ ఏతే సమంయావ న్నత్వభ్యప్తా ముహు 
య్మహు1, తావన్నత క్వ సంప్రాప్తి ర్భవత్యపి సమ్మాధ్రైికేః.” మనస్సు లీనము. కానంతపజుకు 
72 
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వాసన నశింపదు వాసన నశింపనంతవఅకు చిత్తము నశింపదు. చిత్తము నశింపనంతవణకు తత్త్వ 
జ్ఞానము కలుగదు. వాసన నళింపనంతవజకు త్త సజ్జైనము కలుగు యెట్లు 1 శ_త్త్వజ్ఞైనము కలుగ 
నంకవజణకు వాసనాతయము కలుగదు. తత్త వష్ణానము మనో నాశము చాసనాక్నేయమయ్సు అను 
నివియే ఒకదాని కొకటి కారణత్వస్థితిని బొంది సాధించుటకు సాధ్యము కాకయున్న్స ది. కావున 
నీ మూడును ఎంతకాలము సమముగా మాటినూటికి ఆభ్యసింపం బడలేనోో అంక దాయక చక్కు 
“గా ఆ(శ్రయింపం బడదగిన వీనికలన, త_త్ష్వజ్ఞానమును పొందుట కలంళానేరదు. అని వ్యతిరేకముగా 
చెప్పండి యున్నది. ఈ (ప్రకారము అన్న వూర్లోప నివక్తునందును ము_క్షికో పనిసక్తుభందును 
చెప్పుడి యున్నది 
శ్లో, మనో యత్ర విలీయేత పవన _స్తత లీయతే 
క a ట్‌ 
పవనో లీయ'కే య్యత్ర మన _స్త్మతవిలీయ తే, ౨౩ 
శా, దేనియందు ( ఏ ఆధారమునందు ) మనస్సు లీన మగుచున్న దో, అందు చాయువుల 
యించు చున్నడి చాయువు దేనియందు లయ మొందుచుక్చద్యో ఆందు మనస్సు లయమొందు 
చున్నది 
న్లో, దుద్ధామ్బున తృమ్మిళితా ఊభా తౌ 
తుల్య క్రియా నూనసమారుకౌ పీ 
యశో మరు తత్ర మనఃప్రవృ్తిః 
యతో మన స్తత్ర మరుత్ప 9వృ త్తిః ౨౮ 
శా. జేనియందు వాయావు (ప్రవ్య్తించు చున్నదో, అందు మనస్సు (ప్రవ _రించు చున్నది. 
ఎంకు మనస్సు (ప్రవర్థించు చున్నదో ఆందు వాయువు (ప్రవర్తించు చున్నది. కావున పాలును 
నీరును వలె చక్కగా కలిసిన మనస్సు వాయావు అను నీ రెండును సమాన [క్రియలు గలవిమై 
యున్నవి, 
వి. పాసిన్ధ్థమినందు “అవినాభావినీ నిత్యం జన్తూనాం (ప్రాణజేతపీీ కునుషామోదవ 
న్మిగో తిల్పర్తేల ఇవ స్థిలే. కురుత శ్చ వినాశేన 'కార్యర్న మాకాఖ్య ముత్తమమ్స్‌ ” జీవులకు నిక్య 
మును ఎడ తెగనియట్టి ప్రాణమును చి క్తేమన్సు ఫుస్సుమును వాసనయాను వలె చేర్కి నువ్వులును 
చూ'నెయును వలె నుండ్కీ వివాశముచేత మోతు మెడి ఉత్తరము మైన కార్యమును జేయుదున్న ది 
ఆని చెప్పుడి యున్నది, 
శ్లో. తకేకనాశా దపరస్యనాశ వక్మపవృత్తే రపర్మవృ త్ర 
స్త 9 పధం స పద సంక 
అధ్వ_స్తయా శ్వేద్దియవర్షవృ త్తిః ప్రధ్వ స్తయో క్యోతపద స్య సిద్ధి, ౨౫ 
తౌ. వానిలో (మనస్సును (ప్రాణమును అను నీ౭ంటిలోో ఒక్కదాని నాళముణజేక, తక్కిన 


డాని నాశమును ఒక్క చాని (పవృ త్తివలన (వ్యాపారము వలన) కక్కి_నదాని (ప్రవృత్తి యును 
కలుగుచున్నది గనునస్సును (ప్రాణమును అనెడి ఆ కెండును లయముకాని యెడల ఇండియ 
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వర్గముల వృత్తియును (ఇంద్రియ 'సమాసానూలం తమతమ కార్యములయందు | ప్రవ_రెంచుటయాను) 
ఆ కెండును లయ మెవయెడల మోతుపదసిద్ధియును కళ్లను. (అవి లయ చుగునప్పుడు ఫురుషుండు 
స్వయాపస్థితిని బొందును) 

వి. యోగలీజయునందు.- “తత్రాపి హెధ్యః పవనస్యనాళీః వడ్యుకోా గాధిని కదాచన 
మనోవినాశస్తు గుకోఃప్రసాదా న్ని మేవమ్మాక్రేణ సుపాధ్య ఏవ.” (ప్రాణము మనస్సు అనెడి) 
ఆ శంటియందును (ప్రాణముయొక్క_ నాశము మడంగయోగము (ఆస నాది ఆఆటుంగమాల్య యొక్క 


అభ్య్యా'సమువలన సాధింపం దగినది. మనోనాళము గురుప్రసాదమువలన నిమినమ్మాత్రమున వక్క. 
గా సాధింపం దగినది యగును, అని చెప్పండి యున్న డి, 


శ్లో, రమస్య మనస కైవ చబ్బలత్వం స్వభావతః 
రసోబద్ధో మనోబద్ధం కిం నసిద్ధ్యతి భూతలే. ౨౬ 
తా, పాదరసమునకును మనస్సునకును స్వభావముగ నంచలము గలదు, గసము శట్టువడిన 
యెడల చిక్తము కట్టునడిన దగును. అందువలన లోకమునందు ఎది సిద్ధింపదు శ (అనలా అన్ని 
యాను సిద్ధించు ననిభావము. 
tan మూర్భితో హరే 'వ్యాధీ౯ మృతో జీవయతి స్వయమ్‌ 
. బడ్డః భచరతాంధ్తే రసోవా యశ్చ పార్వతీ. 32 
త ఓ పార్యతీ 1 1! రసమును వాయువును మూాళ్చిత మైనయెడల ఐ్య్యాభులను పోగొట్టు 


చున్నవి. అవి మృత మైనయెడల స్వయముగా (తమ సామర్థ్య ర కముజేక) బహుకాలము తీవింపం 
జేయుచున్న ది, అవి కట్టువడినయెడల ఆకాశమునందు సంచరింయనట్టి స్థితిని యిచ్చుచున్న వి, 


ఏ. ఓవధివిశేసముల సంబంధమువలన చంచలము నివ్భ త్తిమైన రసమున్కు కుంభకనూల 
యంత్యిమునందు శేఛకము నివ_క్షింపంబడిన వాయావున్యు మూర్ఫిత మని వెప్ప[ంబడును. భస్మమెన 
రసమును (క్రైహ్మరం(ధ్రమునందు లీనమెనవాయావును మృత మనంుడును. (క్రియా వికేవమవలన 
గుళికారూపముా చేయయుడిన రసమును ధారణానిశేవముబేత (భూవుభ్యమునందు ధరింపయుడిన 
వాయువును బద్ధమని చెప్పణుడును. 


న్లో: మనస్థెర్యో స్థిరోవాయుః స్తతో బిన్షుః స్థరోభ వేత్‌ 


బి న్లుసైర్యా త్సదా స _త్తరం పీ్డుస్థైర్య 0 (పజాయ శే, తా 


కా. మనస్సు స్థీరపడినమొడల (ప్రాణము స్థిరమగును. అందువలన (బాయుస్థికత్వమునలన) 
కుక్షము (బిందువు) వపను. శుక్లము స్థ స్టరమైనయెడల పలమున్సు. పిండము (జేనాము) యొక్క 
సెంత్వమును కలుగుచున దె 
స్థిక్వ న్న్న! 
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శ ఇస్ట్రియాణాం మనోనాథో మనోనాథ స్తు మారుతః 
మారుతస్య లభూనాథో స లయోా నాదమా శ్రీతః* 3 
తొ, శ్రోశ్రాది యిం ద్రెయములకు మనస్సు (అంతఃకరణమా) నాధుడు, (ఆనా (ప్రన ర్తిం 
పశకేయానది.) అగును. మనస్సునకు (ప్రాణము నాథుండు. (ప్రాణమునకు మసోలయము నాథుండు 
ఆ మనోలయము నాదమును ఆశ్రయించి యున్నది, (ఆనంగా మనస్సు శాదమునండు లయమగుచు 
న్నది యని భావము. 
శ్లో, నోఒయమేవాస్తు మోకాఖ్యో మాస్తువాపి మతా న్తశే 
మన ప్రాణలయే కళ్ళి చానన్షః సంప్రవ_ర'కే. కిం 
ఈ ఆ చిర్తలయమే మోతు మనెడి పదమునకు వాచ్య మగునుగాక, అన్య్భమతముబే 
కాతుండును. గాక. (పీలన్సు చిక్సేలయమయు సుమ ప్టియందును నుండంటవలన, |ప్రోణము'వోనస్సు 
ఆను నీ గెండును లయ మగునప్పుడు అనిర్వాభ్య మైన అనందము చక్కగా (ప్రవర్తించు 
చున్నది. ( అనిర్వాచ్యానందము కల్లిన యెడల జీవన్ము_క్రి సుఖము కలుగునట్లు చేయును. దీనికి 
సంశయము. లేదు.) 
లా వ అ 
శ్లో. (నష్ట శ్వాస నిశ్వాస (పథ్యం స్త విమయ్మగహాః 
నిశ్చేష్టో నిర్వికార శ్చ లయ, జయతియోాగినామ్‌. కెం 
ఆట 
శా. శ్వాస నిశ్వాసములు నష్ట మైనదియును, శబ్దాది విషయ[గ్రహణము నష్ట మైనదియయును) 
"జీష్టలు (శరీర వ్యాపారములు) నివ్పర్ది మైనదియున్సు. వికారములు (అంతఃకరణ బేస్ట్రలం) లేనిదియం 
మైన లయము (క్యోయాశార అంతః కరణవృత్తి)), యోగులకు అన్మిటికం మెను (ేస్థ మైనదిగా 
నున్నది, 
వి. జైటనుండుబాయువు లోపల (ప్రవేశంచుట శ్వాసను లోపలనుండు వాయువు పైట 
(పజేశంచుట నిశ్వాసము, 
శ్లో. ఉచ్చిన్న సర్వసంకల్చో నిశ్శేహాశేమ చేస్టితః 
స్వావగమో్యా లయః కోఒపి జాయ తె వాగనోచరఒ 3౨ 
'కౌ. సకల 'సంకల్పములును (మనో పకిణమములును! నష్ట మైనది యును సకలచేస్ట్రలును 
సంభూర్గ మగా నివర్టియెనదియును తెనజేం జెలిసికొనం దగినదియున్సు వాక్కునకు ఆందరానిది 
యాను మైన యొక విలక్షణ మైనలయను యోగులకు కలుగుచున్నది, 


శ్లో, యత్ర దృష్టి రయ స్తత్ర భాశేష్ట్రియ సనాతనీ 
సా శక్తి క్టీవభూతానాం జ్వే అలక్న్యే లయంగ తే, 33 


తొ, ౫నియందు (ఏవిపయమొన (బ్రవ్మామునందు; దృష్టి (ఆంతఃక రణవృ త్తి) యున్న డో, 
చానీయండే లయము కలుగుచున్నది. ( యోగులకు ) భూతేములను, ఇంద్రియములను శాళ్వ 


చతుద్ధోపదేశము. 14 


తముగా గలదియును; జీవులయొక్క_. శ_క్షి యనెడి విద్యయా, పైన నీరిండును యోగులకు 
అలమ్యమైన (గ _ర్లింపయడనియట్టి) (బవ్మామునందు లయ మొందుచున్న ది. 
వి 'సక్యాక్యవాదమున, అవిద్యయందు శార్యసమానాయు లుండుటునలన, ఛూతములను 
ఇర దియములను శాశ్వతముగా గలది యని చెప్పంబడెను. 
శ్లో. లయూ లయ లల్మిపాహుః కీదృశం లయలతణమ్‌ 
అపునర్వాసనోన్థానా ల్లయో విషయవిస్థృతి:. కర 
తౌ, లయము అయ మని అనేకులు చెప్పుచున్నారు. ఆ లయముయొక్క_ స్క 'పముఎట్టి 
దనంగా, దానిని వెవ్పుచు న్నారు. మజుల వాసన (ప్రవర్తింపనందున శప్లాది విషయాములను గాన్ని 
ఛ్యేయా కార (ఛ్యానింపయుడు వస్తు స్వరూపమైన) వివాయమాలనుగాని మజచుక్కు లయ నున 
బడును, 
శో, వేదశాత్ర్రపురాణాని సామాన్యగణికా ఇవ 
వవైవ శామ్మృపీముచా గుప్తా కులవధూ రివ. 34 
శాం శాలుగు'జేదములును ఆటుక్యాస్రయులున్కు పదునెనిమిది పురాణములను (ఆవేళ 
వురుసులవలన జెలిసికొనదగిననిగా నుండుట వలన) సౌమాన్యనణిక (శేళ్య) వలె నున్నవి. శాంబ్ల 
వీముద్ర యొకటిమాత్ర'మే (పురు గ్రోస్థునిచేం టెలిసికొనందగినవిగా నుండుటంబట్టి) కుల్యక్ర్రీనలె 
రనాస్యమెనదిగా నున్నది, 
ఆ, చి క్హీలయము నిమిత్తము (ప్రాణలయ సాధనస్వరూప మైన ముద్రలను చెప్పుకు ళ్‌ద్యు 
మించి, వానిలో శాంభవీముద్రాప్రభావమును ఇెప్పుచుశ్చారు. 
శామ్మువీమ్ముద్రా (ప్రభావము. 
న్లో. అన్హర్షత్యం బహిర్షృష్టి ర్ని మేపోస్టేవ. వర్టితా 
వపా సా శామృవీముదా వేదశా_స్ట్రేషు గోపితాం 3౬. 
తా, లోపల (ఆధారము మొదలు బ్రహ్మారంq భ్రమునఆకును చక్రమలలో తనజేయాకొనం 
బడిన చక్రమునందు) లక్యుమును (ఆంక కగణవ్భ _త్తియును) 'చావ్యామునందు (కేనామునకు హైట్మిప్ర 
'జేళశమునందు) మూయాటయును తెజచుటయును లేనిదృష్టి (చూపు) గా నుండుటు యెడిరోా 
అడి శాంభవీమ్ముద యనంబడును, ఇది బుగాదిజేదములయండును, సాంఖ్యపారేంజలాది త 
ములయందును రహీంపయిడునట్టెడై యున్న థి, 
బి. చి_ల్లేమ ధ్యోయా'కారముగా (ప్ర'వేశించునప్పుడు, మాయుటయును తెల చుశుంయునులే 
నిచూఫు కలుగుచున్నది. 
అ, కాంఛనీమ్ముదను శెండుక్లోకములచేతే అనువదించుచున్నా ఏ. 
శాంభవీము దొ లక్షణము. 
శ్లో అ్హక్లయ్యవిలీనచి_క్రపవనో యోగీ యదా వర్తతే 
దృష్ట్యా సశ్చలతారయా బహి రథః పశ్య న్న పశ్య న్నీ 
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మ్ముజ్రేయం ఖలు శామ్మపీ భవతి సా లక్థా పసాదా ద్దురోః 

శూన్యాళూన్యవిలకుణం స్ఫురతి త్త త్యం పరం శామ్మవమ్‌. వెత 

న అవస్థయందు లోపల ( అనాహాతపడ్మాదులలో ) నుండు (సగుణేళ్వర మూర్తి 
మొదలగునప్ప లేక తే వ్రను స్యాదివాశ్యమలయొక్క_లమ్య మైన జవేశ్వ రాభిన్న అవాంట్రైవ్యాన్మి 
యనెడి చా క్యార్థ్య మైన (ట్రవ్మా మనెడు) లమ్యుమునందు. చిళ్లేమను వాయువును. ఎవనికి లయ 
నుగుచున్నదో ఆయోాగి నిశ్చల మైన నీలపు కనుగ్రుడ్డుగల దృష్టిచేత 'దేవాముయొక్క_ వాన్యా 
('ప్రదేళమునందు చూచుచుండినను, వాబ్యావిపయములను చూడని వాండుగానే యుండును ఆశాం 
భవీమ్యుద గురువుయొక్క. ఆన్నుగ్రహాముచే పొందంబడినప్పూడు, ఆ (చెప్ప నలవిగాన్సి కాంభవప 
దము కాంభవీమ్నుద్రవలన జెలియునట్టి అత్మస్వరాపము) అనెడి కూన్యాకూన్యవిలతుణ మైన 
మేవైన తర్గే కము (నిళ్చయపదార్థము) (ప్రశాశించుచున్న ది. 


స్నో థ్యయా శారవృ శ్రే యుండుటవలన శూన్యపిలతుణ మనియున్సు అదియును గోదరింప 
నందువలన అకూస్యవిలత్నణ మనియాను చెస్పీరి. అప్రకారమే “అంతర్ల మ్య మనన్యధీరవిరతిం 
పశ్యన్యుదా సంయమో దృష్ట్యుస్మేవ. నిమేవవర్జిత మియం మ్యుద్రాభ వేచ్చామ్ళవీ, గుక్షేయం సరి 
శన రేక్ష్రువిదుపా త సోమ తక్త్వార్భినా మేహెస్యా ద్యమినాం మసోలయకరీము_ీప్రదా దుర్లభా 

ఊస్థ్వదృష్టి రథోదృవ్రి రూర్ధ స్వ వేతో వ్యాధళ్ళి రాజ రాధాయ గ్ల 9విధా-నేన జీవన్న్ముకో భేటి 
తా ఏకాగ్రచిత్తుం డైన యాన ఎడ తేగని, అంతర్లమయ్యుముగా సుఖమును వీషీంచుకొనుదునమూయు 
టయును "తెఆచుటయును లేని చూఫు గలిగియాండుట శాంభవీమ్నుద యనయుడునుం ఇది తంత్రజే 
శ్ర్లయెన పర మేశ్వరునిబేత శర్మత్రములయందు రక్నీంపణడి యున్నది. యోగులకు నునోలయమును 
'చ్రేయునడియును, మోతుమునొ సంగునడియును దుర్భభమును 2నెన ఇది తత్త్వాపేవుకుల నిమిత్తమొ 
యున్నది, ఉళ్ణ వ్రచేదము (నూటికప్పక పెకిపోవుట్స ఊర వ్రదృష్టి యాను; (శ్రిందిచాడులయందు 
అనోదృష్టియును మై యున్నది, రాధాయర్మక్రవిధానముచేత భూమియందు జీవమ్మక్నుం డగుచు 
నాడు. రాధాయంత్రేవిధానమును గురుముఖముగాల దెలియం దగినది 


CAD ఢ్ర్రీశామ్మృవ్యా శ్చ ఖేచ ర్యాం అవస్థా భామ భేదతః 
ఛే చ్చి_త్సలయానన్దః కూన్యే చిత్సుఖరూపిణి, కిచ 

ఇం శ్రీశాంభవీమ్ముద్రు. ఖేచరీమ్ముద్ర అను నీకెంటియొక్క_ అవస్థ స్టానములయొక్కు- భేద 
మువలన శూన్యమైన , చేళీకాలవస్తుపకిచ్చేడము లేన్సి 'లేకి సజాతీయ విజాతీయ స్వగత 


చిచానంద స్వరూపాత్మెయందు చిక్షీలయ మైన ఆనందము కలుగుచున్నది 


"దములేని) 


ఓ కాంభిన్‌ క్‌ బావ్యాదృష్టిచేళ చాహ్యావస్థయయున్సు చంక భూమధ్యదృష్టిచీత అంతరా 
యను కును. కాంభనికి సాదయభాభనయున్సు 'ఖేచరికే (భూమధ్యమును స్థానములు, 


చతుజ్ధోప దేశ ముం £5] 


శాంభవికిన్సి ఖేచరికిని అవస్థ ఫ్థౌనము అనెడి భేదము పాధవాంశమునందు మ్యాత్రము కలదుచి, లే 
లయానంద మైన ఫలాంశమునందు మ్యూత్రము ఆ "భేదము లేదు. 
ఆ. ఊన్మనీమ్ముదను చెప్పుచున్నారు 
ఊన్మనీమ్ముడ్రా లక్నణము, 
శ్లో తాశే జ్యోతిని సంయోజ్య కిళ్చి దున్నమయే ద్భు 9వా 
వూర్వ యోగం మనోయుక్థోకా ఉన్ఫునీకారకః మణాత్‌ దెన్‌ 
ఈ, కన్యుగ్రుద్దదు జ్యోతియందు (రెండుకన్యుగ్రుడ్లను నానిశ్మాగ్రమనందు వేద్చుటవలన్యప్ర 
శాశించు లేజుస్సు నందు) చేర్చి, (భూవలను కొంచెము మిందిక్‌ యు _క్లవలయును, మున్ను(వూర్వ 
ము చెప్పిన అంతర్లమ్యం బహిర్షృష్టి య'వెడు స్వరూప మైన) యోగము (యుక్ర్రృతోంహడినమ 
నస్సును (అంతఃకరణమును) యోగమునందు జేర్చుచాం డాయనేన్సికుణ (మహరూగ్గ) మ్యాత్రము 
న యోగి మైనవాండు ఊన్మన్యవస్థను పొందినవాం దగును... అ. ఊన్మన్యవస్థరప్ప తరించుటకు 
వేట యుపాయము "లేదని శిండుళ్లోకముల చేత చెప్పుచున్నారు. 
ఉన్మనీముద్రా (ప్రభావము. 
న్లో. శీచి జఊాగమజాలేన శేచి న్నిగమసంకునైః 
కేచి త్తన్కే ఇమువ్యా_స్దనైవజాన న్తి తారకమ్‌ ళం 
శా, కావ్ర్రుకంత్రముల నెటీణినట్టి కొండలు. అగమముల (శా స్మృతం త్రాదిణాలయుల)జేత 
ను కొందటు వైదికులు వేదమునందు చెప్పండిన ఫలాధిక్యము'బేతన్కు కొందణు దై శేషి కులం మొద 
లగువారు తర్కము (స్వకల్సితయు క్తి విశేమముల) చేతను మోహీంచెదరు. తౌరకమును (తరించు 
టకు ఉపాయమైన ఉన్మన్యవస్థను) 'తెలినికొనుట లేదు. 
బి. “ఆగచ్భ ద్ధి బుద్ధిమారోనాం త్యర్థా వభ్య ఇత్యాగమా:” వీనిజేత అర్థములు బుడ్లియందు 
'వ్రవేశంచుటవలన ఆగనుము. లనీయుడెను, జాలము (వలి వలె బంధనమునకు "కీశువు లగుటం 
బట్టి మున్ను చెప్పిన ఫలములను జాలము లనిరి, 
కో, అరగ్థేస్టీలితలోచనః స్థిరమనా నాస్యాగద _నేమణ 
చ్చన్దాార్కా వి లీనతా ముపనయ న్ని స్పన్ట భావేన యః 
జ్య|ోతీరూప మ శేవబీజమఖలం "జేదీష్యమానం పరం 
తత్త్వం తశ్చదమేతి వస్తు పరమం వాచ్యం కిమ్మతాధికమ్‌, ళం 
తాం సగము కెజుచినకన్నులు గనలవాండ్రై. నిశ్చలమనస్సునలవాం క్రై. నాసొ్టమునందు 
(శాసికకొనయందు. పర్యడైెండదంగులముల 'ప్రమాణమునందు ఉంచయుడిన  చూపుగలవాండై 
కాయేర్యదియ మనస్సులయొక్కు_ చలనములేని నిస్పంద స్థితిచేక చం ద్రనూక్యులను లయ'మొందించు 
వాంై యుండువాం ఆవండో (కాయేం। డియమనన్సులయుక్క- నిశ్చ లర్వేమువలన (ప్రాణసంచార 
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మును లేకుండబేయువాండెవండో వాండు సర్వమును ప్రకాశింప జేయుజో్యతి స్వరాపమును(ఆకా 
జాదులమొక్క.ఉత్ప. _త్తొిమా-లము-గా) సర్వ కారణమును, సూర: మును, స్వాప్రకాశమును పరత _త్త్య్వ్వమును 
(శాయేయ్యద్రియమనస్సులకు పౌచీమైన స్ట్రితియానున్ననైన (ఇట్టిదనిచెప్పరానివై ను ఆసర్వోత్కృష్ట 
వస్తువును (ఆత్మస్వరాూపముమ) పొందుచేన్నాయు ఇందు విశేమముగా చెప్పవలసిన దే మున్న దిశి 
(ఆనంగా రౌరాగి ఉఊన్మన్యవస్థయందు. స్వ స్వరూపమునందు తెలకొనును కనుక ెప్పవలసినది వజ 
శేదనిభావము), 


వి. *ద్వాదకాబ్బులపర్య నే నాపాగ్రో విమలేఒన్బ నే) సంది మ... 'పళామ్యన్త్యోషప్రాణ 
న్పన్టో నిరధ్యతే” పం(్రౌండంగులముల (ప్రమాణముగల నాసిక్యాగ్ర మైన విరులా. కాశమునందు 
సంవిళ్‌ (జ్ఞానము, దృష్టీ అను నీశెండును లీనమగుటబేత 'ప్రాణచలనము న్మ్వహింపయిడుచున్న ది 
అని వనిష్టులు ఇప్పియున్నారు. ఇళ్లు శాండిల్యోపనిమత్తునందును ఇప్పంబడి యాన్నది. 


ఆ. ఊన్ననీభావవయొక్క_ కాలనిక్టయమును చెప్పుచున్నారు. 
శ ఆ కాలన్న్యాం ుచున్నా 
ఉన్మనీభావనా కాలనిర్లయము. 


శ్లో, దివా న పూజయే ల్లిజ్ఞం రాత్ర చైవ న పూజయేత్‌' 
సర్వదా పూజయే ల్లిజ్ఞం డివార్మాత్రి నిరోధతః ౪౨9 


శా. పగటియందు (నూర్యసంచారయనందు) లింగమును (సర్వ కారణమైన అత్మశువూజిం 
'పంఖొవింపల గూడదు. ర్యాత్రియందును. (చంద్రసంచారమునందును) పూజింప గూడదు, (వా 
యును చలించినచో చిక్తేము చలించు నని చెప్పండి యుండుటబేత చంద్ర నూర్యసంచారము 
నందు చి శ్ర వైర్యము 'శేనందువలన దివా ర్యాత్రు బడి నూర్య చంద్రులను నిరోధించి సడా లింగ 
మనెడి ఆర్మను ఫూజింప వలయును. 

వి అత్మ సర్వకారణ మనుటకుం (ప్రమాణము: “ఏకస్మా చాత్మన ఆకాళ సృంభూ 
ఈఖౌ ఈఆత్మ వలన ఆకాశము కలిగెను. అని వై_శ్ర్రోయ్యశ్రుతియందు. చెప్పయణడియున్న ది. ధ్యానమే 
అత్మ పూజ యనుటకుం ట్రమాణము:-- *ధ్యానోపహార ఏవాత్యాధ్యాన మస్య మహార్చనమ్స్‌ 
వినా కే సేకచేణాయ మాళ్మాలభ్యక ఏవ నో.” ధ్యాన చేద్య'చే ఆక్క, ధ్యానము దీనియొక్క._ 
మహార్చనము ఆధ్యానము గాక తక్కి-నదేనిచేతను ఈఆత్మ పొందంబడ"నేరదు, ఆని వాసిష్టమునందు 
ఇెప్పయడి యున్నది. నూర్యుండునుదంద్రూండును నిరోధ ముగువప్పుడు సుషుమ్ము లోపల ప్రాణము 
లయ నుగును. ఆప్పుడు మనన్సు స్థ్‌త్వ మగుట వలన, అప్పుడు భావింప నవలయాను. ఆనంగా సుమ 
మ యందు! ప్రాణములీన మైనయెడల మన్ససు నిశ్చల మగును. "సుషుమ్నా _్టర్ణతే వాయా మన 
Ey ప్రజాయతే.” సుషమ్న మధ్యయందు వాయువు (ప్రవేశించుటవలన మనస్సునకు స్థిరత్వము 
కలుగుచున్నది, అనుజానివలన చెప్పుడి యున్నది. 


అ.ఇశ జేచరీమ్ముదను గూర్చి పదమూండు న్లోకములచేతం జెప్పుచున్నారు. 
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ళో సవ్యదతీ.ణనాడిస్థో మయ్యే చరతిమారుతః 
తిష్థ'తేఖేచరీము[ చా తస్మిన్‌ స్థానే నసంశయః. ఈక 
తా. ఎడమ కుడి నాడుల (ఇడాపింగళ) యందుండువాయావు. ఏమధ్య్యప్రదేళమునందు 
గోవుచున్న దో, ఆప్రచేశేమునందు ఖేచరీమ్యుద్ర స్థిరము కలడియగుచున్న ది కీనికీ సంకయములేదు. 
ళో ఇడాపింగళ యోర్జుభ్యే శూన్యంషై వానిలం డక్‌ 
తిష్ట తే ఖేచగీముు డా తృత్రసత్యం పునఃపునః. కం 
తౌ. ఇడాపింగళీల నడుమనుండు శూన్యము (ఆకాశము) వాయువును (ఘ్రైంగుచున్న డి 
అందు శూన్యము నందు ఆ అళాళమునందు) ఖీచరీముద న్థీకకుపచున్నడి మజుల మటిల సత్యము 
జిని అన్వయము, 


వి. భూస్యమునందు (ప్రాణము స్థిరమగుట:మ వాయువును (మ్రింగుట యన(౧బడునూం 


శ్లో సూర్యాచం దమసోర్మ'భ్యే నిరాలంభాంతరంపునః 
సంస్థితావ్యోమచకేయా సాముగ్రానానుఖేచకీ, రణ 
తా, భూర్యచంద్రులనెడి ఇజాపింగళలనడు ను నిరాలంబమైన అంత రావకాశమున ఆ కాళ 
ములయొక్క. సముదాయమునందు చక్కా_ంగా కూడియుండునడి రేడియో, అమ్ముద్ర 'ఖీదరి యనం 
బడును, 

వి. _(ూమధ్యమంనందు 'సకలాకాశేములకును సంబంధముండుటనలన ఆశకాళశేసము దాయ 
మునబడేను, అది “పంచ్యస్రోతస్సమన్వికే” ఐదుచాడులు సంబంధించి అముండుట అను దానివలన 
ఉచెప్పణుడియాన్న దీ. 

శ్లో. సోమాద్యగోదికాథారా సాయ త్సాశివవల్ల భా 
పూరయేదతులాందివ్యాం సుషుమ్నాంపక్సి మేము ఖే. 

ఈ. ఏఫేరరియందు చర్మద్రునివలన అమృతధార కల్లుచున్నదో, ఆీచరి సామోత్‌ శివ 
ప్రీయయెవది, సాటిలేనిదియాను దివ్య మైనదెయును (సకలనాకులలోను ఈ ర్రనుమెనడియును) వెన 
బుషుమ్నును పశ్చమముఖమునందు నాలుకవలన పూంపందగినడి, వాలుకదలన అనునది అధ్యా 
హారము, 

క్లో. పురస్తాకైఎవపూశ్యేత నిశ్చితా ఖేచరీభ వేత్‌ 
అభ్యస్తాఖెచకీము దా వ్యున్ణనీసంప్రణాయ కే, ర౭ 

ఈ. ముందుగా సుముమ్మను (పాణముబేత ఫూరింపనలయును. ఆప్పుడు నిక్చయింప 
బడిన (సంశయములేని) ఛచరీమ్ముద్ర కల్టుచున్న్రది. (ముందుగా ప్రాణముజే ఫూరింపక నాలుకొటేత 
మాత్రము పశ్చిమముగా వూరించినయెకల, అప్పుడు మూావస్థను కలుగజేయు జేచరి కలుపు 

10 
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శాన్ని నిశ్చేముంపయిడిన ఖేచరికలుగదు). ఇచరీయ్యుద అభ్యసింపయుడె "వేని ఊన్మవి కలుగుచున్నది. 
(చి త్రమునకు క్యోయాగా ర ఆవేశమువలన తుర్యావస్థ కలుగుచున్నది. సుమమ్మును (ప్రాణముణేత 
అనునది అధ్యావ్నారేచూ- 


న్లో (భువోర్చ ఇ భ్యేశివస్థానం మన_స్త్మత్రవిలీయ తే 
శ్లాలీవ్యంతత్పదంతుర్యం త్మృతకాలోవవిద్య తే. ళా 
శా. భ్రూమధ్యము. శవమౌడి (సుఖస్వరూపమెన;) (్యోగభిన్న పరమాత్మ స్థానము. 
అందు మనస్సు లీనమగు చున్నది. ఆ చిత్తిలయస్వరూపమైన తుర్యపదము (జాగ్రత్స కష్ట సుషు వ్ల 
లకు అన్యమెనది) ఎటుగందగినది. ఆపదమునందు కాలుడు (మృత్యువు) చేదు. లేక, బూక్యణం 
(దుల నిరోధమువలన ఆయువును శీణింహజేయునట్టీ శాలములేదని భావము. 


న్లో అభ్య చేశే చరీంతావ చ్యావత్సా వ్రద్యోగన్మిదతః 
సంపా ప్తయోగనిదస్య కాలోనా స్త్రిక దాచనం రా 
తా, యోగనిద్ర (సర్వవృ త్తినిరోధము) కలుగునంతవజకును ఖేవరీయ్ముద్రను అభ్యసింపవల 
యును, యోగన్మిదను ఇెందినవానికి ఒకప్పుడును మరణములేదు. 
శ్లో. నిరాలంబంమనఃకృత్వా నికించిదపి చింతయేత్‌ 
స చాహ్యుభ్యంతగోవ్యోమ్ని భఘటవ' త్లిష్థతి ధ్రువమ్‌. Xo 
తౌ. ఎవడు మనస్సును నిరాలంబము (ఆలంబకూన్యయు) జేస్కి జీనిని ఓంతింపకుండునో 
(ఖేళరివలన కలుగు (బ్రహ్మాశారవృ త్తని వై రాగ్యరుచే. విడుచుచున్నాండో), చాయ బాహ్యాం 
తరములయందుండు ఆ'కాశేయునందు భుటమువ లె నుండును. ఇది సత్యము, 
మి ఎట్లు ఆకాశమునందుండు భుటము (కండు లోపలనువైటను ఆకాళకముచే నిండినదిగా 
నున్నదోో అట్లు ఖేచరియందు సాలంబనమును. విడుచుటవలన (బ్రన్మాముబే. నిండినవాం డగు 
చున్నాయు, 
శ ావ్యా వాయుర్యభథాలీన _స్రథామభ్యేన సంశయః 
స్వస్థానే స్థిరతా మేతి పవనో మనసా సవా an 
శా. డేవాయనకు మైటనుందు చాయువు (తనకు ఆంకర్యప్రవృ త్తి లేనందున) ఖేచరియం 
జెట్లు లయమగుచున్న (దో ఆకే చేసామధ్యమునందుండు వాయువు (తనకు చావ్య్యా ప్రవృ త్తిలేనం 
చున) అయమగుచున్నదె. దీనికి సంళయములేదు. (ప్రాణాయ తేనయొక్కస్థానమునందు (స్థిరత్వము 
నకు ఆధిస్థానమెన (బైన్మారం(్రమునందు) చి _త్హేముతో స్థిరత్వమును బొందుచున్న ది, 
న్లో వవమభ్యసమానస్య వాయుమాగ్లేదివానిశం 
అ భ్యాసాష్టేర్య తేవాయు ర్భన_ఫ్ట్వవలీయ తే, ఖ్యో౨ 
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కా. ఇట్లు చాయుమార్లమువందు (నుమక్నుయంసు) పగలును ర్యాత్రియును ఆభ్యసించు 
వానికి ఆభ్యాసమువలన ఏఆధారమునందు 'పాశాములయమగుచున్న డో చానియండే (వాయువు 
యొక్క లయాధిస్టానమునం బే) మనస్సు లయమగుచున్న రి, 


న్లో. అమృతై + స్లావమేగ్దేవా మాపాదతలమ_స్టకమ్‌ 
సిద్ధ్య క్యేవమహాకాయో మహాబల పర్మాక్రమః, 43 


శా. కం్రము (ద్వారము) నుండి వెలువడు ఆమ్చుతేయుచేత పాదము మొదలు 
కును శరీరమును ముంచుచున్నది, మహా (కోను మోన) శాయముకలవాండును మళ 
మము కలవాండున్నునిన యోగిఅమృతముచేత మునుగుటవలన నిద్ధుగోయగుచు న్నాడు. 


శో. శక్తిమభ్యేమ నఃకృత్వా శక్షింయాన సమధ్య గాం 
మన సామన ఆలోక్య ఛారయేత్సరమంపదమ్‌. as 


తాకి (కుండలి) మధ్యయందు మనస్సునుంచ్చి (మనస్సును డానిస్వరుూపము గాజేని, 
శక్తిని నునస్సుయొక్క. మధ్యనుండునట్లుగాజేసి (శ్ర క్టియొక్కు_. థ్యానా వేశముచేతళ ని మనస్సు 
నందు లీనముచేసి దానిచేకుండలిని మేల్యా-ల్పి) మనస్సుచేతే మనస్సును చూచి (బుద్ధిని మన 
స్సువే చూచుటవలన స్థీకత్వముజేస్సి పరనుపదమును. (సర్వోత్కల్చష్ట-స్వరాపరును) దర్శింప 
వలయును (ధారణకు విషయము? చేయవలయును. 

న్లోః ఖమధ్యేకురుచాత్మాన మాత్మమ శో చఖంకురు 

సర్వంఖచమయంకృత్వా నకించిదపిచింత యేత్‌ . AA 

శా. (అకాశమువలె ఫూర్మ మైయుండు (బన్మామెన) అకాశముయోళ్ళ_. నుధ్యయంగు 
ఆత్మను (స్వరూపమును) భావించుము. అనంగా(య్రైన్మాము నేనని భావించుము, ఆత్మయందు (స్వరూ 
పమునందు) ఆకాశమును. (పూర్ణ (బ్రన్మామును) భావించుము. అనంగా నేను బ్రన్మామని భౌవిం 
చుము. సర్వమును అకాశముగాంజేసీ (్రైవ్మామయముగా కావించి దేనిని చింతంపలాడదు, 
అనలా నేను (అ్రవ్మామెడి ధ్యానమును విడువవలయాను. 

అవ. ఇట్లు సమాహితునకు ('సమాధినిబొందినవానికి) 'స్వయాపమునందు  చెలకొనుటను 
శెండుక్లోకములచేత చెప్పుచున్నారు. 


శ్లో, అంతళ్ళూన్యోబహిశళ్ళూన్యః శూన్య:ఃకుంభఇ వాంబే 

శ సన ఫ్రీ వ్‌ 
అంతః పూక్టో బహిఃపూర్ణ ః పూర్ణ కుంభఇవారక్ష నే. Ae 
శా. లోపల (ఆంతఃకరణమునందు) శూన్యము. (బ్రన్మాయునకు. అన్యమైన వృ త్తిలేనండు 


వలన ద్వితీయ (30దవదిి శూన్యము. అంత౪ఃకరణమునకు బొవ్యామునందును ద్వితీయ రెండవదైన) 
దెర్గునము లేనందువలన కూన్యము. ఆకాశమునందుండుకుంభకము లోపలను వైటను కూన్యమై ముం 
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డునట్టు శూన్యము. ((అహ్మాకారవృ_త్తియు౭డుటవలన, లేక అదిబ్రవ్మామునకు వాసము"గా నుండు 
టవలన) లోపల (ఆంకణరణమునందు = వృాదయాకాశమునంద్రు ఫూన్ణము- (సత్తామ్యాతముఖేత 
(ట్రవ్మామునకు అన్యమైన వృ త్తిలేనందువలన్న "లేక బ్రవ్మాము వూర్షమై యుండుటువలన) చావ్యా 
మునందు (అంతఃకరణమునకు బైట, లేశ వాదయాకాశమునకు లైట) వూర్లము, (సమ్ముద్రమునం 
దుండు భుటము వూర్ణముగా జలముచేనిండియుండునట్లు సమాధినిష్టులైన యోగి (ట్రవ్మాముబేత 
వగార్జమగుచున్నా డు). 
శ్లో. చావ్యాచిన్తానక_ర్రవ్యాత కే వాంతరచింతనం 
సర్వచింతాంపరిత్యజ్య నకించిదపీచింత యేత్‌ . Ae 


తాం సమాణనిబొండిన యోగిచేత చావ్యాచింత చేయదగినది కాదు. ఆప్రకారమే ఆంకగ 
చింతెనమును (భావ్యాచింతేసమువలె మనస్సు 'సంకల్పించువట్టి గృవాది ఇవాసుఖములయొక్క_ చిం 
తనమును) చేయందగినదికాదు. (జావ్యేంతర్వమైన) సర్వచింతనమునునిడెచి డేనినిచింతింపంపాడదు, 


ఏ. బేనినికా చింతింపంహాడదనుటవలన పరవై రాగ్యముజే ఆత్మాకార వృ ష్రినిక విడువ 
వలయును. దానిని విడిచినయెడల 'స్వయాపమునందు చెలకొనుటయెడి జీవన్ము క్లికలుగును, 


అ. చాహ్యోన్షరచింతను విడుచుటవలన కాంతికలుగువనుటనుగూర్చి వసిస్థులు చెప్పిన డాని 
నిచ్చట ప్రమాణముగా శాప్పుచున్నారు, 
Ea సంకల్చ్పమా[తకల నైన జగత్సమ్మాగం 
సంకల్చ్పమా(కలనై న మనోవిలాసః 
సంకల్చ్పమా[తమతిముత్స ృజనిర్వికల్ప 
మా శ్రిత్యనిక్చయమువాప్ను హీ రామా, 'స్పెమ్‌. ఫరా 


తా, రామా! మానసిక చ్యాపార్వమైన సంకల్పమ్మాక్రేము యొక్క_ సృష్టియే కనంబడునట్టి 
యీజగ మంతేయునని తెలియవలయును. (అనంగ్యా బాహ్య ప్రపంచము చనోమ్యాత్రక ల్చితము) మన 
భ్బుయొక్కం విలాసము (గృహాది నాశావివయా కారకల్పనము) సంకల్బమ్మాత్రసృష్టియే. (అన్యా 
మానస (ప్రపంచమును 'సంకల్పమ్యాశ్రసృష్టియే). సంకల్పమ్యాత్రమునందు (బావి న్వర (ప్రపంచము 
నందు, కలిగిఐట్టి బుద్ధిని (శ్యన్థితిమెనబుద్ధిని) విడువవలయును, అప్పుడు చేయవలసిన బేదియనం 
గొ అక్యయందుందు కర్తృత్వ ఖోక్షృత్వ సుఖిక్వములున్సు సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేద 
ముళ్ళు దేళీకాల వస్తు పకిజ్ళేడమును మైన కల్పనయెడి విశిష్టకల్పనమైన వికల్పములేన్సి నిర్వికల్ప 
"మైన అక్కకు ఆశ్రయించి (ధాకణాదులకు విమయముబేపి) నిశ్చయమెన కాంతిని (పరమోపాధిని) 
జొందుదువు. 


ని వనిన్లులు శా_్రిబీ సుఖముకల్లున నెడి యజభ్మిప్రాయముకేత్స శా_న్టిని బొందుదువని నెప్పి 
ర “నచాభావ యకింళ్నాన్తి కశా కస్య కుతస్క్ఫుఖం” ఆత్మను ధ్యానించనివానికి కాబ్లియెక్కడిది! 
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గాంతిలేనివానికి చుఖమెక్కు_డిది $ ఆని భగవంతుడు ((క్రీకృవ్ణ్యమా_ర్‌! గీతయందు వ్యతి కేకముగా 
శప్పియున్చా (డు, 


అం దృష్టైంతములచేతి ఆత్మయందు చేక్చణడిన మనస్సు ఆత్మాళాక శుగుమున్నదని 
శెప్పుచున్నారు. 
న్లో. కర్పూరమన లేయద్వ తై ఎంధవం సలి లేయథా 
తథాసంధీయమానంచ మన_స్తశ్త్వేవిలీయ తే. గ్‌ 
శా. ఎట్లు అస్టియందు శేర్పండిన కర్పూరము. అస్టిస్వరూపకుగు చుష్టడో, ఎట్లు 
జలమునందు చేర్పంబడిన ఊప్పు జలస్వరూపమగుచున్న దో, అట్లు ఆత్మపమన తె త్తే ్రమనంను వర్షం 
బడిన మనస్సు అతా, శ్రా నమగుచున్న డి. 
సె 
అః మనస్సు లయమైనయెడల డై పకమును లయనుగునని నాలుగు శ్ఞోకముంచేం జెప్పు 
చున్నాడు. 
శో శ్ఞేయంసర్వం ప్రతీతంచ జ్ఞానంచమనఉచ్య తే 
జ్ఞానంజ్ఞేయం సమంనష్ట్రం నాన్వఃపంథాద్వితీయక కం ౬౦ 
తాం న. శ్ఞానయు అనునీ మొదలగునవి యన్నియాను [మనస్సుయొక్క_. కట్పనా 
మాగ్రమగుటుచేత) మనస్ఫవి చెప్పంబడుచున్న వి. జ్ఞానమును జ్లేయమును సమముగా మనస్సుతో" 
లయమగు నేని జేకేమార్లము (మనోవివయము) లేదు. అనంగా 'దై్వైకము లేదు, 


శ్లో. మనోదృశ్యవిదం సర్వం యత్కి.ంచిత్స చరాచరం 
నునసో హ్యున్మనీభావా శ్రై్వతందై. వోపలభ్య తే. ౬౧ 


తా. ఈ కనయిడునట్టి చరాఒచరమైన సకల (ప్రపంచమును మనోదృశ్యనము. (నునమ్సుేత 
తోంచయిడునది, అనగా మనోసంకల్పమ్మాలేము బేననుకు.) మనస్సుయొకి ఊవ్మనీ భౌవమునల?" 
(ఏిలయమువలన) టైసతేము (భేదము తోంచటలేదు. (అవంగా వ్వైత్యభ్రమ తోచుటకు హేళు 
వైన మనోసంకల్పము లేనందున యని "తేలియందగినది. 


బి. మనోసుకల్పముం డె నేని (ప్రపంచము కనయుడునుం అఆదితేనిచో కనబడడు, కనుక సకల 
జనమును (భమ ని శానున్న ద ఈ చాక్యకమువలన బౌద్దపీవ్రై స్వము నంసీకరింపం బ]కిదని 
భ్రమ (గ్రా) గానున్న! స్‌ ర్‌, 
గ్రహింపశాదు. వలన, గ్రౌ్లీ అధిస్థానమైన _్ర్రవ్ణాము సత్యమని అంగీకరించి యుండుటవలన 
ఇచ్చట చాద్ధమత (ప్రసంగములేదు. 


శో, శ్రేయవస్తుపరిత్య్వాగా ద్విలయం యాతిమానసం 
శ్‌ శ్లయుపెసి 
మనసోవిలయేజూ తే చై వల్యమవశివ్య తే. ౬.9 
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తా. క్లేయవస్తువును (గ్జానమునకువివయమ కు వామరూపార్కేకమైన సకలచరాచకయును) 
నీడుచుటవలన మనస్సు సచ్చిదానంద స్వరూపమైన అఆత్మాకారమగుచుస్న్రది. మనన్సులయనుగు 
నప్పుడు కైవల్యము మగులంచున్న షి ఆనంగా, అద్వితీయ ఆక్మస్వరూపము శేషించుచున్న దని 
భావము, 


స్లో, వవంనానావిధోపాయాః సమ్యక్‌ స్వానుభ వాన్వితాః 
సమాధిమార్లఃథితాః పూర్వాచా౫ై కర్థహాత్తభిః, 


తా ఇట్లు (అంతగ్గక్యుం బహిర్డ ఎపీ? అనునీ మొవలగుఛాని వలన మున్ను చెప్పబడినట్లు) 
మహాత్ములై న (సమాధిపరిశీలనమునలన శుద్ధమైన ఆక్మనుక్‌ , అంతఃకరణమును గలచారరై న) 
మ ల్స్యేంద్రాది ఫూ క్వాణార్యుల చేత ఆశేకవిధమునైన సాధనములు కలవియున్సు చక్కంం7గా 
సంశయవిపరీతములు లేని) స్వానుభవము తోడ (ఆశ్యానుభవములోడ) కూడినవియునునగు (చి ళ్ళ 
వృత్తి నికోధమనెడు) సమూథిని బొందునట్టిమార్షములు చెప్పంబడియున్న వి. 


అవ. నుషుమ్మ్బాదులవలన కృణికృత్యులైనవారు చానిని కీక్థించుచున్నారు, 


జో సుషున్న్నూ మైకుండల్నిన్యై సుధామై చందజన్న న 
మనోన్మన నమస్తుభ్యం మవాశ కి క చిడాత్ము నే. ఇర 


తా, సుషుమ్మయును, ఆధారళ క్షియెన కుండలి3యును, యా కుధ్యనుందలి చం్మద్రునియం 
దుండి కలుగు అమృతమును; తు ర్యావస్థమైనమనోన్మనియాను, జడమైన కాయేంద్రియ మనస్సులకు 
జేశినక్వమును సంపొదించుసదిగా నుండుటవలన సర్వో కేమమెన చిచ్భక్షియున్ను చచ్చత్తైన ఆక్క 
స్వయాపమునునైన నీకు కమస్సా-రము. 


ఆవ. నానాప్‌ధములై న సమాధియుపాయములనుచెప్పి నాడాను సంధానురూపమెన ము 
ఖోష్టపాయమును శెండుక్లోకములజేత (ప్రతిజ్ఞ చేయుచున్నారు. 
శ్‌ సె రుకిక్ష ht 
న్లో అశక్యత తృ్వ్వజోధానాం మూఖా నామపిసమ్మతం 
టోక్షంగోరకునాశేన నాదోపాసనముచ్య లే. eA 


ఖా పౌండిత్యమాబేనందున కర వనాన సామర్థ్యము లేని మూఢులకును 'సమ్మ్యతమొనడి 
యను శోరమయేనాథులవలన చెప్పబడినది యానువైన వాదఉపాసన (నాదానుసంధానము) చెప్పం 
గ డుచున్న్నది. 


వి మూసాంలకును అనెడి సముచ్చయాగ్థముచేక చదివినవారికినియని (గ్రహింపవలయును, 
గంత నాథులవలన పప్పంబడినదనుటవలన ెద్జలజే 'చెప్పంబడీనందున దీనిని అందును గ్రహింప 
దగినదియని సన్ధెంచుచున్న్ర దం 
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శ్లో. శ్రీ) ఆదినాథేన సపాదకోటి 
లయఃపకారః కథితాజయంతి 
నాడానుసంధథానక మేక మేవ 


మన్యామ హేముఖ్యతమం లయానాం, ౬౬ 


శౌ (శ్రీఆదినాథ్నులైన పర మేళ్య్వరునివలన శెప్పణబడిన ఒకట్‌ంకాలుకోటి లంక ప్రకారములు 
(చిత్తీలయ సౌధన'భేదములు) గేస్టములై జీవి. వారిలో నాదానునంధావ శుగౌడి. ఒక్కగా? 
మాత్రమే అన్నిటికం మెను (ప్రధానమైనదని శెలిసికొగాదము. 


బి రేస్టమెన లయసౌధనము లన్నిటికంయె ఈ _ర్హమమెనందుకగు, నోర కల జే సు శంస 
బడినందునను నాదానుసంధానమే అవశ్యము విధింపంబడినదాయొను. యూగతా రావలియందు 
లోకమున 'సదాళివునిచే చెప్పబడిన - ఒళటింకాలు కోటిలయములున్న వి. వానిలో నెల్ల నాడాను 
సంధానమును మాత్రమే చేను గ్రహించుచున్నా డను” ఆని (శ్రేశంకరభగవత్చాధులు, చెప్పే 
యున్నారు. 

అవ. శాంభవీమ్ముద్రయొక్క- నాడాను సంథానమును చెప్పుచున్నారు. 

న్లో ముక్రాస నేస్థిశో యోగీ ముదాంసంధాయ *ాంభవపీం 

శృణుయాద్దతీ తేక శే నాదమంతస్థమేకథీః. కత 

తొ. ముక్తూసనము (సిడ్దాసనము) నందుండుయాగి శాంభవీముద్రనుబేసి ఏకా్యాచిక్తుండై 
కుడిచెవియందు సుషుమ్న నాడియందుగల నాదమును వినువాండగును గాక, 

వి. శ్రివురసార సముచ్చయమునందు, “ఆడౌమత్తాలిమాలా జనితరవసమహ్తైర సంస్కార 
శారీ నాదోఒసౌవాంళికప్యా ఒ నిలభరితలసడ్వంశనిః ప్వానతుల్భుః భుంటానాదొనుకాకీ తదను 
చజలధిధ్వానథీరోగ ఫీతో గెర్జన్బర్జ న్యఘోవః పరఇవాకువాలే వక్త ల్మేబహ్మానాణ్యా. ”ఈనాదము 
"మొదట తే నెను (గ్రోలినతు మెదల 'సయూాహములచేం గలుగుళబ్దమునకు సమావళబ్దసంస్కాారనును 
జేయునది గాను, ఆతర్వాత జెదుళ్ళసమావాములుగాలిణే నిండినదైనప్పుడు కలుగు. జెనుర్లేయొక్కు.. 
శబ్దమునకు సమాన మైనదిగన్సు ఫఘంటానాదముయొక్క_ మార్మూవెోోతవ లెక్సు 'సమ్ముద్ర ఘోనమువంటి 
శబ్దమువలెను గంభీరముగా గరి ంచునడ్డో ఉటుమువంటేి శబ్దమువ లెను, (ట్రవ్మానాడియొక్కు. కేస 
మైన రంధ్రమునందున్నది.. అనిచెప్పయిడియున్నది. 

ఆమ (ప్రాక్మాఖిమ్ముద్రవలన నాదానుసంధానమును వెప్పుదున్నారు. 


శ్లో శ వణపుటనయనయుగళ (భూణముఖానాంనిరోధనంకార్యం 
శుద్ధసుషుమ్నూ సరణి" స్ఫుటమమలః ఛూయ తేనాదల ఇరా 
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శా, ఇండుచెవులు, కెండుకన్ను లు కెండుచాసికా ద్వారములు నోరుఆను వీనిని చేతి గో 
శృతో నికోధనము చేయవలయును. అనరా మూసికొన వలయును, అప్పుడు (ప్రాణాయామము 
చేత శుద్ధ మైయుండు సుమమ్మా మార్గ మునందు ఆమలమైన (కలంకమాలేని) నాదము చక్క_6గా 
వినం బడుచున్న గి. 

వి. నికోధన విధానమెట్లనలగాా “అంగుస్టాభ్యాముభక క్టా తర్దనీ్‌భ్యాందరతుష్సీ నాసా 
పదా కథానాఖ్యాం (ప్రచ్భాద్యకరణాని దగ "పెద్ద వేళ్ళతో "ఇండుచెవులనుకొాజుట్టన (చూపుడు 
(ేళ్ళతో శండుకన్ను లనుకా నడిమి వేళ్లతో కండు నాసిశాడ్వాకములనుక. మూస్పి చకారము 
వలన తక్కిన వేళ్లతో నోరునుమూసీ కొనవలయును. దీనిని ణ్య్ముఖిముద్రయనియును. వెప్పుడురు. 


అవ. నాదావస్ధల నామములను చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. అరంభక్చఘటశ్చాథ తధా పరిచయాపిచ 
నివ్వ క్రిస్సర్వ్యయోగేషు స్యాదవస్థాచతుష్టయమ్‌. కః, 
శాం ఆరంభోవస్థృ ఘటావస్థ్రు పరిచయావస్థృ నివ్వ ర్త్యవస్ట్ర ఆని (చి్తవృ త్తి నరోధోపా 
యమ్ములైన శాంభవి మొదలగు సకలయోగములయందును నాలుగు అవస్థలు (వ్యవస్థలు ఉన్నవి, 


అవ, ఆకంభావస్థను ఇెండుక్లోకములచే కెప్పుచున్నారు. 


ad (అవ్మాగ్రంభేర్భ వేద్భేదో వ్యానందః శూన్య సంభవః 
విచిత్రక్వణకో దేహే౭.నావాతేః శూయ తేధ్వనిః. ౭0, 


ఈ, అనాహత చక్రమునందుండు | బ్రహ్మా గంధియొక్క_ భేదము (ఫాణాభ్యాసముబే భేదిం 
చుట ఎప్పుడు కలుగుచున్న దో, అప్పుడు ఆనందమును ఇచ్చుకడియును శూన్యము (వృాదయా 
శాళము) నందుకలంగుటయున్వు నానావిధ శబ్దములనంటిదింయు వైన అనాహతధ్యని జేనారుభ్యము 
నందు వినణుడుచున్న ది. 


శ్లో దివ్య బేవాళ్చ తేజస్వీ దిన్యగఆధ స్ర్వ్వగోగవాకా 
సంపూరక్షవృదయళ్ళూన్య ఆరంభోయోగ వాళ్‌ భవేత్‌. 
శా కంన్యమైన వాదయా కాశమునందు. నాదారంభము కలుగుచున్నది. ఆప్పుడు (పాణ 


వాయువుజేత చక్కగా పూర్ణమైన యోగియైనవాండు దెవ్య రూపలావణ్య బలముగల) "జేనాము 
నలచాంయను, (ప్రతాపము గలవాండున్పు రోగము లేనివాంయను అగును, 


బి. నాదయాకాళేము వికుద్ధా కాశయ్సు _్రూమధ్యాకాశము, అను నివి యోగులవలన 
కావ్యము ఈతిహాన్యమ్పు మహాశూన్యము అని వ్యవహరెంపయిడుచున్చ వి, 


ఆ మటావసనుగూర్ని రెండుకోకములచేం బెప్పుచున్నా రు. 
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ఛుటావస్థం 
న్లో ద్వితీయాయాం ఘటీకృత్య వాయు ర్భృవతి మధ్యగః 
దృథాసనో భవే ద్యోగ్‌ జ్ఞానీ జేవసమ స్తదా. 2౨ 
తా. శెండవ దైన భటావస్థయందు బాయున్రు (పోణము) అత్మతోడ నాదవిందువులను 
ఏకముబేస్కి కందస్థానమునందలి మధ్యచక్రమనందుండు నప్వుడు యోగి (రూగాభ్యాసీ) దృథా 
'సనము (స్థిరాసనము) కలచాయడై జ్ఞానిమై (పూర్వముకంక శేక్టుణౌ) రూపలావణ్యాతి శేయమా 
చేత 'జేవతలకు సమాన మేన వాం డగుచున్న్నాండు. 

మ రాజయోగమునందు..“ప్రాణాషానా శాడవిస్టా జీవాత్మ పరమాత్మనోళ, వమ్మిళిత్వా 
భనీ యస్మా _త్తస్మాత్సఘట ఉచ్యతే.” (ప్రాణాపొనమున్కు నాదలిందువున్సు జీచాశ్మ పరమాత్మ 
యున్వు ఏకమగుటంబట్టి ఘట మనంబథెను. అని చెప్పండి యున్నగె. 

న్లో విమ్ల్మగ్రనే స్తతో భేదా త్పరమానక్షసూచకః 
అతిళూ న్యే విమర్షశ్చ ఛేకీశబ్ద _స్తడా భవేత్‌. ౭3 

త. ఆమిదం (ట్రవ్మాగ్రంథిని ఛేడించిన తర్వాక) కంఠము నందుండు విన్ల్య్యూండ్సిని కం 
భకముబీత "భేదించుటవలన, ఇణగోముందు కలుగంబోవున్ట్రి (టైహ్మోనందమును నూచింపీంచునది 
మొన అతిళూన్యమునందు (క్రంశావకాళమునందు) అనేక నాదశబ్టములున ీకిళబ్దమును అప్పడం 
కలుగుచున్నది. 

అ. పరిచయావస్థనుగూర్చి శిండుక్లోకములే. కెప్పుచున్నారు. 


పరిచయావస్థం 


న్లో. తృతీయాయాం తు విజ్ఞేయో వివాయో మర్షలధ్వనిః 
మహాళూన్యం తదా యాతి సర్వసిద్ధి సమ్మాక్రయమ్‌. ౭ళ 
తా. మూండవ దైన పరిచయాకస్థయందు (భూమధ్యాకాశమున మచ్చైలధ్వనివంటి నాదము 
విశేవము గాం దెలియంబడుచున్నది. అప్పుడు (ఆ యవస్థ యందు) (ప్రాణము అణిమాది సకలసిస్థు 
లకును ఆశ్రయ మైన మహాశూన్య మెడి (భూమ థ్యాకాశమును బొందు చున్నది 


న్లో. చిత్తానన్టం తదా జిత్వాసవాజానన్దసంభవః 
oe) — 0 ఉం 
దోవదుఃఖజరావ్యాధి మయుధా నిదా వివర్ణితేః an 
తొ. అప్పుడు యోగి. చిత్తానందమును (నాదవివయా నః కరణన్భ త్తిజన్య చంఖమును) 
జయించి స్వాభావిక మైన అక్మసుఖముమొక్క_ ఆవిర్భావము గలవాలె చాత నీత్త కఫదోన 
ములున్వు అదోవ.ములవలనం గలుగు దుఃఖమును (ఆధ్యాత్మికాదివేదనలును) జర్సా వ్యాధి కుకు 
న్మిద్రలును 'లేనిచాం డగుచున్నాండు. 
ఆ. ఆప్పుడు అని ఛ్రార్వక్లోోకయున నిన్దేశించినది, ఎప్పూ డనుటను గూర్చి పశెంసంచు 


చున్నారు. ట్ట 
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న్లో ర్యుద్రగస్థం యథా భీత్వా శర్వపీఠగతో2-నిలః 

శా. ఎప్పుడు ఆజ్ఞాచక్రమందు గల ర్యూద్రగ్రంథిని "భేదించి (ప్రాణము ఈశ్వరపీఠ మైన (భూ 
మధ్యమును పౌందునది యగుచున్నదో, ఆప్పుడు. (అని తెలియం దగినది). 
ఆ. నిస్సృ్సర్హేర్థివస్థను గూర్చి అలుళ్లోకములచేం జెప్పుదున్నారు. 


నిప్పు_త్తీ స్యవస్థం 
న్లో. నివృతై న్రైణవణోబ్దః క్యణ ద్వీణాక్వలో భవేత్‌. ౭౬ 
వకీభూతం తడా చిత్తం రాజయోగాభిధానకమ్‌ 
సృష్టి సంహారక ర్రా౭= శా యూగీశ్వరసమా భవేత్‌. ౭౭ 


శా నిన్న త్త్యేవస్థయందు 'జేణునాదయును క్వణయని శన్టించువట్టి వీణా నాదమున్సు కలుగు 
చున్నది. అప్పుడు (ఆ యవస్థయందు) చిత్తమును (విషయము వివయిీ అగు వీనియొక్క అభేద 
ఉపచారము వలన) ఒక విమయీస్వగూప మగుచున్నది. ఆది రాజరోగయునెడి శేరుగలడి. (అనం 
గా చిర్తేముయొక్కు ఏకా గ్రన్థితియే రాజకౌకాగము). ఈ (నాడాను సంధానపరపంగ్రైన)ు యోగి 
'సృష్టిసంహారక రమైన ఈశ్వరనముండగు చున్నాండం 
ఏ. (ప్రాణము (ప్రహ్మామురంధ్రమునందు (ప్రవేశమగునప్పుడు నిన్చ శే వస్థ కలుగుచున్నది, 
న్లో, అస్తు వా మాస్తు వా ముుక్తీర్వ్రవాఖడ్ణితం సుఖమ్‌ 
లయూద్భవ మిదం సౌఖ్యం రాజళకాగా దవాప్య శే. ౭2౮ 
తా. మోమముకలుగన్సి కలుగకపోన్సి దీనిచేత నే అఖుండికమెన సుఖమున్న ది, లయము ేం 
గలుగు ఈ సౌఖ్యము రాజయో౫ముచేత పొందయిడుచున్న ది 
శ్లో, రాజయోగ మజాన_న్హః కేవలం హఠకర్శణః 
వ భవ 
వతా నభ్యాసినో మన్యే శయాసపలవర్థితా౯. రా 
తా. రాజయోగమును దెలియనివామై నాఠకర్మమునుమ్మాకేము శెలిసినట్టి అభ్యాసకులను 
ప్రయాసముయొక్య.. ఫలములేని వారినిగా నెంచెదను. (ఆని ప్వాత్మా రామయోగీంద్రుల అభీ 
ప్రాయము), 
శ్లో. ఉన్మన్యజ్నాప్తయే శ్రీభుం (భూధ్యానం మమ సమ్మతేమ్‌ 
రాజయోగపడం (ప్రాప్తం సుఖోపాయా౭.ల్బ్ప చేత సామ్‌. చాం 
సద్యః (ప్రత్యయ సంథాయి జాయతే నాదజో లయః. 
తా, కీమముగా ఉఊన్మన్యవస్థను 'బోొందునిమి_క్రేయు ఛూ మభ్యముక ధ్య్యావించుటు (స్వాళ్తా 
'రోములడెన) నాకు 'సమ్మకము. ఇది (శూ కుధ్యభ్యానము) రాజకోగపదమును (కంశ్యావష్టతు), 
నొందుటకు స్వల్బబుద్ధి గలవారికిని సుఖముగా పాధింపందనినట్టి యూపాయమున నున్నది (ఇతరు 
లకు వెప్పవలయునా క అని యభిప్రాయము). నాదము వలన? గలుగు చిక్తెలయము (ప్రత్యయముళు 
(ఇర్ధానమును] నక్కా నొసంగునది యగుచున్నుది. 
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బి. లయము లన్నిటికంకును శ్రూముభ్యభ్యానమే ోక్షుమైన దని వవ్బీనడ్రినాఇ్మప్రవీళా 
కారుల మతేమే చాయొక్క_ మతమును. ఆని వాఠరత్నావళి (క్రంధథశాకులును. శెన్సియాణ్నారు, 
రాజయోగ మునంగా యోాగములన్ని టికిని రాజుగామండుటటేక రాొజరెయోగనునయిడును. బానుజే 
వమహీళ్వరసంచాద మైన యో గాఖ్యాసమునందు-- రంగముల కెల్ల రోజుగా. నుండుటవలన 
రాజయోగ మనంబడున్వు లేక శీవులకు రాజును (అవ్యయ్యమెన పర్మబ్రన్మాయును,  సొందింపః శే 
యునది యోదియో అది రాజయోగ మనయిడును. ఆని వెప్పలుడి యున్నది. 

ళో. నాదానుసంఛాన సమాధిభాజాం 

యోగీశ్వరాణాం హృదివర్ధమానవమ్‌ 

ఆనస్ట మేకం వచసా౭.ధిగమ్యం 

జానాతి తం డ్రీగురునాథ వక ౮ 

తా, చాదొనుసంధానముచేతే సమాధిని (ఏీకాగ్రస్థితిని పౌందునట్జి శయోగీశ్వయలయొక్క_ 
స్పాదయమునందు వృద్ధి యగునడ్డి ఇది యని చెప్పరాని ్ఞూగళాన్ర్ర (పనిద్ధమైన ముఖ్యాన-ద 
మును అనన్యు లైన |శ్రీగుకునాథులే యెటు(గుదుకు, 

వి. దీనివలన చాధానుసంఛానముయొక్చొ_ ఆనందమును గురువు వలనం బెలిపికొనం బగ 
నది యని సూచిత నోగుచున్నది. 


అ. నా దానుసంధానము వలన (ప్రత్యాహా రాగ్మి క్రమముగా సమాధిని గుతించి మూండు 
శ్లోకములజేత ఇెప్పచున్నారు. 


(ప్రశ్యాహారము. 


శ్లో, కర్ణ పీధాయ వాస్తాభ్యాం శృణోతి మునినాం ధ్వనిః 
తత్ర చ్విత్తం స్థ్‌ీకుళ్యా ద్యావత్‌ సిరవదం (వ్రశేణ్‌. <9 
తౌ. మననకీలురగు రోగుల (మునుల) కేక చేతి పెష్ట వేళ్ళతో. ండువెవులను మూసి 
కొనుటువలన ఏభ్యని పినంబడుచున్న దో ఆ ధ్వనిచేత చిత్తమును స్ట్‌ోపద మైవ భుచ్యముమ శాం 
దువఆకును న్థిరవజడ వలయును, 


వి. కుర్యానస్థ సిద్ధులను బయలుపఆచు నాదముయొక్క_. వేదన మనంబడును. నాదాను 
సంధానము వలన వాయావుయొక్క్ల స్థిరత్విమున్సు ఆణిమాదులును కలుగుచున్నవి. (త్రిప్రురసారస 
ముచ్చయమునందు విజితో భవతీ సొతేనవాయు: సవహాడో యస్య సముర్ధికఇప్రణాదణ ఆశి 
మాది గుణా భవ న్టి తస్యా =౬మిక పుణ్యం చమహాగుణశోదయస్య. సుర రాజకేనూజమోరి క్రై విని 
ఈధ్య'స్వక రార్టుశిద్వయేను జల ఫేరివ థీకచాదనునృజ్మప్రసరం తంసవాసా శృణేతిక ర్త కః [చుర రౌబజ 
ఇంద్రునియొక్కో_, కుమార= అస్టనునియొక్క,మైర్కింకత్రువ్రు కర్షఃజశరుండు (కర్మ మలం) రల జ 
చ్య్వారములయందు] చెవ్రులయుక్క_రం[ ధయముల యందు బేతి వెద్ద వేళ్లతో మూసికొన్కి లోపల = 
ద్రమువలె ధీర మైన శబ్దమును (నాదమును. శీఘ్రముగా మనుజాంయ వీనుచున్నా(కు. అందువలన 
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ఎవనికి చక్కు_౯గావ్యాపించిన నాదమును వాయావును సహజముగా జయింపంపడిననిగా నగుచు 
న్నృవో, ఆమహాగుణోదయముగలవానికి అణిమాదెసిద్ధులును, అగణితమైన పుణ్యమును కలుగుచు 
స్పృవి. అని చెప్పంబడి యున్నది. 
శ్లో అభ్యస్యమానో నాదోఒయం బావ్యా మానృణుతే ధ్వనిమ్‌ 
పకా ద్విమేప మఖలం జిత్వా యోగీ సుఖీ భవేత్‌. తాకి 
తా, అభ్యసింపయిదు ఈ (అశావాత మెడి నాదము బొన్యామునందు (శ్రోత్రమునకు 
నివయ మగు) ధ్వనిని అవరించు చున్నది. యోగి (కా డాభ్యాన్సీ ఒకపక్‌ములో (౧౫ డిన 
ములలో) సకల వి న్నేపములను (చిక్తేచాంచల్యములను) జయించ్వి సుఖి (నిజానందము గలవా? 
డుగా) అగుచున్నాండు. 
శ్లో య్రాయతే పథమాభ్యాణే నాదే నానావీధో మహా౯ 
తఒ౬.తశోభ్యాసే వర్ధ మానే శ్రూయతే నూత్మనూమ్మకః, ఛారో 
శా. మొదట అభ్యసించునప్పుడు నానావిధము నైన గొప్పు (సముద్రము. "మేఘము భేరి 
'మొదలగువానివంటి) నాదము వినబడుచున్న ది. పిదప నాదానుసంధానము. వృష్ధియగు నప్పుడు 
సూత్మనూమయ్ముముగా (మెల్ల మెల్లగా) వినణుడుచున్న దె 
ఆ. సానావిధమ్ములైన శాదమును ఏడు క్లోకములచేత( జెప్పుచున్నారు. 


శానావిధనాదములం 


శ్లో, ఆడా జలధి జీమూత ేరీ ర్యుర్ధ్యర సంభవాః 
మయ్యే మర్షలశ కోకా ఫట్టా కావాళజా స్తథా. రాగి 
శా. "ముదట(వాయూవు (బ్రన్మారల ధ్రమనందు |ప్రజేశించునప్పుడు) సముద్రము మేఘము 
ను య న్షము (ఒకవిధమైన తప్పెట) అనువానివలన6 గలుగ థ్వనివంటి నాదమున్కు ఆప్ర 
కారమే మధ్యయందు (బ్రవ్మారం(ధ్రయువంకు వాయువు స్థిరపడిన తర్వాత) మెల శేంఖుమ్కు 
భుంట్క కావహాళము. అనువానికష్దమువంటి నాదమునుు 


శ్లో. అగ్మోతు కిజ్కణీ వంశ వీణ్నాభ్రమర నిస్వనాః 
ఇతి నానావిధా నాదాః (శూయ_శక్షేదేహమధ్యగాః. బక 


త. అంకమునందు ((ప్రాణము (బ్రైన్మారంధ్రమునందుమిగుల స్థిర మైనప్పుడం) కింకిణ్సిచేణు 
వీణ (ధ్రీనురమ్బు (తుమ్మెద) అఆనువాని శబ్దములవంటి నాదమువలెన్కు ఇట్లు పలునిధమువై న నాద 
ములం శరీర యధ్యమునం దుండునట్లుగా వినబడుచున్న వి. 


శ్లో, మవాతి శూయమాణో2-విమేఘ భేర్యాదికే ధ్వనా 
తత్ర సూమ్మాశ్సూక్ముతరం నాదమేన పరామృ ేత్‌ , ౮౭ 
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తా. మేము భేరి మొదలగువాని యందుండి కలుగు శేష్టశబవంటి శొప్నధ్యనులం ఇినం 
బడీనన్కు వానిలో నూమ్ముముకం మేను నూకు మైన చాదయకీ చింతింప వలయాను. 

ఏ, నూమయ్ముమైన నాదము విశేహకాల యుండుటనలన ఆందు ఆస _క్టీగల చిర్హేయను విశేను 
“కాలము న్థీరయుగ నుండును. 

శ్లో ఘన ముత్స్భృజ్యవా సూతే సూక్ష్మ ముస్పృజ్యవా మీ 

రమనూణ మపి హ్రీ ప్టం మదో నాన్యత్ర చాలయేత్‌. 

తొ, (భేరి మొదలగువానియొక్క_) ఘనమైన నాదమునునిడిచి నూత్ముయునందును లేక 
సూత్ముమును. విడిచి ఘుననాదమునందును రమించునట్లు గా నున్నను _భువము. శశామ్ముము ఆను 
నీశెంటియం దొక్కనాదమాను నిడిచిరారా, వైకొనియో (క్రీడించునట్లుగా నున్నను వికీ ప (రాజు 
'సముణేత అక్యంశచంచల) మైన మనస్సును జేజాక్క_చోట (ఇకకవివయ ములయందు) శెల్లిం 
పందాడదు. 

వి. మనస్సు హీ పము మాథమ్ము వీత్నీ ప్థమ్క ఏక్మాగ్రము, నిరుద్ధము, అని ఆయిదు నిధ 
ములు గలది 

యీ స్థముఃఒకొ_క తుణమునందును క ర్మానుసారముగా ఆనుభవిఎచునట్టి సంవన్తు వుల 
యందును ఆశ కలదై చేనియందును "నెలకొనక తిరుశునట్టి మనో స్థితి. 

మూథమా:---న్మిద్ర) అలసక్వేయ్కు తౌమాసయు అను వీనితోయహాడిన నునోస్థితి. 

వితీప్తము:... ఎప్పుడైనను ఒకప్పుడు సమాధ్ధితోయహాడి, తక్కినప్పుడంతయు. ఇకరవిన 
యములలో (ప్రవర్తించు మనోస్థితి. 

ఏశా(గ్రము:__యమనియమాది అష్రాంగయోగభ్యాస బలమువలన ఒశేవస్తావునందు ఎడతె 
గక (ప్రవహిందు (ప్రవావామువలె (ప్రవేశించు మనోస్థితి. దీనికుందు. "సంప్రజ్ఞాతసమాధి కలుగుచు. 
న్నది. దీనికి సవికల్పసమాధి యని యుల చేరుకలదు. 

నిరుద్ధమం:.--మనస్సు శన్నుమజచి ఇకరవినయమనులయం చొంతన్నూక్రయును ప్రజేకింపని 
మనో స్థితి. దీనియందు అసంప్రక్షకేసమాధి కలుగుచున్నది. దీనికి నిర్వికల్పసమాధియని యు రాగ 
మనియు "బీరులు కలవు- 

టీ ప్రమ్కు యాథమ్బు అను నీరండవస్థల యందుకు సమాధి కుదురదు. నిత్నీ స్థమునం టెస్టు 
డైన నొకప్పుడు సమాధి కుదిరినను విశ్నేపముయొక్క_ (ప్రధానమువల్లన మోరాగపకరునందు గాల 
కొనుట లేదు, జేగమైనగాలిబే వి'కేపింపణడు దీపమువలె తనంతట నష్ట్రమైపోవుచున్నడి. ఏ 
(గ్రనిరుద్ధములు శండును సమాధియందు నెలకొనునట్టు చేయంగు. 

ఈ విషయములను వి_స్తరమంగా పాతంజలమొోగకా్యస్త్రుమునం గనందణు. 

న్లో. యత్ర కుక్రొపివా నాజే లగతి పథమం మనః 

తౌ 9వ సుస్తిరీభాయ తేన సార్ధం విలీయ తే. 

శౌ. ఇంతియగాక ఏదైన నొకస్థలమునందు (భుదసూతయ్మశూలలో జేవియందైనను) మనస్స 
"మొదట (ప్రజేశించునేని దానియండే చక్కు-ంతా స్థిరము గలదియై ఆనాదముతో లయమగుచున్నగి 
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వి, ఇచ్చట వూర్వవాక్యమా వలన (ప్రత్యాహారమునుం ద్వితీయవాక్యము వలన ధారణ 
యాను తృతీయచాక్యము వలన ధ్యానమూలము గా సమాధియాను చెప్పబడెను. 
శ్లో మకరస్టం పిబ౯ా భృష్లో గజ్ధం నోవేతుతే యథా 
నాడాసక్తం తథా చిత్తం పిమయా న్నహి కాజ్‌ మతే. కాం 
శా, మకరందమును (కే-నెను (త్రాగునట్టి తుమ్మెదలు వాసనను కోరనియట్లు, నాదము 
నందు ఆసక్తిగల చిక్తీము (ప్రక్చందనవనితాది వివఐయరుబను కోరుకు "లేదు. 

వి. (స్రక్‌ = పువ్చమాలిక్క చందనము = గంధము వనికే = తః ఆడి = మొదలగుచా 

నిని దాదానుసంధానముచేయుబారు కోరుట లేదు. 
శ్లో, మునోమ త్హగజే_స్పస్య విన యోద్యానచారిణః 
నియామక సమస్థోయం నిదాన నిశితౌజ్ము_శ 8 గాం 
తా. శబ్దాదివిమయ మైన కద్యానమునందు సంచరించునట్టి మనస్స సెడి ము క్లేధమును అడ్డ 
గించుటయందు ఈ ఆనావాఠధ్యని రై మైన అంకుశము సౌనుర్ల క్ష కయ గలదిగా నున్నది 

వి, మిందంబేప్పిన శ్లోకములవలన పేస్టు పురాణమునందు చెప్పబడినట్టుగా “చరతాం చక్రు 
రాదీశాం విమయేషు యధథ్యాక్రమమ్‌ Sra "తేషాం (ప్రత్యాహారః ప్రకీర్తితః” వివ 
యమాలయం౦దు సంచరించు న్యేతాదులను (క్రమప్రకారము మజల్బుట (ప్రత్యాహార వనబడును, 
అని చెప్పయణుడియున్న గి. 

దర్శనము శాళ్జిల్యము, యయోగక త్త క్ర కము మొదలగు ఊపనివత్తులయందుక్యు సూత 'సంహి 
“కాడి గ్రంఫములయందును చెప్పండి యుండు ప్రత్యాహారలతుణమాలు.. దిగున నూచింపంబడు 
చున్నది 

(ప్రత్యాహార "భేదములు). 

1 'స్వభావముగా నివయములయందు పోవునట్టి ఇంద్రియములకు బలముగా లాంగుట్ట ప 
శ్యాహారము- 

2 దేనిని చూచుచున్నాండో దానినంతయా (బ్రహ్మ మని చూచుట (ప్రత్యాహారము. 

శ సాదమ్యు అంగుద్ధము మడమ, చీలమండ మోంకాలు తొడు పాయువు లింగము 
వనాఫ్సి వాదయము, కంఠము మెడ ఆంగిలి, నాసిక కన్ను (భూమధ్యము నెత్తి శిరస్సు, 
అను పదునెనిమిది మర్మస్థానములయంమను. (క్రమముగా ఆరోహణ అవరోహాణనుబేయంటయే 
(పత్యాహోడయు 
4 నిత్యకర్మముల ఫలములను కోరకుండుట (ప్రత్యాహారము. 

ల మవణపర్యంతము తానుచయు శుర్గాశుద్ధయు లన్నియుమును బ్రవ్మాయుకందు. చేయు! 
రెము, 
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6. నిత్యకర్మములను ఇామ్యుకర్మములను. ట్రైహ్యేకాధవబుద్ధి గా జేయుట (వత్యాభోకము, 

7. వాయువును ఒకస్థానమునందుండి మలో క స్థానమునకు ఆనా దంత (పల్లు) మూల 
మునుండి కంఠస్థానమునందున్ను కంఠష్థానముమండి లొమ్ముకందున్సు అొమ్మ్మునుండి ' శడంపునం 
దున్సు కడుపునుండి నాఖియందున్య చాభినుండి కుండలియందును. కుండలినుండి మూలాధాకము 
నందును మూలాధారమునుండి రెండుక టిస్టానములండును కటిస్థానములనుండి గొడలయందునుు 
తొడలయందుండి మోంళాళ్లేయందున్సు మోంశాళ్లేయందుండి నమడకులయందును వుడనలయం 
దుండి పా దాంగుస్థ్రయలయందును, ఇట్లు గా నిరోధించుటు ప్రత్యాహారము, 

శీ. చలనమాలేనివాం డై స్వప్రీ కాసనస్థుండై కండు వాసికా ద్వారములదేత వాయుచ్చను 
(గ్రహించి పాదము మొదలుకొని శిరస్సు పర్యన్షము ఫూరింపవలయుకు. ఆ తర్వాత రండు సొద 
ములయందును ఆప్రుకారమే మూలాధారమునందును నాఖియందును, వృాదయమునందును కంక 
వూూలమయునందును, అంగిలియందునుు, (భూ మధ్యమునందున్ను చనెల్సియందును శగబ్బువందును నిల్బుకు 
ప్రత్యాహారము, 

9 సకల వివయములయలిదును విముఖ్యె యాండుటు ప్రత్యాహారము. 

10, విచ్వాంసుండు కనయొక్క-బుద్ధిని గ్రహించి సమచి_త్తము గలవాంరై ని ఏంద్వముకు 
నిర్వికల్పమును నైన ఆత్మయందు నిల్పుట సాజాత్‌ శోదార్హయు నెటేంగినవారిచేత (ప్రత్యాహాగ 
మనయిడును 

అ. నాదానుసంధానము వలనయగలుగు ధారణా లతుణమును జెప్పుచున్నారు. 


ధారణా లతేణము, 


శ్లో బద్ధంతు నాదబన్ధేన మన స్పంత్యక్ష చాపలమ్‌ 
(ప్రయాతి సుతరాం స్థ్య్యం ఛిన్న వతుః ఖగో యథా. 9 
3 
తా, చాదబంధముబేం గట్టలుడినదియును (నాదధారణయం చాస_క్టీ గలదియాన్సు) అందు 
వలననే తముణమునరు మీణము వినయమును (గ్రపాంచుట యను చపలస్థితివి చక్కా. విడిచినగి 
యుసౌన మనన్సు అక్కలు విణిగిన పక్షినలె మిల స్థీరత్వమును (ధారణము) పొందుచున్నుడి. 
వి. ఈలాగుననే “ప్రాణయాయమేన పవనం (ప్రత్యాహారేణ చేస్ట్రియమ్‌్స్‌ వశీకృత్య తకః 
కుర్యాచ్చి కే స్టైెర్యం శుభ్యాశ్రయే.” పాణాయామముబేత వాయూచ్రున్ముప త్యావోరముబేత ఇంది 
యమును వళీపతీచ్చి ఆమాంద శుభా శ్రయమునందు (పగుణమ్ము లేక నిష్ణణబహ్మామునందు) చిక 
మును స్తీ రము “చేయవలయును. ఆని విమ్లు ప్రరాణమునందు ధాకణాలక్‌ణయ చెప్పబడియున్నది. 
స్‌ 
దర్శనము, కాణ్తిల్యము యోగత_త్త్వము మొదలగు ఉఊపనివక్తులయందును, సూకేసంపీా 
తది గ్రంధముల యందును చెప్పయడియుండు ధారణాలక్నణయు దిగువ నూచింపయిడుచున్న్న ది, 


160 వాఠ యోగ (పదీపీక 
mm — 
(ధారణా భేదములు.) 

1. చేవామధథ్యాకాశమునందు చావ్యేకాశమున్సు ప్రాణవాయువునందు చావ్యాచాయు 
వును ఉదరాన్ని యందు చాహ్మ్యాస్టి యూున్సు జలాంళశేమునందు. జలమున్వు పృథివీ భాగమయునండు 
పృగ్వ్వొని ధరింప వలయును. వీనికి హృ య క్క వ్య ల ఆను మర్మత్రేములను (క్రమముగా ఉచ్చ 
కింపవల యును. 

2. పాదము "మొదలు మోలకాలివజికును పృథ్విష్థానముం పృథ్యి చతుష్కోణనున్కు పసు 
'ఫురంగున్ను లకార ఆతరమును గలది. పృథ్య్వ కింళమునందు వాయువుకు ఆరోపించి లకారము 
తోంహాడిన స్వర్మేమయమెన చతుర్ముఖముగల (బ్రన్మాను ధ్యానించి అయిదు గడియలు నిలుప వల 
యును, అందువలన పృధ్వీజయమును పొందుచున్నాడు, ఈ యోగికి పృథ్వీసంబంధము వలన 
మరణము కలుగదు. 

సీ మోకాలు మొదలు పౌ యావ్రువఆకును అప్పుస్థానము, అప్పు (జలము) అధ చం్యడ్రాకృతి 
యును "తెల్లని వర్ష యును వం అను వీజమును గలది, అప్పుస్థానమనందు 'ఇారరూవును ఆకోపించి 
చకుర్భుజుండున్ను కిరీటి యును, శుద్ధస్పృటిక 'స్వరూపియుకు, వీతాంబరధారియును,. ఆచ్యుకుం 
డును వైన నారాయణుని వకారముతో ధ్యానించి అయిదుగడియలు నిల్పవలయును, అందువలన 
సకలపొపములనుండి తొలంగుచున్నా డు. జలమువలన భయము లేదు. జలమునందు మరణమాూుకు లేదుః 

4. పాయువు మొదలు సృాదయము వటికును అగ్ని స్థానము, ఆగ్ని (త్రికోణా కారమును 
ర్త కాంతియును, ర ఆడి భీజమునుగలది. అస్నియందు వాయువును ఆరోపించి తి నేకమల 
గలవాయడును, తరుణారిత్యునివంటివా(డును, భప్మోద్ధూళికదేహుండును (ప్రసన్నుంయును వరమ 
నిచ్చువాండున్సు ర వర్ణమాతోయహాడి (ప్రకాశించువా(డును వైన ర్యధ్రుని ధ్యానించి అయిచుగ్‌ 
యలు నిల్చవలయును. నీండు అస్నిచే దహింపంబడండు. అనంగా అసి వీనిని కాల్పదు. 

5. సృాదయము మొదలు _ూమధ్యము వజకును వాయుస్థానము చాయువ్రు వట్యో 
ణాక్ళతియున్సు క న్లవర్ధ్య మును, యకొరవీజమును గలది, వాయాుస్థానమునందు (ప్రాణమును ఆశ 
పించి అందు సర్వ క్రముఖుములుగల సర్వజ్ఞుంన ఈశ్వరుని యకారముతో ధ్యానించి అయిదుగ 
యయ నిలుపవలయును, అప్వుడు వాయువుశలె ఆ కాళమునందు సంచరించు శ క్రిగలచాం డగున 
వీనికి వాయువుచేత భయమును మరణమును లేదు. 

8. (భూమధ్యము మొదలు శిరస్సు వఆకును ఆశాశస్థానము. ఆకాశము వర్తులోకా 
మున్వు ధ్యూము కాంతియును సాకార వీజమును గలది. అకాళమునందు వాయువుకు అతోపిం 
శుద్ధస్పృటిక కాంతి గలచాండున్సు పంచముఖములు గలవాండును, దశేభుజములం గలవాండను, (త్రి 
శ్రనులుగలవాండున్ను సర్వాయుధమాలను ధరించినవాయను, సకలా భరణయలను దాల్చినవ 
దును ఉమాసహితుడును చాలచంద్రధకుండున్సు వరదుండున్సు 'సక్వ కారణ కారణుండున్సు నా 
రముతో ౧హాడిన శంకరుండున్సు. బిందురూప మచోదేవుండును నగు వ్యోమస్వరూపసచాళి; 
"ధ్యానించి అయిదుగడియలు నిల్బవలయును. ఈ ఆకాశధారణవలస ఆకాశమున సంచరించు శ్ర 
యును ఎచ్నోతునున్నను సుఖము ననుభవించు వాండును అగును, 


చతుక్టోప చేశ ము Hl 


7. పురమనియందు సర్వమును జరువునట్లి బోధానందస్వరూసపమైన శివమును బుద్గికుండుల 
డు నిత్యమును సకలపాషములం నివ_ర్జి యగు నిమి శ్రయు ధారణ జేయవలయాను. 

8. (భ్రమాడి సకల కార్యములను ఆయాకారణములంకుందు లీనము చేని సర్వకారణమైన 
అవ్య_క్షమను నిరూపింపందగనిదియు మైన ఆచేతనయును (ప్రణవ మైన సంఛ్రూర్ల సామాల్‌ అత్మ 
యందు థారణ చేయవలయును, 

9. ఆత్మయందు ఇంద్రియములను మనస్సును చేర్చుటు ధారణ యనయిడునుం 

భారణాలమణమును విస్టరముగాల బెలిసికొన నిచ్చగలవారు రాజకౌరాగ రత్నాక? మును 
జూడందగును, | 

ఆ. నాదానుసంధానము వలన గలుగు ధ్యానలక్నణమును వచించుచున్చ్నారు. 

ధ్యాన లక్నణము. 
ఫ్లో సర్వచిన్తాం పరిత్యజ్య సావథానేన చేతసా 

నాదపవానుసంభేయో యోగసా_మాజ్య మిచ్ళతా. ౯ 

తా, యోగ సామ్రాజ్యమును (రాజయోగము గలవానిని కోరినవారిచేత సకల (బాహ్యాం 
తర విషయనుల యొక్క) చింతలనువిడిచి సావధాన (ఏకాగ్ర) మైన చిత్తముచేత నాదనును 
మాత్రమే అనుష్టింపర దగినది. 

వి. ఇందువలన * తద్రూప (ప్రతై్యకాగ్ర్య సంరతిక్ళాన్య నిస్పృహా, తస్థ్యానం ప్రథమై 
EY వడి బ్నహ్సాద్యతే నృప.” రాజా ! ఆ ధారణ జేయంలుడిన స్వరూపాక్ళతి యైన వృష 
యొక్క. ఏకాగ్రస్థీతి మైన సంకేతియును ((ప్రవావామును), డాని కన్యమైన వీమయముల యందు 
'వవేశింపమియును ధ్యాన మనంబడును. అదిమొదలు ఆజింగముల'టేత 'సంపాదింపం బడుచున్నది, 
అని విన్గుపురాణనునందు "చెప్పయిడి యున్నది. కర్మక్రప్రతె కక తానకాధ్యానమ్‌,” అందు (ధాంణ 
చేయంబడిన వివయమునందు వృ_త్రియిక్కు. ఏకా(గ్రస్థితిధ్యాన మగును. అని పొతంజలయోనశా 
(య్రుమునందు ఇేష్పలబుడి యున్నది మజేయ్యూ అన్య(గ్రంథములయందు చెప్పయుడిన ధ్యానము నిచ్చట 
శాప్పయబడు చున్నది. 

(ధ్యాన శేదములు.) 

1 'సక్యేమున్ను 'పర్మబ్రస్మామును సకలసంసౌరమునకు కెవధమున్సు ఊగ్థ్వ లేతచ్చు గల 
చాండున్సు విరూపామండున్వు విశ్వరూపుండున్ను యోగీశ్వమండును ఆగు మహేశ్వరుని అరం 
-శీనని ఆదరముతో 'ధ్యానింప వలయును. 

2, అచలమెనదియును నిక్యమెనడియః న్కు ఆది మధ్యాంతేయు 'లేనిదియున్సు అస్థూలమైనడి 
యును ఆకాశము శానిడియును స్పృృశంచుటకు సాధ్యము కానిదియాన్సు చూడంతగనిదోయుమ, 
రసమును గంధమును శేనిడియును అప్రమేయ మైనదియున్సు ఉపను శేనిదియున్సు ఛ్యానింపయణుడు 
వస్తువునరు అన్య మైనదియున్ను సచ్చిదానంద మైనదియున్సు అనంత మైనదియున్సు ఆత్మకు పైన 


బ్రన్మామును (ఆ జ్రవ్నామే) "చీ నని వీశేవము క్రి నిమి తేమ ఛ్యానింప వలయణను. మచేయూన్సు 
వ 


162 హఠయోగ వదిపీక, 


ఒక పరమ్మాద్ర్వైక భావమున్నది. అనే ఆత్మయని ఎ్లెట్లు తోంచినన్వు డానీని స్వరూపముగ జీ 
ఛావింపవలయును. ఆ సకల భూతములయందును 'సనుదృష్టిని ఛభావింపవలయును. అనీ వద్ధ సిన్ధాన్ల 
పద్ధతి యందు 'ధ్యానలకణము చెప్పబడి యున్నది. ఇచ్చతు మూ కిధ్యాన మాడి ప్‌ 
ఆత్మయాథాళ్థ్య క్ల న్థితియానెడి నిర్దణము అను ద్వెవిధధ్య్యానములను చెప్పబడెను. పీనిలో మనోస్థి 
గళ్వము కొఆకు 'ప్రథకుమున స్థూలాక్ళతిని విశేషముగా చింతింప వలయును. ఆన్షూలాక్చతి 
యందు స్థిరపడిన మనస్సు సూత్మేమునందును. “నెలకొనును. అని గరుడపురాణమునందు. చెప్పం 
బడి యున్నది. శావున మొదట సగుణామును ఆ తేర్వాత నిర్షణయును (క్రమముగా అభ్యనింప 
వలయును. ఈ అభ్మిప్రాయముబేశనే (శ్రీ స్వాత్మారామయోగీర్మద్రులు నాడాను సంధానమును 
విశేవముగా చెప్పియున్నారు. ఇట్లు అభ్యనించు పురుషునకు జీచాంత విజ్ఞానము కలుగును. దీనికి 
సంటేనాము లేదు, 

ఆ, నాదమువలనం గలుగు "సం ప్రజ్ఞాకసమాధి లకణమునుార్చి చాలుగు న్లొకయులణెం 
జెప్పుచుచ్చారు. 


సమాధి లక్షణము, 


న్లో. నాదోన్త న్రరజ్ఞసారజ్ఞ బన్ధనే వాగురాయ తే 
అ క్తరద్దకురీబ్దస్య భీ ఇ్యాధాయతో౭పి చం న్‌ 
తా. బాదను అంతరంగ మైన మనస్పనెడీ జింకను కట్టుటయందు వలవల నున్నది. (అనం 
గా చాదము వోనోచంచలతేను పోగొట్టును). అంతరంగ మైన (మనస్స నెడి)ి జింకను చంపుట 
యందు శబరునివలె నున్నది. (ఆనంగా వలలో. జిక్కిన మృగమును వ్యాధుండు. చంపునట్లుగా 
వాదము తనయం జాస్తక్త మైన మనస్సును చంపుచున్హ ది). 
శో అ .స్తరజ్ఞస్య యమినో వాజినః పరిఘాయ తే 
నాదోపా _ప్తరతో సిత్య మవభార్యా హి హి యోగినాం eA 
కొ మజియు అది యాగియొక్క_ అంతకంగ మైన గుజ్జమునతు ఎదుట పడవ చియుండు 
క మ్రైవలె నున్నది. (ఆనంగా గుణమును పలుగౌ త్తి పోనీయక కడప'కిదురుగా వై చియుండు కె, 
జ అ = జా జ 
'లేక ఇనుపళలాక వల్కె నాదము అంతఃకరణమును. జైటపోనీయక ఆడ్డగించుచున్న ద). కనుక్క 
నాదోపాసన యోగీశ్వరులచే (ప్రతిదిశమును ఆ-దరింపందగినది యగును, 


నో, బడ్ష్డం విము క్రచాఖ్బల్యం నాదగస్షకజూరణాత్‌ 
చు* బద్ధ సే భ్‌ 
మనఃపారద మాప్నోతి నిరాలమ్బాఖ్య ఇఫే2.టనమ్‌ం మ. 


తా. మన స్పనెడి పాదరసము నాద మనెడిగంధకముచే కట్టండి చానిబేతనే చంచ 
ఎనంగంకు. / ఆనేక నివయోకాగమ తి పరిణామమును). నొడిచ్చి నిరాలంబ (బ్రహ్మ మెడి 
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ఆపరిచ్చిన్నా ఒకాకేమునందు. (ప్రవేశించుటను పొందుచున్నది. (అనంగా (బహ్మాయుళనే ఆగు 
చున్నాండు). 

వి. పాదరసము గంధకమువే కట్టువడి (గుళికరై చంచలము. నివర్తిమెవమోంద ఆ కాళ 
గమునమును జేయిం చునట్లు, నాదమువలన కట్టువడిన మనన్సు (బహ్మోకార (తచాకార) మైనఆవిచ్చి 
న్నాకాళీమును పొందునట్లు జేయుచున్నదిం 

శ్లో. నాద్మశ్రవణతః వేప మృన్హరజ్ఞ భుజజ్జమః 

విస ఫోర్ట్‌ సర్వ మేక్నాగః క్కుతచి న్నహి థావతి. en 

కౌ. నాద శ్రేవణయువలన క్నీఘ్రముగా మన స్సనెడి సర్పము సర్వమును మజేచి ఏకాగ్రము 
గా 'నాదాకాకవ్భత్తి ప్రవానాముగలదిగా, ఎచ్చటను (జీఓ విమయములయందు) పలు ₹స్తుట 
జేదు, 

వి ఒతెన్స్యెవ కెల్పశా హీనం స్వరూష్మగ్రవాణం హి యత్‌ మనపా భ్యాకనిప్పాద్యసువూ 
ధి స్యాలభిధీయ తే.” దానియొక్క. . నామరూపాది) కల్నవలేని స్వయాష్య్టవాణ "మెదిరకా, ఆది 
యే మనస్సుయొక్క_ ధ్యానముజేత సంపాడింపయుడు సమాధి యనంబడును. అని విష్ణు పురాణము 
నంద చెప్పంబడి మున్నది. “త జేవార్థమా(ర్రనిర్భాసం 'స్వరూపసూన్యమివ సమాధికి, ఆధ్యానమే 
డ్రక్యయస్వయాపములేనట్లుగా ధ్యానింపంబడు వస్తుమ్మాత్రయముగా (ప్రకాళంచుట సమాధి యనః 
బడును, అని పొతంజల యోగశ్యాస్రమనందు చెప్పయిడియాన్న ది. 

ససంప్రజ్ఞాతసమాధి భేదములు). 


1. త్రిపుటింహీళి పరమానంద స్వరాపళుద్ధ దైన్య రూప మైన జీవాక్మపరమాక్మిలయొక్క. 
వ క్యావస్థ సమాధి యనంిడును. 

2. నిళ్యమున్వు సర్వమునం దుండునది3యున్కు దోవుములు 'లేనిదిదయయను. కూట స్థుయన్నునెన 
ఆత్మ ఒకటిగానే యుండి మాయవలన్నిభ్రమ'చత ఛేదపడుచున్నది.. స్వరూపముగా. (నిజముగా) 
'భేదముగుటు లేదు. శనుక అద్రి పత మొక్క_కేగలద్వి (ప్రపంచము లేదు సంపారమును లేదు. ఎట్లు 
ఆకాశ మొకకే ఘటాకాశము మశా కాశముఅనంబడుచున్న దో. అట్లు ఆత్మ ఒక్క_ మ్మే భాంతిగల 
వారివలన జీవాత, /. హోమాత్మ యని తెండువిధములుగా(జెప్పణడుచున్న ది, చేను జేనాము కాను 
(ప్రాణము కాను; ఇంద్రియములు కానుమనస్సు కాను సౌాహీస్వయోాపముగా నుండుట వలన కేవ 
లైవ్మాహే శ నెెడి బుద్ధియెపియో,అదియే ఇచ్చట సమాధి యన(ఒడుచున్న ది 

ED ధ్యానించువాండు, భ్యాము ఆను నీ "అంటిని విడిచి శాలిలేని స్థలమందలి వఏపమువల 
ఛ్యానింపంఎడు వస్తువుఒక్క_దానినిమాక్ర మే వెనయముచేయుచిత్తీము సమాధి యసంబడును. 

4. సెన్‌ పర్రహ్మాముు పర్మబ్రవ్యామే నేను ఆను స్థితే సక్వవ్చ త్తినిరోధక మైనసమాధి 
యనంబడును. 
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ఒక పరమాడ్రై్యక భావమున్నది. అనే ఆత్మయని ఎ్లెట్లు తోంచినను డానిని స్వరూసయుగాకే 
భాబింపవలయాను. ఆ సకల భూతములయందును సమదృష్టిని భానింపవలయును. అని సిద్ధపిన్ధాన్ల 
పద్ధతి యందు ఛ్యానలమణము.. చెప్పుడి యున్నది. ఇచ్చట మా ర్తిధ్యాన మెడి సగుణమ్ము 
అత్మయాథాస్థ్య న్థితియాడి నిర్దుణము ఆను చ్వినిథధ్యానములను చెప్పబడెను, వీనిలో మవోస్థి 
కత్వము కొజకు (ప్రథమమున స్థూలాక్చతిని విశేషముగా చింతింప వలయును. ఆక్టూలాకృతి 
యందు స్థిరపడిన మనస్సు సూకయ్ముమునందును ెలకొనును. అని గరుడపురాణమునందు. చెప్పం 
బడి యుస్నది. కావున మొదట సగుకామున్సు ఆ తంస్వాత నిర్ణుణమును (క్రమముగా అభ్యసింప 
వలయును. ఈ అభ్మిప్రాయముబేళ నే (శ్రీ స్వాక్మారామయాగీంద్రులు నాడాను. సంధానమును 
విశేవముగా చెప్పియున్నారు. ఇట్లు అభ్యనించు పురుషునకు వేదాంత విజ్ఞానము కలుగును. డీనికి 
చంచేనాము లేదు 

అ. నాదమువలన గలుగు 'సంప్రజ్ఞాకేసమాధి లతుణమునుసూర్చ్ని నాలుగు క్లోకముల'బేం 


కెప్పుచున్నారు. 
"సమాధి లత్నోణము, 


శ్లో, నాదో గ్రరజ్జసారబ్ద బన్ధనే వాగురాయ తే 
జ పి 
అన్తరజ్జకురజ్ఞస్య వభే వ్యాధాయతో-పి చం జర్ర 
చో, నాదము అంతరంగ మైన మనస్స నెడి జింకను కట్టుటయందు వలవలె నున్నది. (అన 
౫ శాదము మసోచొంచలతను పోగొట్టును). అంకరంగ మైన (మనస్స జెడి) జింకను చంపుట 
యందు శబరునివలి నున్నది. (అనయా వలలోం జిక్కైన మృగమును వ్యాధుడు. చంపునట్లుగా 
నాదము లీనయం దాస క్ష మైన మనస్సును చంపుచున్న ది). 
స్లో. అన్తరద్దస్య యమినో వాజినః పరిఘాయ తే 
నాదోపాస్తీరతో సిత్య మవధార్యా హి యోగినా. ళ్‌ 
తా. మటీయు ఆది యోగియొక్క_ అంతకంన మైన గుజ్జమనకు ఎదుట పడమై చియుండు 
క స్టైవలె నున్నది. (ఆనంగా గుజ్జిమును పటు? త్తి పోనీయక కడపకెదురుగా వైచియుండు కై 
ట్‌ అ = పా ట్‌ 
చేక ఇనుషళలాక వలె నాదము అంతఃకరణమును బైటపోనీయక అడ్డగించుచున్న ది). కనుక్క 
చాదోపాసన యోగీక్వరులచే (ప్రతిదికమును ఆచరింపందగినది యగును, 
న్లో బద్ధం విము_క్షచాఇ్బల్యం నాదగస్థక జార ణాత్‌ 
మనఃపారద మాప్నోతి నిరాలమ్బూఖ్య ఫే2.టనమ్‌. గ్‌ 


త. మన స్పనెడి పాదరసము నాద మగెడిగంధకముచే కట్టంబడ్కి దానిచేత నే చంచ 
లక్యమును (అనేక వివయోకాగవృ త్తి పరిణామమును) నిడిచ్చి నిరాలంబ (అహ్మా మగాడి 
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ర్‌. చకు_౯౮గా ధ్యానమును మజచుతుయును సమాధి యనయుడును. 

6. (ప్రభాకూన్యమున్ను మనక్భూస్యమును బుద్ధికకాన్యయును నికామయమును సర్వకూన్య 
ము వెన నిరాభొసము సమాధి యనయిడును. 

7. ఊద్ధ్వవూర్షమును అథోవొక్షమును, మధ్యవూర్ణిమను మైన పక్ష బ్రవ్మాస్వరాపము పా 
రమార్థిళ సమాధి యనబడును, 

శి, ఉన్గౌన (కేచునట్టి) సంస్కార వాసనా; నికోధమును నిదకోధసంస్కా-రముల పక 
టత్వమును నైన అంతఃకరణముయొక్క ఏకాగ్ర స్థీతిపరిణామము సమాధి యనంబడును, 

శఈసమాగ 'సవికల్ప, నిర్వికల్పయు లని శిండు విధములు అందు సవికల్పము ద్భశ్యా నుపిద్ధ 
ము కన్దానుకద్ధము ఆని రెండువిభములు. కెండువిభములైన! సవికల్పమున్యునిర్వికల్పమును ఆగునీమూ 
డును అంతర బాహ్యాములబే ఆటువిధములు గలదియగు చున్నది ఎట్లున: 

స్టుకృ, జ్ఞానము జయము అను 'తిఫటినోశరముతో అద్వితీయ (బ్రహ్మామునందుఅంత॥కగ 
ణవ్చత్న"నెలకొనుట సవికల్పసమాధి యనయడును. 

శ్రిగుణస్వరూప మొన అంతఃకరణమునకును దానియొక్కు- త్రివిధ పరిణామము (వికారము 
వైన శాంత ఘోర మూఢ వృర్తులకున్సు అనే ననెడి సాఠీగా నున్న్హాండను.” వానిలో “నేను 
నుమ్యాకేముగానున్నా డను.“ అనెడి స్వరూపముగా నిరంతరమునుకల్డుచి తీవ త్తియొక్కు. పరిణా 
మము దృళ్యానునిద్ధసనికల్ప "సమాధి యనంబడును -ముముతవులబేతదృళ్య మును అవలంబించి బేయం 
టడునది దృళ్యానువిద్ధ మనయిడునుం 

“చేను అసంగుండను అద్వితీయ స్వ్యప్రకాళేకుడను ” అనెడి స్వటాపముగా నిరంతరమును 
గల్లు చిళ్తవృ_త్రిపరిణామమా శద్దానువిద్ధసనికల్ప మనబుడుకు. అసంగుం డ నెడి శబ్దమును అవలం 
బించిజేయుసది కస్టానువిద్ధ మనయిడును. 

మున్ను వెప్పిన ద్వివిథవృత్తి ప్రనానాముల నికోధముతో చి లేమ పరమవస్తువునందు నెల 
కొనుట నిర్వికొల్పసమాధి యసయుడును. ఈమూండును అంతర మనయబడును, 

ఇట్లు కూణ్యాది వొవ్యోలంబనమునందు మున్ను చెప్పంబడిన (త్రివిధసమ-ధులను జేయుట 
చొవ్యా మునయడును, 

ఆ. సవికల్ప సమాధి శన్తాననస్థు మనియ్యు శద్దాననువిద్ధ మనియు రెండు విథములు గా౬ 
జిప్టునుకు. 

“అహాం (బ్రహ్మాన్ని) ఆనుశేబ్దయుతో అనువిద్ధము (కూడినది) శబ్దానువిద్ధము. ఆ శబ్దము లేనిది 
వష్టాననుబిద్ధము. 

మజీయును సమాధ్ధి సంప్రజ్ఞాకము, ఆ స్మ ప్రజ్ఞాతను అని రెండువిధములు. వానిలో విజా 
తీయ (ప్రత్యయవృక్తుబయొక్క._. అంహంరాయము లేని తైలథారవంటి అవిచ్చిన్న మైన సజాతీయ్యట్రహ్మా 
కాకవ్భ త్తి ప్రవాహము సం్యప్రజ్ఞాతసమాధి యనంబడును. 
సక'లవృత్తులయొక్క_నికోభముతో చిత్తము నిర్వికల్న బ్రహ్మా కారముగా నెలకొనుట అసం ప్రక్ఞుత 
సమాధి యనంబడును. ఇంకవజకు సంప్రజ్ఞాతసమాధిని గహార్చి చెప్పయిడేను. 

ఆ. ఇణ అంగ్మపజ్జాతసమాధని గుతించి అయిదుక్లోకములచేక శప్పుచున్నారు, 
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ఆసంప్రక్లాకసమాధి లకేణము. 

న్లో కాదే. ప్రవర్తినో వహ్నిః కామఘేనసవా కామ్యాతి 
నాదే (ప్రవర్తితం చిత్తం నాజేన సవా వీయవే. ౯౮ 
తౌ. కర్చోయందు (ప్రవర్తించిన అని కనతో కాంత ముగునట్లు , జ్వూలాశ్చతినివిడిచి 
కెన్మాత్ర స్వరూపముగా నుండునట్లు) నాదమునందు (ప్రవ ర్భించినచి లేము జాదముతోడ లయ 
మగుచున్న్రది, (రాజస తామస వృత్తులయొక్క. నాళీమువలన స్త ్యన్మాత్రశేనయును సంసార 
"శేనమును కలుగుచున్నది. ) 
వి. మ్మ తాయణీయోఫనివత్తునందు =“ యధా నిర్ధనో వహ్నిః స్వయో నావుపళామ్యత్సి 
కధా వృత్లికయా చ్చి కం స్వయో నావుపళాన్యుతి.”. ఎట్లు క క్రైలేనియగ్ని సనయొక్కొ భార 
ణమునందు లయమగుచున్న దో అట్లు వృ త్తివశించుటవలన చి_ర్దేయ తనయొక్క. కారణమునందు 
లయ నుగుచున్నడి. అని చెప్పండి యున్నది. 
శ్లో. ఘష్టాదినాదస్తక్త _స్తశ్షాన్తఃకరణ వారిణస్య _ 
(పవారణ మపి సుకరం శరసం ధాన్యపఏవీణ క్వేత్‌ . న్‌ా 
తౌ. 'చొణమును సంధించుటయందు (బాణమువలె వేగముగా పెల్లునట్టి వాయువును నుమ 
మ్నామార్చముగా (ట్రన్మారం్యభ్రమునందు. చేర్చుటయందు) సామ్య శ్చ ముం౦డినయెడల సుంటాది 
(భుంట్క శంఖము మైల, డముకుక క్కు దుందుఖ్సి మేఘము. మొదలగువానియొక్క_) నాదముల 
యందు సంబంధించి యుండుటవలన నిశ్చలమైన అంతఃకరణ మగాడి జింకను చంపుటను (చానా 
వృత్తులను |ప్రతిబంధించుటను, సుఖము గా జేయనగును. 
సు కదన a 
శో అనావాతస్య శబ్దస్య ధ్వనిర్యథిపలభ్య కే 
నరతం శే, జే గ 
ధ్వనే ర_న్తక్షతంజ్జేయం జ్రేయస్యా్రర్రతం మనః ౧౦౧ 
మన_స్త్మత్ర లయం యాతి తద్విష్ణోః పరమంపదమ్‌. 
తౌ అనావాత కబ్దముయొక్క. ఏ ధ్వని వినబడుచున్న దో, ఆ ధ్వనియందు యమా. (స్వ 
(ప్రశాశవైతన్యము) ఊన్న ది. జేయమునందు మనస్సు అణయియున్నది. షృయాకారస్థితి ఆడం యు 
న్నది) అందు జ్లేయమునందు మనన్ను విలయ మగుచున్నది. (పరమై కాగ్యముబేత సకలవృ శ్రి 
కూన్యమెన సంసారము కలుగుచున్నది.) ఆది విన్ణువుయుక్క_ పరనుపదమై యున్నది (అనం 
గా, వ్యాపకమైన పరమార్మయొక్క- అంతఃకరణ వృ త్తిళేని (నిరూపాధకమైన్న స్వకాపమని 
"తెలియం దగినది) 
వి “పద్యతే గమ్య కే యాగిభి కితపదమ్‌.” ్ఞోగులజే పొందలుడుటవలన పదమని 
శాప్పబడుచున్న ది, 
క్లో కొన దాకాశ సంకలో యావచ్చష్ట పకక్తతై 
త్ర వళ్ళి పరవా 2 ౧౦౧ 
నిశ్శబ్దం తత్ప్సరంబహ్మా పరమా ల్మేతి గీయ లే, 
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శా. ఎంతడాక అనానాతశబ్దము వినబడుచున్నడో, అంత దాంక (శబ్దము ఆకాశ గుణము 
కావున్క లేక గుణమునకును గుణికిని అభేద ముండుట వబన) ఆకాళశముయొక్కు_ సంకల్పము కలు 
గుచున్న ది. మనస్సుతో శబ్దము లయ నుగుటవలన శబ్దము లేనిదియెదెయ్యా అది పరట్రహ్మామ నెడి 
శబ్దమునకు వాచ్యమైన పరమాత్మ యని ెప్పంబడుచున్న డి. 
వి, సకలవృత్తులంను లయమగునస్పుకు కలంగు న పస్థితి యొదియో అది పరబ్రహ్మము, 
పరమాత్మ అను శప్టములవే త్ర చెప్పబడుచున్నది. 
న్లో, యత్కిక్చి న్నాదరూమేణ గూయతే శ_క్టిశేవ సా 
య _స్తత్వానో నిరాకారః స ఏవ పర మేశ్వరః ౧౦౨ 
తా. వాదస్వరూపముగా ఏది వినబడుచున్నదో, అది శక్తి యనయుడును, త్ద్వే లయ 
మైన నిరాకార మెదియో అది పరమేశ్వరుయ అనంబడును. (అనయ్యా సకల వృత్తులును నశించు 
నప్పుడు స్వమాషావస్థితినలది యొదిభ్యూ అది ఆత్మ యని భొనము.) 
వి ఇంతదాంక రాబయాగమునకు తర్యాతి పర్యాయమైన అసంప్రక్షాతే 'సమాధ్గిలత్నణము 
'చెప్పబడియెను. వీనిని జాతంజలయోగకళ్యాన్ర్రమునందు విశేనయగాం గనందగును. 
అ. నాడాను సంధానమువలని లయోపొయ్యప్రభొవమును వచించుచున్నారు 
లయోషొయ మహిమ 


శ్లో. సర్వేవాళశలయాపాయా రాజయోగ స్యసిద్ధ యే 
రాజయోగ సమారూా?ః పురువః కాలనజ్ఞాక 3. ౧౦౩ 
శా. (ఆసన కుంభక ముడ్రా స్వరూపమైన) వాకోషాయములును (నాదా"ను'సంధానము, 
శాంభ్గవీమ్ముద్ర మొదలగు) లరేరాహొయములును అక నివియన్నియాను రాజరొరూగము నిమిత్తము 
ెప్పంబ డేను. (మనస్సుయొక్క. సకలవృ బ్రినిరోధలమణ మైన 'రాజరోవూనముగల పురుషం 
యమునిని జయించు వాం డగుచున్నా౭డు. 
ఆ. ఇంక ఊన్మని కలుగుటకు కారణమును జెప్పుచున్న్నారు. 
ఊన్మనీ ఉత్పె త్తి లమణము. 
శ తి రంబీజం హఠఃమ్మేత మాచాసీన్యంజలం (తిభిః 
ఉనని కల్చ్పలతికాసద్యవవ (ప్రవర్తతే. ౧౦౪ 
తా తత్త్వ (చిత్త) మనెడి వీజముు హఠ్యప్రాణాపాన విక్యలమణమైన (ప్రాణాయామ) 
మొడ కేతు జ దాసీన్య (పంవై రాగ్య) మను జలము అగు నీ మాంటిబేతను ఉనని యను 
కొల్బలత్కే తర్భీ ణము కలుగుచున్న గి. 
వి. బీజము (విత్తు) వలె ఉన్మవ్యవస్థ అంకురమిాపముగా. పరిణమించుటవలన చిల్తేమును 
సీజ నుని చెప్పణుడౌను. క్నేక్రమనందువలె (ప్రాణయానుమునందు ఉన్మని (అసంప్రజ్ఞాత అవస్థ 
యనెడి కల్పలత కొలుగుటువలన వాఠమును మేక మనయిడెను. ఆ లతయుక్కు. ఉత్పత్తికి శర 
అముగ నుందుటవలనన్సు హవ రాగ్యమును హేతువు గాకగల సంస్కారపిశేవము చి తృముయొక్క_ 


చతుద్గోపజేకము. 1? 


అసంప్రజ్ఞాతే మనునది దానియొక్క. లతోణముగా నురిడుటువలననా పరమై శాగ్యముమ జల మనం 
బడెను. యూన్మని 'సక లేద్ద సిద్ధులకును సాథనమె ఎముండంటు వలన కల్పలతంకని చెప్పుబడౌను. 
ఆ, నాదాను "సం ప్రధానరేరాజనమును జెప్పుచున్నారు, 


శాదానుసంథాన్మప్రభొవయు. 


న్లో సదా నా చానుసంధానాత్‌ తీయ నే పొపసజ్బయాః 
నిరజ్లనే విలీయ స్తే నిక్చితంచి_త్తమారుతే, ౧౦౫ 


తా. ఎల్లప్పుడును నాదానుసంధానము చేయుటవలన పొపసంభుకు లన్నియాను నశించు 
యున్నవి. మనస్సును (ప్రాణమును నిక్చయముగ నే నిరంజనమునందు లయముగలపి శా నగుచున్న్నవి. 
(అనలా నిర్గణ్నవైళన్యమునందు లయ ముందుచుప్ళ్చవి.) 


వి. “ఆడాజలధిజీనూర” అను 85 వ శ్లోకము మొదలు ఈ 105 వ శ్లోకయువఅకును జెప్పం 
బడిన వినయములన్నియు నాదముయొక వివయముతో సంబంధించిన దని తెలియనలయాను. 

అ. చాచాను సంధానమువలన ఊన్మన్యవస్థను నొందిన మయూగియొక్కు స్థితినిహార్చి ఎని 
మిది శ్లోకములచేతం జెప్పుచున్నారు. 


'సమాధిస్థిక యోగిలకుణయు, 


శ్లో శజ్ఞదున్దుభి నాదం చ నళ్ళణోతి కదాచన 
కాస్ట్రవ జ్ఞాయతే జేవాఉన్థున్యవస్థయా ధ్రువమ్‌. ౧౦౬ 

శా, కంఖము. దుందుభి, వీనియొక్కు_ నాదము ఒకప్పుడును. వినుటు లేదు. ఈఊన్మన్యవస్థ 
వలన చేవాము (చంచలము లేనందువలన) సిశ్చయముగ నే క స్ట్రైవలె నగుచున్న గి, 


శ్లో. సర్వావస్థా వినిర్ముక్తా స్పర్వచిన్హా వివరితః 

మృతేవ _్తివ్య తే యోగీ సముక్సో న్యాత్రసంకయః ౧౦౭ 

తా. ఏమో (సకలవృ త్తీ నిరోధమైన యోగముగల తుర్యావస్థను జొండినవాయడు సమ 
_స్తమైన (జాగ్రము స్వప్ప్టము నుమ ప్రీ మూరు మరణములనెడి ఆయిడ్సు అవస్థలనుండి విడివడి 
నవా సకలమైన చింతేనలను వదలి మృతింజెందినవానివలె నున్నాండో; వాడు. జీవముతో 
నుండియే ముకం డగుచున్నాండు.. (అనలా, ఇట్టియోసి జీవమ్ము క్తుంకు.) 

ఐ. సకల వృక్తులును నిరోధ మగునప్పుడు ఆక్మస్వయాపమగా నగుటనలన ముక్తం డగు 
చున్నాండు. పొతంజలమోగ కా(స్త్రుమునందు-_-“తచా (దహ్రః స్వరూపేఒవస్థానమ్‌,” అప్పుడు 
(వృషత్తినికోధ మగునప్పుడు) డ్రహ్టయైన బేతనముయొక్క_ స్వరూపరునందు నిలుకడ (ఉనికి) కలం 
గుచున్న్నద అని చెప్పలుడి యున్నది 


168 వాళయాగపదిపికు 


జో ఖాద్య లేన చ కాలేన చాధ్య లేన చ కర్మణా 
సాధ్య తేన స శేనాపి యోగీయుక్తస్సమాధినా. ౧౦౮ 
. సమాధితోం గూడీనయోగి కాలునిబే (మింగలుడంయు. కర్మములచే (తానువేసిన 
కుఖాకుభకర్మములచె) బాధింప-బడండు (జననమరణాగి దుఃఖములబేత శ్లేశము నొందండు.) జీని 
చేతను (ఇళరులవలనఃగాన్సి యంగ్రమం త్రాదులవలనయగాని) సౌధింపండందు. 
ఏ. పాఠంజలయోగకాస్ర్రమునందు. “తతః శ్లేళకర్మ నివ్బ త్తిః.” చానివలన ('సమాదిలా 
భము వలన అవిచ్యాది న్లేళములున్సు శుభాశుభకర్మములును, 'సంఛూర్లఘశా నివృత్తియగుచున్న వి, 
వెష్పండి యున్నది, 
శ్లో. నగస్ధంనరసం రూపం నచస్పర్శం ననిస్స నమ్‌ 
నాశ్మానం నపరం వేత్తి యాగీయుక్షఃసమాధినా, ౧౦౯ 
శా. 'సమాధితో లహాడిసట్టియోగి సుగంధడుగ్ధంధములన్సు తీపు పులుపు చేంద్కు కారము, 
ఉప్పు తొగర్యు ఆనున్నడసములన్సు నలుపు తెలుపు ఎలుఫు, పసుపు, ధ్యూనుము పచ్చ, చిత్ర 
ము అను 'సృష్తరూపములను, శీలలము, ఉన్గమ్క మంనోన్ష రు, అను (త్రివిధస్పర్శకులన్వు శంఖము, 
దుందుఖి మొదలగు (బాహ్య నడ) నాదములన్సు ఆత్మను (శరీరమును) అన్యులను తెలియండు, 
వి. అత్మ యనునది శకీకము రై ర్యము, జీవుండు స్వభావము పరమాత్మ అనుటకు పర్యా 
యనామము లని నిఘుంటువులందు చాప్పయణుడి యున్నవి. 
శ్లో. చిత్తం నస్తుష్తం నోజూగత్‌ స్మృతి విసృతి వన్థితమ్‌ 
నచా_స్తమేతి నోజేతి యస్యాసౌ ముక్షపవ సః ౧౧౦ 
తౌ. ఎవనియొక్క_ అంతఃకరణము. సుషు_పీని బొందనడిగాను జాగ్రము శేనిడిగాను, 
ఎలుక మజుపులు లేనిదిగాన్సు నాశము శేనిదిగాన్సు ఉత్స_్రీ లేనీదిగాను నున్చద్యోో అట్టి వీండు 
జీవన్ముక్తుంే.. (ఆగుచున్నాంయం) 
వ, నిర్దణమైన అంతః కరణమునందు. ఎప్పుడు సాత్త్విక గాజిసములను మట్టుపటిచి 
"సకల గుణములను ఆవరిందు (మజుయుచేయు) కమోగసణమయు ఆవిర్శవించుచున్న దో, ఆప్పుడు 
అంతఃకరణమునకు వినయాకారపరికామము లేనందుస్క అది సుషుప్తి యన(బడుచున్న ది. ఆవరిం 
చు తీమస్సులేనందున సుమ పీ పొందయిడుట శేనిదని చెప్పబడెను, ఇర్మవ్రయములబేత అర్థ (వివ 
య) (గ్రవాణము లేనందున జాగ్రములేవిదని చెప్పంబడెను. వృ త్తిపౌనూన్యము లేనందుననుు ఉద్యో 
ధకము (యమేల్కొ_ల్పు) తేనందునను, ఎజుక (స్మృకాతలంపు లేనిదని చెప్పయుడెను. స్మృ్యన 
కూలసంస్కా-రము. లేనందున మటుపు లేనిదని వెప్పయయెను. సంస్కార శేపమొన చి త్తీమండుట 
కలన నాశము లేనిదని చెప్పంబడేను. న్భృత్తు స్రక్ప శ్రి లేనందున ఉత్స త్థి లేనిదని చెప్పం డెను, 
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న్లో నవిజానాతి శీతోేస్థ్యం నదుఃఖం నసుఖం తథా 
నమానం నావమానం చ యూగీయుక్త స్పమాధినా. ౧౧౧ 
తా, సమాశితోందాడిన యోగి శీతోక్లు పదార్థ: ములను దుఃఖమును కలంగం జేశయునట్టే ఇక 
లచే కావింపణుడు జెబ్బలుమొదలగునవియున్సు వాసనల చందనాదిలేపసనములవలని సుఖసాధ 
మును మానమున్వు అవమానమును 'ఆెలిసికొనండు. 


శ్లో. స్వస్థో జ్యాగదవస్థాయాం సు _ప్రవద్యో౭_వతిష్థ తే 
నిశ్వాసోచ్చ్యాసహీన శ్చ నిశ్చితం ము_క్షవన స ౧౧౨ 
తా. స్వున్థుంై (ప్రసన్న మైన ఇం(ద్రియాంక: కరణములు గలవాండె), ఉచ్చా్యాస నిశ్వా 
సములు అేనివాంరై (స్వప్న సుమ శ్తుల నివర్తిమైన్సు జా గ్రదవస్థయుందు నిద్రంబోవువానిదలె (కా 
మీందియ బ్యాపొరములు 'లేనివానివలె) నురిడువాల్నడ యుండువా౬ జెవండో వాడు నిశ్చయ 
ముగనే జీవన్ము క్తుండు. 


వి, 'స్వస్థుందు అనుటనలన మూర్చ తంద్ర మొదలగునవి "లీని వాడని (గ్రహింపవలయును. 
చీవన్ముక్తుని లముణమును. గూర్చి దక్తాగ్రేయులవారు... “నిక్షుణధ్యాన 'సంపన్హ్హః 'సమాధిం గ 
తతో ఒభ్య సేత్‌ , దినద్వాదళ కేవెవ సమాధిం సమచాప్ముయాత్‌. వాయుం నిరుధ్య మేధావీ జీన 
న్లో భ వేద్ధువమ్‌.” నిర్గుణ ధ్యానము గలవాడు అ తర్వాత సమాధిని అళ్యసింప చలయాను. 
'పంగకెండు దినములలో'నే సమాధిని చక్కు_౯గా౬ జెందువాయడగును. మేధావి వాయువును నితో 
ధించి నిళ్చృయముగ నే జీవన్ముక్త. డగుచున్న్హాండు. అని చెప్పియున్నారు. ఇళ్లే యోగతత్త్యోపని 
వత్తునందును చెప్పండి యున్న డి. 


ళో అవధ్యః సర్వశస్త్రాణా మశక్యః సర్వదేహినామ్‌ 
అగాహా్యే మన్త్హ్రయ న్త్రాణాం యోగియుక్రృస్పమాధినా. ౧౧౩ 


ఈ. 'సమాధియు క్తుం డైన మోగ్కి సకలాయుధయులచేతను చంపయబడండు, ఎచరిసీతమ 
జయింపలుడండం, (వశీకరణ మాకణ ఉఊచ్చాటవాది (ప్రయోగముగల) మర్మక్ర యంత్రముల నేకను 
స్వాధీనము కాడు, 

ఏ. ఇట్లు యోగమును బొందిన రోనికి ఆనేక విఘ్నములు కల్టుచున్న వి, ఆ విభ్నును 
అన్ను వానిని నివర్తించు. కూపాయమును.. వెప్పంబడుచున్న పి. దత్తాశేయాలవారు... “ఆలస్యం 
(వథమోవిఘాస్ట్మ ద్వితీయస్తు (ప్రకథ్యతే, పూర్వోక్త ధూర్హనోష్టీ ద తృతీయో చ_న్హ్రీసాధనమ్‌. 
చతుకో ధాతు వాదస్యా దితి యోగవిడోవిదు” మొదటి విఘ్న యు ఆలస్యముము శండవ విభు 

రా 
ము మున్ను చెప్పిన ధూ ర్తులసంగమును, మూడవది మర్మత్రసాధవమున్సు నాలంగవది రసవాదముమ 
అని యోగ శే త్తలు తెలియుచున్నారు అని చెప్పియున్నారు. మార్కండేయ ఫురాణమునందు.... 
“ఊఫసర్ణ 8 (ప్రవ క్తంకే దృ స్టే. హ్యాళ్మని యోగినబ ఏశాం ప్లే సం్యప్రవమ్యోమి సమాసేన నిబో 
ధే కామ్యాః (క్రియా _ప్రథాకాన్గూక్‌ చనుష్యూ యో౭ఒభివాఖ్ళత్సి. క్ర్రియో దానఫలం 
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తతత 
విద్యాం మాయాం కుష్యంభనం దినమ్‌, చేవత్వం అమ'ేశత్వం రసాయనం వయః (శ్రీయామ్స్‌ మరు 
1త్రేపదనం యజ్ఞం జూలాగ్నా స వేశేనం తథా. ్రార్ఞాశాం సర్వడానానాం ఫలాని నియమాం 
సథ, తథోపవాసా త్పూర్తాచ్చ జేవతాభ్యర్చనా దోపి. అతిధిభ్యళ్నే కర్మభ్య ఉపసృష్టోలఖి 
చాషాత్సి వీళ్ళు మిర్థం ప్రవే యత్న ద్యోగీ నివర్హయేత్‌ , ('ట్రహ్మాసంగీ మనఃకుర్వ న్నుప 
'సర్లైః ప్రముచ్యతే. ” యోగులకు ఆత్మను దర్శించునప్పుడు ఏ విఘ్నములు (ప్రవక్థించు చున్నవో 
వొనిని వీకు సంగ్రహము గాల జెప్పెదను వినుము. “కామ్య క్రియలను ఆరే కానుముచేక మను 
మ్యడు శ్రీల దానఫలము విద్య, వంచనము. బంశారు వెండి మొదలగు వానికంయె అన్య 
మొన లోవాన్సు. ధనము, స్వర్ణమ్సు జేవక్వేము, ఇంద్రత్వము, రసాయనము, వయస్సు, కీయ 
యాగము, జలమునందును ఆగ్నియందును (ప్రవేశించుట అనునిపియును అట్లే (ఆాధ్ధముయొక్కు 
ఫలమును సకలదానముల ఫలమును నియమములను ఇచ్చయించు చున్నాడు. అట్లే ఉపవాస 
ములను ఇష్టా వూగ్రయునేన గుంటలు బావులు తటాకములు మొదలగునవి నిర్మించుట చేతను, 
'జీవతాదర్శనముల చేతను, అతిభులబేతన్సు కర్మయులచేతను కలుగు విఖ్మ ములను కోరుచున్నాడు 
ఇట్లు విమ్న ములు కళ్లుచున్నవి. వానిని యోగిమైనవాయడు (ప్రయత్నేముణేత అసంగముగాం (కూడ 
నిదానినిణాల జేనికొన్సి ఆ విఘ్న ములనుండి విడిడుదున్న్నాండు. అని చెప్పండి యున్న డి. పద్మ 
పురాణమునంతు. “యడైభ్లిర_గ్టరాయై ర్న మీష్యకేఒస్యపి మానసమ్స్‌ తచాగ్రో తేకువాప్నో తి 
పర బహ్మాతి దుర్గభమ్‌.” ఎప్పుడు వీని మనన్సు ఈ విభ్నుములచేత చెదర లేదో, అప్పుడు మింద 
అతి దుర్గభ మైన ఆ పరబ్రహ్మమును బొందుచున్నా(డు. అని ఇెప్పణుడి యున్నది. యోగ 
భాస్కరమునందు-. “సాటట్ట్వికీం ధృతి మాలమ్మ్య్యు యోగ్‌ సక్ష్వేన సుస్థిర సర్షుణం మనసా 
ధ్యాయ న్ముపసన్లైః (ప్రముచ్యతే, ఏవం యోగమయుపౌపీనః శర్రాదిపద నిస్పృవాః సిన్ట్యాదివాసనా 
త్యాగ జీవను శ్రా భజే న్మునిజ విస్టరస్యభయానోక్రాః సన్ధి విన్నూ వ్యానేకళః, ధ్యా సేన విష్ణు 
వహారరౌరా శ్వారణీయా హీ యూసినాలె యోని సాత్త్విక మైన ధైర్యమును వహీంచి సత్త్వము 
జక చక్కు" స్థిరముగలవాంరై నిర్ణణమును మనస్సుజేత ధ్య్యానిం చుకువలన విభ ములనుండి 
బిడివడుచున్నా (డు. ఇట్లు యోగమును ఉపొసీించువాం్రై ఇర్మ దాడిపదములను నోరనివాలడె నిస్ధి 
మొదలగు వాసనను విడిచినవాలడై యుండు మననశీలుండు జీవన్ముక్తుం డగుచున్నాండు. ఇంకను 
నేక విభ్నుము లున్నవి, వానిని విసరభయముబే విడువయుడినవి. వి 
జ ఫ్న్హుము లున్నవి. వా: _సరభ బడినవి. (ఆ విఖ్ను యులు) విహ్హుమా- 
డిని శివుని ధ్యానిందుటచేత తొలగింపం దగినవి, అని ఇపప్పలడీ యున్నది. యా?విన్న్న ముల 
నంతేయా శెలిసికొజంగోరువారు యాగ కుండల్యు పనివత్తునందున్ను శివసంహీ*తేయందును వాయు 
సంహితయందున్ను లింగపుగా ణమునందున్ను కూర్మ ఫురాకమునందున్ను 
గనందగునుం 
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ట్రహ్మాజ్ఞాని లామ్‌ణముం 
శ్లో. యావ వైన్నవవిశేలి చర న్మారుతశో మధ్యమా్దే 
యాన డ్చిన్ట ర్నభవతి దృఢః (పాణవాత్యపస్థాత్‌ 
యావ చ్య్యానే సవాజసదృశం జాయతే నైవతత్వ్యం 
కౌనణ్మానం వదతి త దిదం దమ్భమిఖ్యా(ప్రలాపః. ౧౧లో 


తొ. మముమ్మ చాడియందు (ప్రవేశించు (ప్రాణవాయువు ఎంతవజకు | బవహ్మగర్మన్రము 
వందు చక్కలగా ప్రశేశింపళేదో (అన్నారం థమునందు పోయినవాయువు స్‌ మగును కావున 
_బన్మారర్భధమానందు! పోయి స్థిరము కాలేదో. ఎంతదాక ఫౌణవామూవును. (ప్రతిబంధించుట 
కలన (కుంభకముచేత స్థిరముచేయుట వలన) బిందువు దృఢమాకా లేదో ఎంతే శాలమ్ముప్రాణ వారము 
వును (ప్రతిబంధించుటవలన తత్త్వము (మనస్సు)స్వాఖావికఖ్యయా కారవృత్తి (ప్రవాసము. కలగి 
కాలేదో, ఆంతచజకును ఎవండు జ్ఞైనమును మాటలాడు చున్నాండో? ఆ జ్ఞానము డంధిమ్మాలే ను 
థ్యాప్రలాప మగును. (డంభముగా జ్ఞానమును మాటలాడుటవలన చేను లోకమునందు ఫూజ్యుండ 
నగుదు నచెడి: కలంపుతో అబద్ధమాడుటయే యగును). 


వి, సుషుమ్నయందు. 'పందరింపని వాయువు ఆసా మనుడానిని గూర్చి అళ్ళుత పద్ధి 
యందు “యావద్ధి మార్గతో వాయు ర్నిళ్చలో చైవ మధ్యగః అసిద్ధం తం విజానీయాడ్వా 
యుం కర్మవకానుగక.” ఎంతదాత వాయువు, నిశ్చలముగా (క్రమముగా సుషమ్నూ మార్గము 
వందు పోవునదిగా కాలేదో, ఆంతవజకును కగ్మవళము”గా పోవునట్టి ఆవాయావును అసిద్ధ నుని 
కలంప వలయును. అని వెప్పంబడి యున్నది. |ప్రాణవాయావు స్థిరపడిన యడల ఓిండువు న్థికవడుం 
నను దానిని గూర్చి మున్ను ఈ (గ్రంథమునంజే “మనః స్థెన్యేస్థిరో వాయు తో లిన్లు వో 
భజీత్‌. మనస్సు స్ట్‌మైన యెడల చాయున్ర నిర చుగును. అందువలన బిందువు స్ట్‌ మగును, 
అని చెప్పంబడి యుచ్చ్యది, బిందువు స్థరముకాని యెడల యోగికి అనిద్ధత్వము కల్లుచున్న దనుటన 
గూర్చి అమృకనిద్ధి యందు... “యావ దృద్ధోఒప్యవిద్ధ్రోఒ సా నరః సాంసారికో మత$క్క లావ 
ద్ద్రవతి 'జేవాస్థో రశేక్టో (బ్రవ్మారాపక ౭. అసిద్ధం తం విజానీయా న్నర మబవ్మాదాకిణటు 
జకామరణ సంకీర్ణం సన్వేన్షేళపమాశ్రయమ్‌.” ఎంతదాశ జేనానుందుండు (ట్రవ్మాస్వరూప మైన 
కసేంద్ర మెడి బిందువు కరలి పోవుచున్నదో, అంకజాల ఆపిద్ధుల డైన ఈ మనుష్యుడం 
బద్ధుం మైనను సంసారియని శలంపంబడు చున్నాండు. జరామరణముతో. గకూడిసవాయను సకల 
శ్లేశయులకు ఆ(శ్రయాండున్ను అబ్రహ్మణచారియు వైన వానిని ఆనిర్గుండని "తెలియ వలయును అనీ 
వెప్పంబడి యున్న ది షృప్రాణవాక (లే ౨) ప్రాణవాయావును |ప్రతిబంధించుటవలన. అనునది 
'జేవాలీ దీపన్యాయము చేత (బిందువు తత్త్వము ఆడి) శెండు చోట్లను పొందును. వాయువు 
స్థిరపడిన యొడల చిత్తము స్థ మగు ననుటనుగూర్చి, అమ్మకే సెద్ధియందు---- “యదాసౌ శక 
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ేవాయు ర్మధ్యమాం మధ్యగణో౫కః, కడా బిస్టక్చ చిత్తం చ మియతే వాయునా సనా” ఎ 
ప్పుడు ఈ వాయువు మధ్యయోగముబేత సువుమ్నను ఆ(శ్రయించుచున్న దో;అప్పూడువిందువునుచి 
చేయును వాయువుతో నళిందు చున్నవి. ఆని చెప్పబడి యున్నది. చిత్తము స్థిరము కానియెడల 
అసిద్ధత్వము కల్గునగటను గూర్చి, అమతనిద్ధియందు “యావ త్వ స్పన్దతే చిత్తం చావ్యోభ్య 
వగ వస్తున అసిద్ధం తద్ద్విజానీయా చ్చి ర్లేం కర్మ గుణాన్వితము” ఎంతదాంక చిత్తము వా 
వ్యా సర విమయమాలయందు. చలించు చున్నగో, అంతదాంక కర్మగుణముల ననుసరించినట్టి ఆచి 
మును అనిద్ధ మని 'తెలియం దగినది. అని చెప్పయబడియాన్న ది, (ప్రాణము బిందువు చ్విత్తేము అను 
వానియొక్క. జయము లేనియెడల బాము లేనందున సంసాగము నివర్తి శ'డనుకును గూర్చి ఆ 
శృ సిర్థాయందు..._“చలత్యేషు యదా వాయు _స్పడా బెస్టుళ్ళలః స్మృతోఖ బిక్టు కృలతి యస్యా 
గోచిత్తంకనై వన చాలక్‌. చలే బిస్ణా చలేచిన్లే చలేవాయాద సర్వదా జాయతే (మ్రియ తేలో 
$+ సర్యం సత్య మిదం వరణ ” ఎప్పుడు ఈ వాయువు చలించుచున్న్టనే అప్పుడు. బిందువు 
చలనము. గలిగినది యనం బడుచున్నది. ఎవనియొక్క అంగమునందు. బిందువు చలించు చు 
న్నద్యో వానియొక్క. చిల్తేము చంచలము గలడియే యగును, బిందువుకు చిత్తమును వా 
యువును సదా చంచలించు చుండు నేని జనులు ఫుస్తాచు. చన్నుచునే, యుందురు. 
ఈమాట సత్యము సత్యము అని చెప్పండి యున్నది. యోగ బీజమునందు  “ చిత్తం 
(పవష్టం యది భాసలేవై త్యత్రప్రతీతో మరుతోఒపి నాళ నవా యదిస్యాన్న తు తెస్యళాత్త్రుం 
నాత్మప్రతీతి రగురు ర్నమోతః” చ్చిళ్టము నష్ట మైనట్లుగాః వోంెనేని వాయువుకు నాశము 
గలదిగా. దోంచును. అట్లు కానివో వానికి శాస్త్రకును. లేదు ఆక్మజ్ఞానమును లేదు, గురువును 
శేద్బు మోమమును లేదు. అని చప్ప[బడి యున్నది ఇందువలన (ప్రాణమును. బిందువును చిల్ల 
మును జయ మైన యెడల యోగులకు క్షానముచ్వారా మోకుము కలదని సూచింపయ డెను, అము 
తనిర్ధియందు- “యానువస్థాం 'వ్రజే ద్వాయుః బిన్టుస్తా మధిగచ్భుత్తి యథా'హి సాధ్యతే నాయు 


నాథా చిక్షుప్రసాధనమ్‌. మూర్చితో హరతి వ్యాధిం వృద్ధః ఖేచరతాం నయెక్‌", 'సర్వసిద్ధికరో 
లీసో నిళ్చలో ము_క్షిడాయకః: యథావస్థా భవే ద్చిస్టో శకృృత్తావస్థా తథా తథా.” వాయువు 
ఏయవస్థను బొందుచున్నదోో ఆ యవస్థ్రను బిందువు పౌందుచున్న దె. వాయువు వెట్లు సాధింప 
బడుదున్నదో, అట్లా బిందువును సాధింపయడు చున్నది, మూర్ఫెతము వ్యాధిని పోగొట్టు చున్నది, 
చృద్ధము ఆకాశగమనము నొసంగుచున్నది, లీనము (లయము) 'సక్వనిద్ధుల నిచ్భుచున్న ది. నిళ్చేలము 
ముక్తిని మొసంగు చున్నది. బిందువుయొక్కు అవస్థ ఎమ్లెట్లు కలుగుచుళ్ళదో ఆట్లట్లు చిత్తే 
ను మొక్క అవస్థయు కల్ణుచున్నడి అని చెప్పయణడి యున్నది. అట్లగు నేని “యోాగ్యాస్త్ర 
యా వుయ్యాపోక్తా నృణాం రేమయోపిధి _స్తయ్యా జ్ఞానం కర్మ చ భక్తి శ్చ నోపా 
మయోజఒన్యో స్రీ క్యత్రచిత్‌. ” మనుజులయొక్కు. (శ్రేయస్సును (కైవల్యము = మోకము ) 
నిధింప నెంచి చా చేత జైనము కర్మము భక్‌ అను మూడు యోగములు చెప్పుడి 
యూని. పీనిక్‌ అన్యమైన యుసాయములు ఎచ్నోటను. లేదు. అని భగవంతునిచే మోతము 
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కొఆకు |త్రివిథోపాయములు చెప్పబడి యుండగా యోగమే మోమేపాయ మనుటయె 
ట్లన, ఆట్లుశాదు; ఆనియోగాంగమునం దణయియున్న వి. అక్ష “ఆత్మావా ఆర్మేద్రన్దవ్యః 
శోతవ్యో మ _శృవోో నిదిధ్యాసికవ్యః” ఓ మె్యకేయీా ! ఆత్మమైనది చూందదగినదియాన్కు 
వినందగినదియున్సు మననముబేయందగివదియును నిదిధ్యాసనమ వేయందగినదియాను నె క్ష ది, 
ఆను (శ్రుతివలన పరమ పురుషార్థ సాధన మైన ఆక్యసామా త్మా_.రయువకు హేకువుగా శ్రవణ 
మనన నిడిధ్యాసనములం చెప్పయిడి యున్నవి. వానిలో (శ్రవణ మననములు రెండును నియమమునకు 
లోయిడిన స్వాధ్యాయమానందు. ేరియున్న వి. నియమవివరణమును జార్చి యాజ్ఞ వణు్య్యూలు 
“సిర్థా నృ శ్రవణంప్రో కం చేదా శ్రవణం బురై ఒ”న్నిరార్ష శ్రవణ మనునది 'వేదాంఠ(శ్రవణ మని నివే 
కులభేం కెప్ప(యడియున్న్న ది. ఆవంగా (శ్రవణము నియమమానంటే యణయి యుక్షది. అరి చెస్పీయు 
న్నారు. “ఆధీక్యవేదం న్యూత్రం వా పురాణం సేతివోసకక్సు పదే మ్య్వ్య్యయనం యళ్చీ సడాభ్యా 
సో జపస్మృృతల ” జేదముకుగాని న్యూత్రమునుగాని ఇఠిహాసయులతో ఫురానాములను గాని అభ్య 
యనముబేసి పదములయందు అభ్యయనముచేయుకు యనెడి నిరంతే రాభ్యాసము జప మనండునుం 
అని యుక్తులచేత సదా చింతించునట్టి లతముణముగనల _ విరంకరఠాభ్యాస స్వరూపమైన మననమ్సు 
నియమమునం దణణగియున్న గి. విజాతీయ డ్రక్యయ నిరోధవూర్వకముగా. సజాతీయ (ప్రత్యయ 
మును (ప్రవావాకూప మైన నిదిధ్యాసవము, ధ్యానమునం దణ: యున్నది. అదియు కక్సరిపాళస్వ 
రూప మైన సమాధివలన అత్మ సాషాత్కార మూలముగా మోతుమునకు "హీతు వగును ఈశ్వ 
రార్పణబుద్ధితో. నిప్కాంమయకర్మ్యమును. అనుస్థించుట యసెడి. కర్మయోగము. “తపస్వాధ్యా 
& శ్వర ప్రణిధా నాని (క్రియా యోగః ,, తపము స్వాధ్యాయము శణ్వోక్యప్రణిధానయు ఆను నిమ్మికి 
యారాగము, అనిపాఠంజల యోగళా్యస్త్రమునందు వెప్పయుడిన నియమమునకు శోయుడిన (కియా 
"మోగయునం దణంగును, వానిలో తపమునుగూర్చి ర్యద్రగీతయందుంా. “ఉపవాస పరాకాది 
కృ (కృచావ్రాయణాదిిి శరీరశోవణం పావు. స్తపసా _స్రప ఉార్డేనముక్‌, , ఉపవాస 
పరాక్క కృషద్భ చార్యదాయణాదావకములజే శరీరశోనణము చేయాట ఉ_ల్సమ తప మని రేప 
స్ఫుగలవారు చెప్పుదురు. అని చెప్పం బడి యన్నది. (పరాకాదులను పకాళీరస్మ ఎ తయుందుం 
గనందగును.)  స్వాధ్యాయమును గూర్చి, ర్యుద్రగీక యందు “ జేడాన్హ శతర్ముద్రీయ (ప్రణచాది 
జపం బుధాఖ సత్త ్వశుద్ధికరం పుంసాం స్వాధ్యాయంపరిచక తే. , ఉపనివక్తు కకర్యదీయము, 
(ప్రణవాదిజపమ్ము ఇవి ప్రురుములకు సత్త్వ (అంతఃకరణ) శుద్ధినొసందు స్వాధ్యాయ మని నికే 
కులు చస్పెదలు. ఆని చెప్పం బడి యున్నది. ఈశ్వర (ప్రణిధానమును గూర్చి ర్యుదగీకయందు.__ 
“స్తుతి స్మరణ వ్రూజాభి ర్వాబ్మనః కాయకర్మభి; సునిళ్చలా భవే దృటక్తి త దీశ్వరవూజనమ్‌ ఇ 
వాక్కు మనస్సు, కాయము ఆను వానియొక్క కర్మములైన స్తుతి, స్మరణము ఛ్రూాజి అను 
వానిజేత మిగుల నిశ్చల మైన భక్ట్‌ కలుగుచున్నది. ఇది ఈశ్వకపూజన మునయిడునూం ఆరి చెప్పు 
బడి యున్నది. (క్రియాయోగమును పగంపరగా సమాధివలన ఆక్క పాతోత్కార యూలముా 
'మోకుమునకు హేతు వనుటను పాఠం జలరెకా౫ క్యా స్త్రమునందు “సమాధిఖావనార్థః శే 
నూకరణార్భ ళ్ళ” "సమాధి భావన నిమి కేమును శ్లేళేముయ పోంగొట్టునిని త్తమువు నె యాక్ష్మదీ 
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అందే *భజ్యతే సేవ్యతే భగవదా కారకు న్తఃకరణం (క్రియ తేఒనయేతి భృక్తి” భజించుటవలన అం 
తఃకరణము. భగవడాకారముగా6 జేయంబడుచున్న ది, అందువలన భక్తి యనం బడుచున్నది. ఆని 
వెప్పయుడియున్నది. మజీయు గక్రరణం కీర్తవం విష్ణోః స్మరణల పౌదసేవమ్‌, అర్చనం వసనం 
చాస్యం సఖ్య మాక్యనిజేదవమ్‌, ” (శ్రవణము కీ ర్హనమ్సు వివ్లు నామస్యరణము పాదసేవ 
నము ఆక్బనమయు, వందనము డాస్యయ్కు స్ప్రేవామ్కు  ఆక్క్మృనిజేదనము అని తొమ్మిదివిధ 
ములుగా పద్మ పురాణాది గ్రంథములయందు సౌధనభి_క్టిం ఇెప్పంబడీ యున్నది, ఆ సాధన 
భక్షి ఈశ్వర (ప్రణిథాన స్వరూపమైన నియమమునందు అణయుచున్నదడి. అదియు సమా 
ధికి పౌతు వని పాతంజల యోగన్యూశ్రములందు-- “ఈశ్వర (ప్రణిధా నాద్వా. ” ఈశ్వర 
(ప్రణిధానమువలన, అని చెప్పుడి యున్నది. అనగా ఈశ్వర వినయకమెన (ప్రణిధాన 
మనెడి. ఛ_క్తివి శేమయువలన సమాధిలాభము కలుగుచున్నది యని భొవము. “ భిజన మృర్హః 
కరణస్య భగవదాశారతొరూపం భక్షిఐ” భజన నునా ఆంతకరణము భగవదడాకార 
మగుట యనెడి భ_క్టి యను ఖావవ్యుర్ప_త్రివలన (ప్రయోజజ స్వరూప మైన భక్షి చెప్పయుడుచు 
న్నది అదియే (ేమభ క్తి యనయడును నారాయణతీట్ధ్గలు జ సేమభ క్రియోగస్తు ఈశ్వర 
శరణారవిద్ద విమయకై ా్తి కాత్య న్తీక | _పేన్య ప్రవావోే ౬నవచ్చిన్న 3” ఈశ్వర చరణారవింద 
మును వినయముబేయు ఏకాగ్ర మైన అత్యంత పేమ (ప్రియ) (ప్రవానా మైన అనవచ్చిన్నము 
(ఎడ తెగనిడి) పేముభ_క్ర మోగమసం బడును, అని చెప్పియున్నారు. మభునూడనసరస్వతులు 
“ద్రవీఖావఫూర్వికా మనసో భావదా కారతారాపా సవికల్పక వృష్రిక్ళ క్రి =” (ద్రవస్టీతిఫూర్వుక 
యైని మనస్సుయొక్క_ భగవదాకార స్థితిస్వరాప మైన సవికల్నవృత్రిభ_క్రి యనంబడును.. అని 
చెప్పియున్నారు. అది న. ఛ్యావకోూ గాద వేహీం” గీధౌభ్‌ ఛ్యానయోగముల ఖీందె 
లియందగినది. ఆెడి (శ్రుతిబేకన్వు “భక్యామా మభిజానాతి” భక్తిచేత నన్ను “తెలిసికొనుచు 
న్యాయ. అగెడి స్మృతిచేతన్వు ఆక్మసాతా త్యారయాలముగా మోకహేతు. వగుచున్న ది, 
ఛిక్తులకు సుఖమే 'వుమోర్థము కావున, వారు దుఃఖమునకు భెన్న మెన (దుః ఖములేని) నిరతిశయ 
నుఖముయొక్కు. ధథారాస్వరూప మైన (పేమభ_కిణే ప్రరుషార్థ మని చెప్పుదురు. ఆైకేమభ_కీ 
యనునదియు 'సం్యప్రజ్ఞాకసమాధియందు. అణలి యాన్నది ఇందువలన అహ్రైంగయోగమునకు అన్య 
మైన పరమ ఫురుహెర్ధ్భసాధనము వే శేదని సిద్ధించెను. 


వాఠయోగ పదీపికయ౦ద 
చతు స్ట ప దేశ ము 
సంఫూర్ష్మము, 
జ మై (క్రీ దొంసామయ్య చేరచియింపంబడిన 
శ్ఞానదీప మనెడి యాంధవాఖ్యానము 'సంవూర్జ్మ ముం 


లోలా. 


కైమ్‌, 


రాజయోగదీపి 


మనుమ్యజన్మ మె క్తీన (ప్రతివివేకియును పరట్రన్మామును బొందుటకుము ఆ పగ్యబ్రవ్మాలతు 
ణమును చెలియుటకును ఇచ్చయించును. అయినను అపరబ్రవ్మామును బొందుకుకును దెలిసి 
శొనుటకును అందజును ఆధికారులు కార్య డానికి సాధన వతునయసంపన్ను (డే అధి శారి 
"గాన అపర్యబ్రహ్మమును బొందుటకును డెలినికొనుటకును కేవలము మనుమ్యమ్మాక్రులు అధి కాయ 
లుకారు, ఏలన (ప్రవహించు నదులెట్లు తమజన్మఘా మిని జెలిసికొనవ్కో అట్లు బహిమయ్మఖ్యుల్సై సం 
సౌర సాగరమగ్ను కై, రాగజ్వేమగతులై , 'కేవలడేహోభిమానురై, ఫు ఫుత్త మిత్ర కళ్ళక్ర బంభువు 
లనెడి మోవాపు వలయందు. చిక్కి నికంతరమును (శ్రమ'మొందువారై యుండు ప్రాణులకు సదా 
బోధించినను (ఆ్రహ్మాజ్ఞానము కలుగదు. 

సౌధనచతుస్థ్రయ మనంగా: 1, ని త్యానిత్యనిచారము, శ ఇవోమ్ముతార్థఫలభోగవిరా 
గము, లీ శమాదిమట్క సంప క్రి 8, 1 ముముత్రక్వేము, 

నిత్యానిత్య విచారము, 

దేహీ ద్రియనునఃప్రాణాదు లన్నియు జడదృళ్యమాయాశార్యము లై యుండుటవటన 
అనిత్యము వైయున్న వి, వీనికి విలయణుంరైనట్టి సామీ యైన అత్ముండే నిక్యుం డని (ఖ్రుతిగురు 
స్వానుభవములబేత శెలిసి నిశ్చయించుటయే నిశ్యానిత్యయ, అనంగా ఆక్మాశాక్మ విజేకనునియు 
"లేక సజాత్మవిచారమనియు కెప్పయణడును. ఇది మొదటి సాధనము. 

ఇవోము(క్రార్ట ఫలభోగవి రాగము, 

ఇసాలోకమునందలి (ప్రక్చందనవనితాది వివయభోగమలయందును డేవలోేక్షనునందలి 
అమృకపానాది 'స్వర్ణభోగములయందును, ఆశను విడిచియుండుటు, ఇది కండవ సాధనము. ఈవై 
శాగ్యమే ఆనందమునకు ముఖ్యసాధనమై యుండుటువలన దీనిని ఫౌధింప వలయును. ఏీలనంగ్యా 
ఈ'ససమృస్తవిమయభోగములు మాయా'కా ర్యానువర్హులె ఆనిత్యమ్నులై, దుఃఖము శైయున్న నని తెలిసీ 
ఒకొ-క దానిని క్రమముగా విడువ వలయును, 

శమాదెనట్కు_సంప త్తి. 

శమము దమము, తితీమృ ఉపరతి, సమాధానము, (శ్రద్ధలు ఆజును చేకినడి ఒక సాధనము, 
శేముమనయగ్యా అంతఃకరణ నిగ్రహము; దమ మనంగా చాహ్యేంద్రియన్మ వాము; తితీకే యంగా 
సుఖదుఃఖ లాభాలాభ జయాపజయ మానావమానము లనెడి ద్వంద్వములను సమముగా (గ్రహిం 
చునట్టినెరణ; ఉపరతి యనంళ్కా వివయాసక్షీని విడిచి అత్మునియందే గల ఆస్పక్టీ సమాధాన 
మనలా అనేకముఖములుగా పోవునట్టే చి శృవ్చ బత్తిని ఆక్మయందే ఏక్నాగ్రమశా నిల్పుట్స U౩ 
యనగా గురుదేవతా 'చేదకా్హ్రుమూలయందు విశ్వాస ముంచుట్య ఈ ఆజుశుచేరినది మూంద్యవ 
సాధనము, 


కే76 వాఠయోగ్యదీపికం 


ముముతంత్వేము. 


తాపత్రయ మనెడి ఆన్ని చేత కాల్పయుడిన జీవుడు. సంసౌరదుఃఖపరిహాోభ. మైన కాంతి 
యనెడి సుఖము తనకెప్పుడు కబ్దునోయని మోడా చేత్నియై సర్వ కాలమును. నోరుచుండుటు, ఇది 
నాలుగవ సాధనము, 


సాధనచతుస్త్రయము లనెడి యీానాలుగు విధములైన సాథనములనః జీవుడు అిక్యప 

యత్న యలణే సాొద్ధింప వలయును. 
'సద్దుకు లకుణము, 

జీవునికి ఫద్దురూపటేశము లేనిచో మనోధృథము కలుగదు. సద్దుకులమేణ మెట్లనంగా:--_ 
సర్వజ్ఞాలై 'సర్వజీవదయాపరుం రై 'సర్వసంశయపరిచ్భేదకుడ్రై ఖ్యాతిలాఖాేమో రహితుం డ్రై 
శాను సంపారసాగరమానుదాంటి తన్నా త్రయించిన వారిని తరింపంజేయు సామర్ళ స్రముగలవాల్నడి 
యుండు 'న్మానిష్టాడే 'సద్దురువు అనయుడును.. 'సంసారమునందున్నను దాని యందు పట్టుదలలేని 
వారిని సద్డురువుగా (గ్రహింప వచ్చును. 

సద్దురువును ఈ శ్రయించుటుకు కారణము. 

ఒకరాజు తాను న్నిదించునప్పుడు తనబేశమును పరజేశేపు రాజోొకయ ముట్టడించి తన్ను 
శఆయందుంచి పలువిధము లైన కష్టములు "పెట్టినప్పుడు, తన పరిజనమును బంధుజనమును తనక 
యేలుజేయక చూదుచుండినట్లును తౌ నెంతవిలసించినను ఏనకుండివట్లును 'స్వహ్నయుం గన్ని 
మేల్యా.న్న తర్వాత తౌను పడినపాకైల్ల కలలోనిజే గాని నిశ్చయముగాదని తెలిసికొని పర 
లతోం ఇెప్పుటకు సిగ్గు జెందినవాండై, తనలో నిట్లని చింతించెను. 

పరనూత్మయొక్కు_ 'ప్రతిచింబులడైన. జీవాత్ముండు తన నిజిన్వరూపమును అవకించుకొని 
యుండు ఆవరణ మాయనుండి బహిర్ముఖుంైై బిక్నేపమూయవలన సృష్టింపయిడిన ఈ అనంఠతసృష్టి 
విశేవముల వలన 'శ్రామికులడ్రై మడ్వి కారములతో? గూడిన ఈ జడజేవామే తానని దృథముగా 
భమ్మిం కర్మానుసారముగా దానికి సహాయమునై న సుఖదుకఖరుల నంతయు శనుభ్రవించుచు సచా 
కష్ట్రపడుచుండును. స్వప్న సదృశమైన ఈ సంసారముశందు ఈప్రశారము దుఃఖపడుచుండు జీవా 
తుని “హిద్చరించుటకైై (వైన్యాక్షైమాన సద్దురువును ఆశ్రయింపవలయు ననియున్కు వారివలన 
పర్షబ్రహ్మృప్రా_ప్రీ కలుగు ననియును కలంచికవాలడై సదాచాత్యని ఆశ్రయింపందొడంగి బహుశా 
లము తిరిగి వెదకి తుదకు సద్గురువును జేరెను. 

ఇట్లు గురువు నొద్దకు పోయి సౌహ్రైంగనమస్కా-రముచేసి భయభ_క్రియుక్తుండ్రే స్వామీ! 
సంపారసాగరదు:ఖమునుండి తరించునట్లు ఆహో్మపదేశమునుచేని రమీంపుండని ప్‌ ంచిన శిష్య 
నకు గురు పెట్లనియొ. 


గురూపటేశము, 


శిమ్యుండా | (ట్రవా్మేపటేశమునకు సాధనచతుస్ట్రయ సంపన్నుడు ఉ _క్రమాధికారి 
అట్టివాడు. క్యముగా |బ్రవోపదేశమును. భొందుటు కర్ష్ముం డగును. వాండు మండాధికారి 
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మైనయెడల (శ్రవణమననాది 'సత్కర్మానుస్టానములను. (క్రమముగా (గ్రహించినవాళ్నడి ఆ తర్వాత 
'సాధనవతుష్ట్రయ "సంపన్నుల డగును. ఇట్లు గురువు శమ్యునియొక్క_ స్థితిని "తెలిసికొని టైన్మోష 
'చేళమునకు అర్హ్మునిగాల జేయవలయును. 


శిమ్యుండు ఆశ్రయింపం౫గానే (బ్రహ్మోపకేళము. చేయంహడడా ¥ అనరా మలినమైన 
వత్తీయు జిడ్డు గలనూనెయు కూడిన దీప మెట్లు (ప్రకాళశమాన మగుటలేదోో ఆట్లు మందాధి 
"కారికి (అవహ్మోపడేళము చేసిన యొడల (ప్రశాశిదుట చేదు. శుద్ధమైన వ శ్రియా శుద్ధమైన 
నూనియు కూడిన దీప మెట్లు (ప్రకాశముగ నుండునో, అట్టు పాధన సంపన్న (న త్త త్త 
మాధికారికి ఉపదేశించిన యెడల (ప్రకౌళించును. అని చెప్పి 'సద్దురువు (శైహో్యేప దేశమును శేయం 
దొడంగను. 


ఆహో గ్మపదేశ (శ్రమము. 


గురువు:--![ష్యుని చాంగతోం బిలిచి కూర్చుండ నిమొోగించ్చి సంపొగమును డాంటుతుకు 
జీవా ఇక్య్టమే యుక్తి 

ఛిస్యుండు:-.- జీవ్రహ్మలకు ఐక్య మెట్లగును * దానికి సాధన'మేమి ? 
కత ర్త ్టముసీత్యాది ముహావాక్యములను తెలియుటయే సాధనము. 
51 మహోవాక్యమును పలుమాటు విన్నను జీవన్ము కి అభింపలేడు కజూ శ 
గు:--పదార్థళ్టైూనము "తెలియక లే లభింపదు. 
9:-పదాగ్థజ్ఞాన మెట్లు కల్లును + 


తత్త్వమసి వివరణము, 


గు కర్‌, త్వం అసి ” అను మూండుపదములు గలవు, కల్‌ = టబైవ్మాన్సు త్వం ఆ 
నీవు ఆనీ = అయిలివి. అనయా జీవుడే (బవ్మా మనిభావము. మజియు “తత్స త్వం” పడతుల 
శోధన చేయవలయును, పదముల యొక్క_ శోధన చేయుటయందు వాబ్యార్థ లక్మ్యూర్హము లని 
రెండు విధములు కలవు 

జీవ స్వరూపమును నూచించునట్టి * త్వం ” పదమునకు వాచ్యార్థ లత్యూర్థము 'లెట్లనణశా 
జఊహీండ్రియ మనః (ప్రాణములయం దంతయు విశష్టాలడై వానిని అభిమానించి యుండంటయే 
వాశ్యార్భము, ఈ జడదుఃఖాత్మకమెన త_క్త ములను “విభజించి కేవలము మనస్పాతీయును పైక 
న్యస్వరూపుండును నె యుండు (ప్రత్య గాత్మను లమీంచుటయే ల వ్యర్థము. 

(ట్రన్మ్యాస్వరూపమును నూచించునట్రి “తత్‌ ” పదమునకు ఇాచ్యార్థ లమ్యార్థము శెట్లనా 
మాయోపాధియే. చాచ్యార్ణ ము, అన్యా మాయో షాధిన్ధు(డైన శఈశ్వేరుడు మాయోాపాధుకైన 
'సర్వజ్ఞత్వ సశ్వేశ్వరళ్వ 'సక్వాంత ర్యామిత్వ సర్వశాకణత్వే సర్వనియంకృత్వ సర్వసృష్టిక్వ సర్వ 
ఊాలముత్వ్‌ 'సర్యలయత్వాదులయందు. విళిష్టాళ్నడె యుండుతురం వాచ్యార్ణము. ఈ మాయాపాధు 
అను విడిచి మిగిలియుండు శుద్ధమాకన్య 'ట్రైవ్యామను లతీంచుటయే లమ్యెర్ధమ ఈ ఉపాధుశే 

28 


178 వాఠ యోగ పదీపీక 
స టో 
శకార్యోపాధి కారణోపాధ్సి పద్యాఒవిద్యలని చెప్పబడును “తశ్స్‌ త్వం” పదముల వాచ్యార్థ 
మైయుండు ఈ ఉపాధి ద్వయములను విడిచి మిగలియుండు (వకాశమాసనమైన వైతన్యము తాపస 
యనెడి జము నిశ్చలముగా దృథమాయునేని జీవభాంతిపోయి జీవళ్ము క్రీ కనాను. 

పంచకోళ వివరణము 

శ;---జీవునికి ఊపాధిమైన కాగ్యోపాధి ఎన్ని విధములు 1 

గుః-_-అన్న మయ (ప్రాణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ ఆనందనోయములను పంవళక్తో 
కములు జీచాత్ముని ఆవరించి యాన్న వి. ఈ నాల శరీరమే అన్నమయ కోళము. పాణపంచకము 
'జేరినది (ప్రాణమయ కోళముం జై నేంద్రియ పంచకమును మనస్సును చేరినడి మనోమయ కోళము, 
జ్ఞానేంద్రియ పంచకమును మనస్సును బుద్ధియాను చేరినది విస్థానమయకోళము, ఫ్లై నేంద్రియ పంచి 
కమును ఆనందమును చేరినది ఆనందమయకోళము. ఇవి ఫంచకోళశములు, 

స్థరూలశరీరమును. అన్నమయ కోశమనుటుకు కారణ మేమనంగా:--- రసము. రుధిరము 
మాంసము, మేదస్సు, మజ్జ అస్థి శేతస్ఫు, అను నీ యేడును స్పప్టధాతువులు, భుజించిన 
అన్నము జీర్ణ మైన వడుదినములకు రస మగును, ఆ రసము. పీడుడినములకు నూంసమగును, 
ఆ మాంసము ఏడుదినమాలకు మేదస్సు ఆగును. ఆ మేదస్సు ఏడుదీనములకు మజ్జ యగును. 
ఆ మజ్జ ఏడుదినములకు అస్థి యగును. ఆ అస్థి ఏడుదినములకు (ద్రవించి శేతన్సు అగును, ఈ 

4 

'కేకన్సు ఇయూని మార్గము చ్వారా గర్భ స్థానమునందు నిల్చి రక్తముతో మిశ్రమ పిండ మగును, 
పిక్చ రేతన్ను అధిక మైన యెడల వురువ (ప్రజయ్సు మారృశోణికము అధికమైన యెడల 
ప్రజయు కలుగును. మాతృపితుల ర క్తశుక్లములు సమమైన యెడల న ఫుంసక గర్భ మగును, 
శావుక స్థూలళరీరము అన్నృమయకోశ మనంబడును ఈ న్ధ్థూలళరీరమునందలి చర్మము ర_క్టమ్ము 
మాంసము ఈ మూండును మార్భశోణిత సంబంభమువటనన్వు అస్థి మేదస్సు మజ్ఞ ఈ మాం 
డును పిళ్ఫళుక్ణి సంబంభమువలనను కలుగుచున్నది. వీనింబట్టియే స్థూలశరీరమును వటో_శకపిండ 
మసియు తెన్పెదమ, 

ఈ స్థూల దేహము జడ్వమైయుండు సుషు ప్రి మూర మరణకాలములయందు వేఆుపడీ 
యున్నది, ఇట్టి తముణభంగుర మైన శరీరమును. “చేను” అని అభినూనించుటంబట్ట్రి కత్తికి ఒరవలె 
జీవాత్మకు ఇది యొక కోశ్వమె యున్నది. 

ఉపాధి వివరణము. 


ఇదియునుగాక, ఈ స్థూలదేవాము ఆ జాయే, వివర్ణకే, విపరిణమల్వే అపకీ యే 
నినళ్యతే. ఆను నీ వడ్వికారమలకును లోంుడి యున్నది ఎట్లన అ స్పీ = (గక్భృమునందు) 
ఉండుట; జాయతే = పుట్టుట ( బాల్యము) వివర్ధలే = ఆభికృద్ధియగుట. ( కామారము ); విప 
కిణముతే = విపరీత వృద్ధియగుట ( తారుణ్యము ); అపశ్నీయలే = ఇంద్రియ. కక్రితగ్దుట (వాక్జీ 
క్యమ్సు3 వినశ్యతి = నాశకమగుట (మరణము ) ఇవి అణును మడ్చావ వికారములు. తధా, 
తృహ శోక మోవ్మా జర్మా మరణము లను నీ యాటును వడూర్ములు కుధ్యా తృవలీరెండును 
పొణధన్మములు, వోకు మోవాము లీకెండును మనోధర్మములూ జకర్యా మరణము. శీరెండును 
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చేనాథర్మములు. ఆంధ్క మూక్క బధిర్భ పంగ త్వాదులు ఇం్యదియ ధర్మములు. సంకేయ నిశ్చయ 
ఆనొంకార్క ఆలోచనలు అంక౭కరణభర్మమాలు. కామ, (క్రోధ లోభ మోవ్కా వుద్క నత్సేరము 
లను నీయాణును వడే్యరలు. ఇవియన్నియు జీవునికి ఉపాధులనంబడును. 


కన్నుత్రయ వివరణయు, 


మతియు న. మామ్మ కారణము లనెడి తన్ముర్రేయములం జీవుని ఆవరించికాని యుక్చః., 
అన్న మయకోళ-మే స్థూలశేరీరయు. కల్మేర్యదియపంచకము జ్ఞుశోంద్రియపంచకము, _డ్రైణపంచకము 
మనస్సు) బుద్ధి ఇని పదునేదు తత్త్వములు చేరినది నూత్ముశరీరము. ఈ మూ మ్మే?రీరమునశే 
లింగళేరీర మనియు పీరు కలదు. ఈ లింగ చేవాము తన ఆ చాసస్థానమైన స్థూలళరికమును. విడిచిన 
మోంద వూర్వక ర్మానుసారముగా పుణ్యము అధిక మైనో స్వర్ణ నఖమున్కు పాపము ఆధిక మైనచో 
నరకోదు[ఖమును అనుభవించును. ఫుణ్యపాపములు. కీమాదమైనచో మును మ్యజన్మముకష్ణున, 
ఈశ్వరకటాకుముచేత, లేళ గురుక్చసవేత కర్మము. లయమెము కిని బొండును. పుణ్యపాప్క 
మ్మిశ్రకర్మములను జేసి చీవుడు నుఖదుఃఖా ద్యనుభవములకు లోయిడును, మూలశ్రాకణ మైన అజ 
ద్యయే శారణకరీరము, 

ఈ తేన్నుగ్రేయములయందు స_ర్డ్వ్క రజ స్తమము లగౌడ్మిత్రగుణముల సంబథ మైన బార్ట్‌ 
స్వష్ట్ట్ర సుమఫ్తుల నెడి అవస్థ్యా త్రయము. లున్నవి. జా్య్యదవస్థయందు విశ్వు(డనియును, స్వప్నావస్థ 
యందు తెజసు(డని మును సుమ _ప్ల్యవస్థయందు 'పాజ్యందనియూును జీవునికి మూండు"సీకులు గలవ్ర 
అగ్రే వ్యావహారిక, (ప్రొతిఖానికు పారమార్థికుండనియున్వు చిడాభొస్కస్వప్ప కల్సిక, అపిచ్చిచ్చు 6 
డనియున్వు జీవునికి ఉఊపొధులసంబంధమువలన నవ (౯) నామములు గలవు. ఒకడు చిన్న "సిన 
యాద్య|ోగములను చేయునప్పుడు ఆయాఊద్యోగములకో తగిననామములను వహించి యుండునట్లు ను) 
ఆజద్యోగియే గృనాయునందుకన వారలకు బావ మాను రండ్రీ కౌత లేడి నామములను వసించి 
"యుండువట్లును పర బ్రహ్మాంశేజులోన జీవుండు న్థూలనూత్ము కారణమహోా శారణాది 'జీహోపార్లు 
లను వహించి (అభిమానించి) నప్పుడు ఆయా స్థౌనానుగుణముగావిశ్వ తైజుస ాషఘప్య్య గాకా 
జొెపూధిక కల్పిత నానుములను ధరించును. మైనిజెప్పిన యుద్యోగష్ణుడం పగలంతయు రనపలు 
విధము రైన ఊపొనులనలన శ్రమపడి రాత్రికాలమునందు స్థూల నూకు జేపొములను ఈత్సంబంభ 
మైనజా్య్రళ్స్వప్ప్నా ద్యవస్థలను ఒకటొకటిగా విడిచి ఈ ఘోకసంపారమున కంతయు కారణ 
మైనదియు సామోత్సరరైన్మాసద్భశ మైనదియు, కల్పవాతీక మైనదియురకు మూండవళరీరమైన 
శారణమునుదు నుషు_స్త్యవస్థరు అనుభవించు చుండునప్వుడు పక బ్రహ్మాసుఖములను ఎట్లు వాందశు 
ఛీవించునూ అట్లు కివుడుమాయాశార్యమెన ఈఉపాధుల నన్నిటిని! డిచ్చి తన నిజుస్వరూపమైన 
నిర్వికల్ప నిష్ణ్టణ సచ్చిడానంద పరటవ్మామునందు ఐక్య్యమునొందును. ఇటేము క్రీయనయుకును. 
జీవుండు పర్యబ్రహ్మాంశ మనియును, మాయాకల్పికమై ఊపానులనంతేయు పేడిచిడో తన నిజస్వు 
రూపమైన పర బ్రహ్మమునందు ఐక్యముమ బొందుననియును తెలియందగినది. 
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పగ మ్మైక్యలకుణము. 


పగ్రహ్మాము సచ్చిదానందాఒద్వయమొ కేవలసక్తామ్మాత్రమై సర్వోపాధి. వినిర్ముక్తమై, 
నిర్మలమై శాంళ మై నిక్వికారమై, స్వయం(ప్రకాళ మై నిర్వికల్పమై ఆవినాశమై సదాయుండు 
వట్టిది, న్మిద్రయం దుండువాండు తటాలున లేచునట్లు-గ్యా ఈ పర్యబవాామునందు “స్వయంప్రకా॥శ 
గువ్మామునేను” ఆనుకల్పనకలి గను. ఈకల్పవకు చిన్భ్భక్తి యనియును ఓంకారమనియును, మాయ 
యనియాను సగుణ బన్న్మామనియునుు సర్వేశ్వరుండనియాను చెప్పుదురు. ఈసశుణబ్రహ్మామునందు 
(బ్రహ్మాండమును సృష్టింపవలయు సను బుద్ధికలుగలగా * రజస్స ర్స ్వతమము” లనుత్రిగుణములవలన 
(ైహ్మాండను కలిగింపయి డేను. 


పనై విన్లు శివాదినామములభేం. వ్యవనారింపంబడు ముహావుపముణే సగుణ బ్రన్నామె 
యున్నా, ఈ స ్వెళ్వరుండు సర్వాత్మ కుండై 6 సక్వపాతీమై,లేనట్టి ఆనేకట్రహ్మాగనోళములను 
ఇచ్చామ్యాత్రముబే సృష్టిందువాండుగన్సు తుణమ్మాత్రమున నే వానినంతయు నశింప జేయువాండు 
గన్సు వెవులులేక వినువాండుగన్వు కన్నులులేక చూచునాండుగన్సు. కాళ్లు లేకనడుచువాండుగను, 
చేతులంలేక చేయువాడుగను 'సమిపముగనుండినను దూరముగ నుండువాడుగను దూరముగనుండి 
నను 'సమిపముగ నుండువాండుగన్వు జీవునకు జీవనమై సమ స్తేయ్యదియబేన్టలను చేయించువాండు 
గను, సర్వవ్యాపకుడుగను నిజభ కులకు ఇష్ట స్వరూపః నంతుండుగన్వు ఇచ్చానూ్రముీళ సకల 
మును రత్నీంచువాయడుగను నున్నా(డు. 


ఇట్టిపరమాత్ముంజీ రజోగుణముజే _బ్రవ్మామొస్పప్రిన్సి స్పత్త్వసణముబే. చిన్లునేక త్పాలన 
మును తేమోగుణముచే రుద్రు(ో విలయమును చేయువాల్యడే యుస్నా(డు, 


జీవుని | త్రియా_ర్త స్థింళేము- 


ఈ | త్రిగుణములు కించిజ్‌ొక్టు జ్ఞుండగు జీవునకునుగలవు. ఎట్లన: (జీవునకు న్ధూలనూమ్మ కారణ 
ములను మూండుకరీరములు గలవు, "కారణ చేవాముయొక్క.. నుమప్త్యవస్థయందు పర బ్రజ్మోంశేమైన 
'ప్యాహడు (బ్రహ్మానందమును అనుభలించుచున్నా (డు. ఈప్రొజ్జుండు తమోగుణియెనరు ద్రాంశ మె 
యాండుటవలన "సర్వ ప్రపంచమును లయముచే నిశ్శళానసద్భశళ్ళమెన అఆసుషము_ప్ట శ్రీవస్థయందు ఏ కాండ 
'మైబ్రహ్మానందమును అనుభవించును, ఇందువలన (ప్రపంచము నంతయు లయము కేయునట్టి తమో 
గుణోత్సన్న మైన ర్యడ్రాంశము జీవ్రనియందును కలదు. 

కారణ జేసామునందు జీవుండుఅనుభవించునట్టి సుషు_ప _ గ్రివస్థయందు (ప్రపంచము శేళ మైనను 
"లేనందువలన నిర్షికల్ప మైన పరబ్రహ్మామునందుో "నేను (ట్రవ్య్మాము” ఆశెడీ అభిమానము పుట్టా, 
ఇచ్చామ్యాత్రముచేత ఈనను స్ప ప్రపంచమును ఎట్టుకలిగానో అౌ్లేపర్న బవ్యాసుఖ సదృశ యైన సుష కి 
కలన జీవుడు. మేల్క్కాన్న వెంటనే ఈ ప్రపంశముసప్టి ంపయణడినట్లగుచున్న ది. ఎట్లన, న్థూలదేసా 
ముయొక్క_జా(చవస్థాఖిమానిమైన విశ్వుండు ట్రహ్మోంశమె యున్నాడు, ప్రాపంచిక కొర్యముల 

'నంసంధమై పగలంకయు (శ్రమమెంందిన ఇంద్రియములు మనస్సుతో లహాడి. సుష '_ప్థ్యవస్థయంద 
వ్మెకా_న్సిమండిన మైన పధ్రైువ్యాము/౦దు లీనమై కేవలనిప్ప్రాసంచ మై యుండు "కాలమునందు. సళ 
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సుత గృహాడారాడిసకల్యప్రపం చమంతంయు (స్థూత్ముకరీకములతో లహడ) 'సంసూర్ల లయ"వంందుచు 
నడి, జీవునికి మెలంకువకల్లిన వెంట నే ఈష ప్రపంచమును సృష్ట్రించునట్టి (ట్రైహ్మోంశమైన న్థూలదేహాభి 
మాని యగు బిశ్వుని సామర్థ్య మై యుండుటం ఒట్టి |బహ్మోంశము జీవునియందును కలదు, 
థల బు 

జీవుని స్థూలజేనాము జా గ్రదవస్థక వచ్చు కాలమునందు (ట్రహ్మాంక మొన విశ్వుండుస్పష్టిబే 
యు (ప్రపంచమును. (నుమ ప్రికాలమునందు. ర్యుద్రాంశమైన (ప్రొజ్జుండు లయ మగుపర్యంకమను 
పపంచమున జీవుడు శేయలలిగిన విహిత కార్యములనంతయు సృష్టి నియనుముల కనుగుణయుగా( 
(౮ బి ఎ 
జేయుట వలన విష్ణువుయొక్క అంశముజీవునియందును కలదు. 

కావున జీవేశ్వర ఉపాధ్యులైన విరుద్ధాంశములను విడిచివయెడల ఉభయ లమ్యాంశములుసు 
విక్యమొందును. అనగా, మాయా కార్యమ్ములె ౪ తత్వం ” పదముల చాచ్యార్థ మైయుండు జ్‌వు 
నియొక్యూయు.. 'సన్వేశ్వరనియొక్క_యు. ఉౌధులమ్మత్యజించి మిగిలిన (వుని పృభషో కన్య 
మును (ఈశ్వరుని) వూర్ణమై తన్బమును. ఐక్య మందును. 

ఇట్లు గురువు ఊప'దేశింపంగా శిమ్యుండు బ్రహ్మానంద వెంుంది యిట్లనియె, 

శిమ్యండు:.--స్వామా 1 సంషారసౌగరంబునంబడి తాష్మతయము. లెిడి బడబాస్టివ 
'కాల్సీ కాన క్రోధాది మకరాదులజే కష్ట'మొందుచున్న నన్ను జ్ఞాన నును శెప్పజీ దరిభీర్చితిరి 
అయినను నాకు గేమయుక్కు (బనోపదేళమువలన కొంత కాలము. (బ్రహ్మానందము శ లిగౌనునిరం 
తరమును (బ్రహ్మానందము కలుగున ట్లనుగ్రహింపవల3యు వని ప్రార్ధించెను, 

గురువ్వుం- నిద్ర జాగ్రత్త అహంకారము నమశాకము అనునివి శేని (బహ్మానందతును 
అనుభవించువాండ వగుము సంకల్ప వీకల్పము లనెడి ఆవరణము లేని చిదోకాళశనునందు ఐక్య 
మగుము. ఈవిధముగా గురువు ఆశీర్వదించిన విషయమును (ట్రవ్వూవిచాశీ ర్వాదపద్ధతి యందు 
విస్తరముగాం గనందగును. 

ఈ జీ జీశ్వనై క్యబోధ మే ముహావాక్యగనాస్య మైయున్న ది. ఇదే కాజరోోాగము, ఆదిళా 
శ్వతముగా నీకు కలుగుటకిొఆకు ఊపటేశంచెదను వినుము, 


(బ్రహ్మానంద బోభము. 


స్వస్వరూపష్యమైన పర్య్రహ్మామందు 'సచ్య్య్భావన వ్భృశము కావలయు ననియెన కిచ్భయిం"ే 
దడ్యో చారు విమయభోగముల యందు విర క్తులై, చిక్తకుస్థికాజకు ఆనన్యభావయులజే ఈశ్వరభక్షి 
చేయ వలయును. గు క్యాజ్ఞైగల శిమ్యుంయ. ఏకాంతమునందు గుణాతీతులైన సరమపురుమని పదా 
'ఛ్యానింప వలయును. సంసౌరసాగరమునందు ఛణవచ్చింకే చా కాలమున "చిత్తమునందు కలుగు సిన 
యికవృత్తులను నిరోధింప వలయాకు. ఆచి ల్లవృత్తులను భగవచ్చింకేన యందే నిల్చవలయును. 
మనస్సు పలుదిక్కు_ల సంచరించుటబేత చానికిబిలకుణ మైన సాకీ గానుండి విమయభోగోచ్భల 
యొక్కు- అభిరుచి వ్యర్థ మని మాటి మాటికివింతింపుచు మనస్సును సమాధానపజచ వలయును, 


1892 హఠయోగ (పదీపీకా 


సహానా TTT SSRN పనన పుననలవా నవా ల పతన ie nd 
అనయా సంకల్వ్యప్రకారము (ప్రవ_ర్తింపక జీవుని జన్మస్థాన మైన నిరాలంబ నిర్జుణ పర బ్రవ్మాము 
నందే లఅత్యుయు నుంపవలయామ, 


పర్య్రవ్యాస్థానమును చేరుటకు ముఖ్యమైన భూమికలు (సోపానములు) నాలుగుగలవుం 
ఏ ఏవనంగా:--- విమీ పతా 2 గతాయాత్సా శీ 'సంశ్రీవ్దత శ సులీనతౌ. అనునివి, 


2, సైవ్మోభ్యాసము చేయాకాలమునందు. చిత్తము, చానీయందుం బుట్టు స్వారస్యమును 
విడిచ్చి సంసారమునందు (ప్రవ ర్థించుతు ఇది విక్నీ షృత. దీనికిపరివోర మేమనంగ్భా సావధానముగా 
చిత్తమును 'సంసారమునందు. (బవ ర్హింపనీయక ఆకక్షి ంచుకొని (బ్రహ్మాఖ్యాసము చేయుట. 

2, స్వరూపమునందు సమరసమైన చి తమ్ము వెంటనే బహిర్మఖమే మల స్వమాపము 
నందే వచ్చి లీనముగుట ఇది గతాయారం 

శి చిర్సేయు స్వరూపమునంజే య్ధుండి దానియందు సమరసనుగు నప్పుడు (ప్రై ఫ్తమగు 
(ట్రహ్మేనందనువలన ఊప్పాంగుచుండుటు. ఇది సంశ్లద్భ్యత 

ఈ. గట్టుమిందికి టఉప్పొంగివచ్చిన సముద్రజలము పల్లములలో నిలిచి మజల సముద్రము 
నకు పోసేకక నూర్యకిరణముల సంయోగముచేక అచ్చోటనే ఆతి ఉప్పగుచున్నది, మొదట జల 
రూప మైయుండి ఇపుడు ఘనీభవించిన ఈ ఇప్పుగడ్డను పొడిచేయుటకును సాధ్యమగును, ఆ 
ఉప్ప్వుగడ్డను తేనజన్మస్థానమైన 'సము(ద్రమునందు వేచిన, వెంటే సమరసమగును. అ'్లే పరబ్రహ్మ 
స్వరూపము వలన ఎహిర్ముఖ మైన చిత్తము తవ జన్మస్థానమైన ఆస్వయాపమునంజే నిశ్శేవయు"గా 
లీనమై ఆమవోసుఖ్యప్రా_ప్రియొక్క_ ఆనందోద్దారము సహా కాంత మై, కేవలను జ్ఞశ్తునూత్ర మైయుం 
డునట్టి ఆక్యంతశ్లాఘనీయ మైన సితినిబొందియుండుట ఇది సులీనత. 

బ్‌ (నే జాన్‌ ధ్థ 

ముముకువు (ట్రవ్మోభ్యాసముచేయు కాలమునందు ఈ నాలుస భూమికలను ఆక్రమించి 
'పర్మబ్రస్మాపదమును బొందవలయాును. 

మతియా ఇంద్రియములు స్త్రీ మొదలగు వినయాదులయందు ప్రవర్హించునప్పుడు వాని 
యుక్క_ చెడుపులను విచారించినవో అవి వానియందు (ప్రవక్తింపవు, 

ఇట్టి రాజరౌకాగమువలన రాజు సుఖముగా ప్రయాసము లేక సుఖయానమునషహార్యుండి 
తేన నగరునకు (స్వరాజ్యమునకు) పోవునట్లు, ముముతువు ఈయోగమువలన సుఖముగా బ్రహ్మా 
సాయుజ్యమును (స్వా రాజ్యమును చెందనగును. కావున దీనికీ-పేరు (రాజమయోగమను "పీరుక్రశౌను,) 


సగుణోపాసనా (ప్రమోజనముం 


సాకార మైన జడద్భళ్య పదార్ధములను సర్వదా వీమీంచుచుండు (వినయ 'సంపర్కముచే 
మలిన మైయుండు. చిక్తేము నిరాలంబ పగ్రహ్మానుందు నిల్వని యెడల న్యాసవిజ్యాప్రకార 
ముగా సగుణస్వరూపమును. ధ్యానించి అకన్యఖావము వలన షోడశోపచార పూజాది ఉపా 
'సనమును చేయ వచ్చును. 


ససణోపొసనమును... హ్టైనల్లాఫము నిమిత్తమే. యగును 'ఈళ్ళూనము సిస్థించు. నిమిత్తమై 


రాజయోగ దీపిక కఫ 


జేవకా ఉపాసన 'సక్కంర్యాచరణము. 'సద్దుకుపేవ్వ జేడాంత శ్రవణము  ముదలగున్‌. చేయ 
వలయును, 


జీవన్ముక్త విదేవాము. స్థితి. 
మోంద వెప్పినవాని వలన జ్ఞానము సిద్ధించిన తడ్వాతోసోహాం” ఆడి అడై క భావన 


కల్లును, అందువలన (ప్రపంచమంతయుం మథ్య యని తెలియును, ఇట్టి సత్‌ చిక్‌ ఆవందపగబ 
వామే చేను” అను దృఢజ్ఞానము గలిసినవాండే జీవన్ముక్తుండు. 


ఇట్లు (శ్రవణము వలన మననము మననమువలన నిది ధ్యాసనముల జ్ఞానము జ్ఞానము వలన 
మోరే మనెడి నిజానంద సుఖము, (క్రమముగా (ప్రొ _ప్ట మగును. ఇట్టి జ్ఞా! జ్ఞానికి తాకి, సంచిత, 
(క్రియమాణమాు లను (త్రివిధ కర్మపాళములు వాధింపవు. సంచిలేళర్ట్యము క్‌ సన భస్మ మగును 
జ్ఞానిచేయు నిష్కామ కర్మములు | బ్రహ్మార్పణ మగుట వహ్ని దద తీజమెట్లు మొలువదో అట్లు 
రమ యమ (శ్రీయామాణము మిల వ్పద్ధిశాదు. _ప్రార్థుకర్మకు మాత్రము పరిహారము కాద్డు 
ఎట్టన్క జ్ఞానవిగ్టనా కై. వైన విదుర ధర్మ భీమ్మేదులందలునే నుఖదుఃఖములను అనుళః.0చి యు 
న్నారు, కావున (పారస్ధిక ర్మయనటును తజ్జనిత ఊహానునకును సంబంధక్వము కల్పించి జ్ఞానికుగు 
వాడు ఫాక్షమ్నాశ్రుండ యుండవలయును, జ్ఞానముకల్లిన' వంటనే జీవన్ము క్లోనకు భూక్వశేకీశయులు 
నివ్భత్తి యగుటుచేత, చాండు విదేనాము కుం డనణుడుచున్నా6డు, వానికి ముందు శరీరము సర్మపా 
_ప్పము శాకున్నను ఈ న్థూలశేరీరముమా్రి ముండును. శారణశళరీక మైన అజ్ఞానము 'సద్దురూపేళ 
మువలన జ్ఞైూనము కల్లిన వెంటనే లయ నుగును, తత్యార్యు మైన అన్యథాజ్ఞున సంబంధమైన 
స్థూలయూత్మే శరీరములు రెండును కర్మవేగము తీరునంలేవఆకు నుండి ఆ తర్వాతే నీవ్బ_త్తియగును 
లేజీ 'అమ్మైక్యము. అనయా జీజేళ్యవై క్యము. ఇంక జీవునకు పునరావృ్లి లేదు. 


శోగనిము క్లునకు పథ్యమెట్లు అక్క-జలేద్కో అశ్లే చీవన్ముక్తునకు ఏ నియమమును లేదు 
చాండు కర్మ (ప్రవ వ ర్తకుం మైనను ఆడి లోకరతుణార్భృ మైయుండును. ఇట్లని గురువు చెప్పా 
వినిన కిష్యుండు పరైహ్మామృత పౌనానంద పరవీళుణాయెను. ఇయ్యది సక లాదై కశ (గ్రంధ 
సౌరాంశ్వమె యాన్న యది. 

దీనిని విచారసాగరమనందును రాజయోాగరత్నా కరమునందును విస్తరముగా గనందగును. 

ఓమందూరు వైద్యం - (క్రీనివాసయ్యగారి కుమారుండం 
దొరసామయ్యశే సంగహింపయబకిన 
రాజ యాగదీపిక 


da 
'సంవ్రార్షయు. 


క 


లా 


కమ్‌. 

మ జూ భూ. ర భా సి నము. 
మూలాధానే వారిజపశ్ర్రే నుచతు షే. 
వం శేం వం నం వక్షవిశాలే సువిశాలే 
రక్తం వర్ణం శ్రీగణనాథం భగవ్నక్తం 
దత్ర్మాకేయం శ్రీగురుమూా కిం (ప్రణిత స్మి. 
స్వాధిష్టానే మడ్దళపశ్తే ) సతులిజ్హ 
కాలాన్తావ ద్వర్లవిశా లేసువిశా లే 
కీతం వర్ణం 'వాక్పతెయాపం [దుహిణం తం 
నాభ పబ్ళే పత్హిడశాశే డ ఫ వళ్లే 
లకీ కా_న్టం గరుశాయాభం నరప్‌రమ్‌ 
సీలంవర్షం నిద్టుణయాపం నిగమా_న్తం 
వ్యాత్ప దాన్నే చ్వాదశ వశత్తేం కఠ వళ్లే 
సామ్బం శైవం వాంస విశేషం శమయ నమ 
సర్షస్థిత్య_న్తం కుర్వ_న్తంతినళ కిం 
కద్దాస్థానేచ్యకవిళు ఛే కమలా స్తే 
చస్దాకాశే పోడశ పశ్త్రే స్వరవృష్థే 
నూయా-థీశం బీజ శివం తం నిజరూపం 
అజ్ఞా చ క్షేభుకుటిస్థానే ద్విదళా నే 
వాం సం బీజం శ్లానసమ్ముదం గురుమూరర్డిమ్‌ 
విద్యుద్వర్ష్మం జ్థానమయం తం జటిలాఖ్యం 
మూూార్జిస్టాశే వారిజప శ్రే శతి బీజే 

థలథి ల్‌ 
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